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आइना जाशा जलानी' खाह्जञाव्य ॥ 


॥ है. 





“योग साधना” 
आओ सत्गुझ महाराज परम दयात 
स्वामी गोविन्द कोल जी 
के प्रति समर्पित । 
उनकी हछी देन उनके ही प्रति। 
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उ2 7२.७ 
ओश्म हरिः नमः । 


ऊँ भऔ गणेशाय नमः । 
"वक्रतुण्ड़ महाकाय 
सूर्यकोटि सम प्रभः | 
निर्विध्न॑ं कुरू मे देव 
सर्वकार्येषु सर्वदा।। 
उ० ग्लूँ गँ गणपतये नमः। 
उँ० गण गणपतये नमः । 


ऊें 
“अपसर्पन्तु' ते भूता, 
ये भूता:भुवि संस्थिता:। 
ये भूता विघ्नकर्तार 
ते नशन्‍्तु शिवाज्ञया।।” 


भाग जॉए शठहरे हुए हैं। 





“योग साथना” 


की रूप रचना, झलक 


। 
(स्वामी गोविन्द कोल) 


व महात्मय 
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ऊँ 7२.७. 


“३ हरि: नमः ।॥” 
“३ शुक्‍्लाम्बरधरं विष्णुं 
शशिवर्ण चतुर्भुजं | 


प्रसन्न वदनं ध्यायेत॒ 
सर्व विध्नोप. शांतये।। 


अभिप्रीतार्थ सिद्धचर्थ 

पूजितो यः सुरैरपि। 
सर्व विघ्नच्छिदे तस्मे 

श्री गणादिपतये नमः।।” 


विश्वभय विनाशम _ 

दुःख दारिद्र अण नाशनम्‌। 
सकल सुख विकासम 

श्री महागणेशं नमामि। 





ऊ 7२.७. 


“३ नमो गुरुवे सरस्वती रूपाय”। 


“गुसुब्रैह्या गुरुविंष्णु: 

गुरु: साक्षात्‌ महेश्वर:। 
गुरुरेव जगत्‌ सर्व 

तस्मे श्री गुरुवे नमः।।” 


“मंत्र मूलं गुरु: वाक्‍्यं।। 
पूजा मूलं गुरु: पंद।। 
ध्यान मूलं गुरु: मूर्ति । 
मोक्ष मूलं गुरु कृपा।।” 


ऊँ श्री गुरुवे नमः । 

परम्‌ गुरुवे नमः। 
परमेष्ठिनि गुरुवे नमः। 

परम्‌ आचायाय नमः। 
धर्माचायाय नमः । 

आदि स्यद्धिभ्यो नमः । 


उं. 7२.७. 


“कबीर धारा अगम की। 
सत्गुरु दीव दिखाय।। 


तामे उलट समर भजो। 
स्वामी संग लगाय।।” 
(संत कबीर) 


“मो को कहॉ टूँढ़े रे बंधे। 
में तो तेरे पास में।। 
ना मैं देवल ना मैं मस्जिद। 
ना काबा कैलास में”।। 
(संत कबीर) 
“दई दई सब करत हैं। 
दुई हरत कोई कोय।। 


जा के मन से दुई हरे। 
क्‍ सोई तरे भव तोय”।। 
(बन्सरी) 











ऊ २.७. 


अबस्तावना 

योग साधना की प्रेमिकाओं और भक्तिमान दो 
विदुषियों से प्रेरणा पाकर कि योग साधना पर लिखित 
रूप से प्रकाश ड़ाला जाए ताकि इसका सहज रूप तथा 
अनुभव प्रकट हो जाए, मैं ध्यान मग्न हो गया कि 
अचानक ही मेरे कानों में यह दोहा गूंजने लगाः- 

“करत करत अभ्यास के 
जड़मति होत सुजान। 
रसरी आवत जात ते 
सिल पर करत निसान।।” 

इतने में अनजाने ही मेरी लेखनी चल पड़ी कि 
पच्चास-साठ पन्ने लिखे गये। दूसरे ही दिन एक महान्‌ 
साधक का आना हुआ । उसकी दृष्टि इन लिखित पन्‍नों 
पर पड़ी। उसने पढ़ते ही कहा कि यह साधकों के लिए 
बहुत ही उपयोगी सिद्ध होगा। अतः इस पर और 
थोड़ा-सा प्रकाश ड़ाला जाए। फिर अनायास ही लगभग 
दो सौ पृष्ट रचे गये जिनमें सत्गुरु पूजनीय परम्‌ दयाल 
स्वामी गोविन्द कोल जी महाराज के भजनों का भी 
प्रासंगिक समावेश आया जिस से तथ्य में और भी 
स्पष्टता आ गई। फिर एक और भक्‍त जन जो स्वयं. भी 
योग साधना के अनुयायी हैं के कहने पर कि “इससे 
योग साधना में विशेष सहायता मिल सकती है। अतः 
इसे छपवाना चाहिए” । फिर इसे पुस्तिका का रूप देने 
के लिए कुछ विशेष ग्रन्थों का अधययन करना अनिवार्य 





हुआ। जिनका प्रसंग भी इसमें आया यहाँ तक कि कहीं 
कहीं उन प्रसंगों को ज्यों का त्यों रखना पड़ा ताकि योग 
अभ्यास के मार्ग व विधि विधान में पूरी पूरी स्पष्टता 
. आ जाए और तथ्य की पुष्टि हो जाए। इन ग्रन्थों में 
विशेष रूप से उपनिषद्‌, पञ्चस्तवी, शिव महिम्नास्तोत्र, 
श्रीमद्भगवद्वीता, संत कबीर दास जी के दोहे, गुरु वाणी, 
महर्षि शिब्रतलाल (दयाल) के रिसाले आदि उल्लेखनीय 
हैं। विशेषकर परम पृज्य श्री स्वामी गोविन्द कोल जी 
महाराज के भजनों तथा समय समय पर उनके जीवन 
काल की मौखिक बताई हुई कहानियों तथा उपदेशों का 
भी योगदान हुआ है। लिखते लिखते ऐसा आभास होने 
लगा कि स्वामी जी महाराज आमने सामने बैठे हुए 
स्वयं ही लिखवा रहे हैं। अतः मुझे पता ही नहीं चला 
कि क्‍या कुछ लिखने में आया। जो कुछ भी लिखने में 
आया उसमें मेरा कुछ भी नहीं है जो कुछ भी है सब 
कुछ सत्गुरु महाराज का ही है। 

“सोरुय छु च्योनुय तृ5 

म्योन न सा*5 केंह। 
वनतम सा”*5 अर्पण 
क्याह करय ब5 च्येह।।” 

अब मैं इस परिश्रम को तभी सफल समझूँगा जब 
इसके अध्ययन से मानव जाति का यह लोक भी सुधर 
जाए तथा परिलोक भी बन जाए और हर प्रकार से 
उनका उद्धार व कल्याण हो सके और जीवन सुखमय 
व आनन्दित व्यतीत हो जाए। हमारे सत्गुरु महाराज की 
भक्तों के प्रति ऐसी ही धारणा हुआ करती थी कि 
उनका यह लोक भी संवर जाए तथा परिलोक भी बन 


जाए तथा हर प्रकार से उनका उद्धार व कल्याण हो 
सके जिस से उनका जीवन शान्ति पूर्ण, आनन्दित व 
चुखमय होकर व्यतीत हो। हमारे सत्गुरु परम॒ दयाल 
स्वामी गोविन्द कोल जी महाराज की भक्तों के प्रति 
ऐसी ही धारणा हुआ करती थी कि उनका यहा लोक 
तथा परिलोक भी सँवर जाए और इसी जीवन में उनके 
जन्म के लक्ष्य की पूर्ति हो जाए। 

अब यदि इसमें कोई त्रुटि प्रतीत हो तो कृपया 
मौखिक अथवा लिखित रूप से दिखाने का कष्ट करें 
ताकि अगले संस्करणों में उसकी शुद्धि सहर्ष की जाए 
ताकि मानव जाति का वास्तविक तथा पूर्ण कल्याण हो 
जाए जो इस पुस्तिका के रचने का मुख्य उद्देश्य तथा 
अभिप्राय है। क्‍ 

में उन विदुषियों तथा उन महानुभावों का बहुत-बहुत 
आभारी हूँ जिन्होंने इस पुस्तिका को रचने के लिए मुझे 
प्रोत्साहित किया अन्यथा मुझ में ऐसी कोई शक्ति व 
प्रतिभा नहीं थी कि मैं एक अक्षर भी लिख सकता। 
इसमें पूज्य नत्युरु परम्‌ दयाल स्वामी गोविन्द कोल जी 
नहाराज की कृपा दृष्टि बहुत कुछ काम कर गई। यह 
सब कुछ ईश्वरीय देन ही है और शेष कुछ नहीं। 


भवदीय सद्भावी 
(बन्सरी) 
बन्सी लाल कोटवाल 
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प्रथम खण्ड 
“योग अभ्यास द्वारा 
आत्म ज्ञान की पहचान” 





स.न० शीषक सूची 
. प्रथम खण्ड़ 
योग अभ्यास द्वारा आत्म 
ज्ञान की पहचान 
उप शीषक सूची 
. अभ्यास का महत्व। 
. एकाग्रता की परिभाषा | 
. नाम (शब्द) की महत्ता। 
. संतोष की परिभाषा । 
 परोक्ष ज्ञान। 
. विज्ञान व आध्यात्मिकता | 
#. सथूल एकाग्रता तथा सूक्षम एकाग्रता । 
8. विशेष मन्त्रों का उल्लेख । 
9. सूक्ष्म एकाग्रता तथा ओइमकार। 
0. अभ्यास का विधि विधान । 
], सहज समाधी की व्याख्या। 
2. अन्तर आत्मा की परिभाषा। 
3: अपरोक्ष ज्ञान | 
4. अहंकार तथा उसका प्रभाव । 
5. सच्चा साधक व परोपकार। 
2... द्वितीय खण्ड़ 
जुरु ज्ञान व आत्म ज्ञान 
ओश्मार व राधा स्वामी 
रेब्द तथा कर्म विभाग 
उप शीषक सूची 
[. “गुरु? शब्द की परिभाषा। 
2. सांसारिक मोह माया के प्रति रुचि कयों? 
3. “भगवत्‌ नाम की स्मृति के प्रति रुचि क्‍यों? 
4. सत्गुरु व शिष्य का नाता एक अलौकिक देन। 
>. शक्ति त्रयं से तात्पर्य । 
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44-92 
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6. सत्गुरु मंत्र का महत्व। 

7. ओ३मकार के चार पाद तथा उनका स्वरूप | 
&. त्रिसंध्या का स्वरूप।. 

9, राधा-स्वामी मन्त्र की शाब्दिक परिभाषा। 

0. संख्य योग, कर्म योग व भक्ति योग निष्ठा । 


]]. कर्मों का विवरण। 

]2. निष्काम कर्म तथा राथा स्वामी मत। 

3. कहानियों द्वारा गुरु मन्त्र का स्पष्टी करणा 

]4. गुरु मन्त्र पर स्वामी जी द्वारा रचित भजन 
और उसका विशेष प्रभाव। 

तृतीय खण्ड़ 

योग साधना के मुख केन्द्र 

तथा उनकी स्थितियाँ 


. उप शुीषक सूची 


]. स्वामी जी के भजनों के आधार पर 

मुख्य केन्द्रों का विवरण। 
2. योग शास्त्र के आधार पर आन्तरिक योग स्थान । 
3. परम्‌ तत्त्व तथा तत्त्व ज्ञाना 
4. हिरण्यागर्भ की अभिव्यक्ति। 


: 5. कुण्ड़लिनी शक्ति का विवरण तथा जागरण। 


6. संवित शक्ति का संक्षिप्त विवरण। 

7. सत्गुरु कृपा की अभिव्यक्ति पर लघु कहानी।. 
8. नाम स्मरण तथा मन की स्थिरता। 

9. प्राणायाम तथा एकाग्रता । 

0. सच्चखण्ड़ स्वरूप -की अभियक्ति। 

चतुर्थ खण्ड़ 

ससीम को असीम में लय- 

-करने की भूमिकाएँ तथा 

योग साधना की आवश्यकता 
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उप शीषक सूची 


!. योग की पाँच अवस्थाएँ | 


2. ईश्वरीय सत्त की ओर अग्रसर होने के उपाय । 


36-49 
]49-54 


3. चेत तथा अचेत मानसिक अवस्थाओं की परिभाषा ॥54-58 


4. योग साधना की अवश्यकता। 
०. आवागमन चक्र अर्थात्‌ कर्म चक्र। 
0. वेद शास्त्र के आधार पर ससीम को 
असीम में लय करने के गुण। 
पज्चम खण्ड़ 
योग साथना में भिन्न भिन्न 
प्रकार की ध्वनियाँ तथा 
विशेष योग धारणाएँ 
उप शीषक सूची 
!. आध्यात्मिक ध्वनियों का विवरण। 
2. वैखरी, मध्यमा, पश्यन्ती तथा 
.... परा वणियों का स्वरूप। 
" वर्णीत्मक तथा थधुन्नात्मक नाम का प्रभाव। 
* कारण व कारज शरीर। 
* पाँच शब्दों (नामों) का एकीकरण। 
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ऊ २.७. 


।, अभ्यास का महत्व 

“करत करत अभ्यास के 

जड़मति होत सुजान। 

रसरी आवत जात ते 

सिल पर करत निसान।। 
अर्थात्‌ : अभ्यास करते करते एक मूर्ख भी बुद्धिमान 
बनता है। जिस प्रकार कुएँ से पानी निकालने वाली 
रस्सी के बार बार ऊपर नीचे आने जाने की रगड़ से 
पत्थर पर भी निशान बन जाता है। उसी प्रकार बार 
बार किसी कार्य के करने से कार्य में दक्षता आती है 
तथा सफलता प्राप्त होती है। 

यही तथ्य जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में सत्य ठहरता 
है, चाहे वह भौतिक जीवन हो चाहे आध्यात्मिक जीवन 
हो। योग साधना में भी यही बात खरी उतरती दीख 
पड़ती है, जिस में चित की एकाग्रता का होना अनिवार्य 
है। जो अभ्यास की सुहृढ़ता पर ही निर्भर करता है। 
2. एकाग्रता की परिभाषा 

शरीर के अन्तर या बाहिर किसी एक बिन्दु पर 
मन को कुछ क्षणों के लिए स्थिर रखने का नाम 
एकाग्रता है। चित्त की एकाग्रता (८णाल्शा॥थांगणा 0० 
7770) योग साधना की सीढ़ी की प्रथम पौड़ी है। इसके 
लिए अभ्यास अर्थात्‌ क्रमिेक उपासना अनिवार्य है। ऐसा 
प्रति दिन निश्चित समय पर एक-दो अथवा तीन बार 
करना होता है। इस प्रकार प्रति दिन के अभ्यास से 
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चित्‌ की एकाग्रता बनने लगती है। इसके अनिवार्य अंग 
सत्गुरु प्रेम, भगवतृ-प्राप्ति का इढ़ संकल्प, शेष संकल्पों 
का वैराग्य, सब जीवों को अपना-सा समझना, सहनशीलता 
दया व सेवा भाव, व्यर्थ के वाद विवाद का त्याग, जगत 
के बन्धनों के प्रति उदासीनता, सब के साथ प्रेम का 
बर्ताव, परोपकार की भावना आदि हैं। आध्यात्मिक मार्ग 
पर चलने वालों के लिए चित्‌ की एकाग्रता परम्‌ 
आवश्यक है जिस में लोभ, मोह, मद, अहंकार, काम 
क्रोध, कपट, कुटिलता, वैर, हसद, द्वेष आदि की.तनिक 
भी गुँजाइश नहीं होती है। यह ऐसी बाधाएँ हैं जिनसे 
एकाग्रता का भंग होना अवश्यभ्भावी है। इसके विपरीत 
आध्यात्मिक मार्ग में एकाग्रता के लिए शुद्ध चरित्र, 
सदाचार, मानसिक सुहृढ़ता, सुकृत की कमाई, शुद्ध 
अन्न, निःस्वार्थ भाव, निष्काम तथा निष्कप्रट व्यवहार, 
विनम्र स्वभाव, शान्त वातावरण आदि का होना अनिवार्य 
है। भक्ति, प्रेम, श्रछा, शरणता, .सत्‌ संग, सत्‌ स्मरण 
निष्काम भाव आदि से सच्चे आत्मिक ज्ञान का बोध तो 
होता है फिर भी एकान्त में रहकर विधि पूर्वक अभ्यास 
करने से चित्त की एकाग्रता पूर्णता को प्राप्त होती है। 
यही तथ्य सत्गुरु महाराज परम्‌ संत परम्‌ दयाल॑ स्वामी 
गोविन्द कोल जी (वनपुहठ, अनन्तनागं, काश्मीर) की 
इस अमृत वाणी में स्पष्ट रूप से वर्णित हैं:- 
.._“महामन्त्र ओश्मिय ज़ान। 

. च्यंवुन सू-हमिय जान॥.... -. 


ईकान्तस अन्दर बेह। 
कतुन पनुन यन्दिर हेह। 


बा 


न 
सुन्दर बेह क्रमिय ज़ान।। 


नेरुन नय छुय बरय। 
पनुन पान कर सरय। 
घरय अगमिई ज़ान।। 


गृव्यन्दो छुय प्रणाम । 
चिय अगम तय चिय अजन्नाम | 
सोरुय अगमिय जान।। 


इसी प्रकार लोभ, मोह, अहंकार, आदि त्यागने की 


. भावना उनके इस भजन से स्पष्ट है:- 


“भव्‌5 सर्‌5 तारि स्यज़र पज़र। 
लोलू5 सान सू हम सू चू5 स्वर।। 


काम क्रूध लुभ मुह तू5 मद॒य। 
यिम शथ्र छिय स्यठाह बद्धिय। 
रदिशय करुख तीय गछी ज़बर।। 


वीद गीथ म्यवान गा”उमृत्य कली। 

गुव्यन्द5 च्याउञज्य च्य संशय च'लिय 

जिन्द5 मर सहज़5 क्रय च॑5 कर।।॥? 

पूर्ण एकाग्रता की प्राप्ति के लिए नियम पूर्वक 
अभ्यास की बहुत ही आवश्यकता है। अभ्यास से 
तात्पर्य आत्म ज्ञान की प्राप्ति के लिए ईश्वर के नाम व 
गुणों का श्रवण, मनन व कीर्तन; भगवतृ प्राप्ति विषयक 
शास्त्रों अथवा सनन्‍्तों द्वारा रचित ग्रन्थों का बार बार 
पठन पाठन और श्वास उश्वास द्वारा जाप करने के 
टढ़ निश्चय से है। इसमें नमन, स्मरण, कीर्तन, याचन, 
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समर्पण विशेष कार्य करते हैं। 
अभ्यास के प्रथम चरण में किसी ऐसे लक्ष्य को 
केन्र बिन्दु बनाना होता है जो मन को भाता हो तथा 
जिस में मन की प्रीति व प्रतीति हो। जैसे किसी को शी 
गणेश जी, किसी को संकट मोचन हनुमान जी, किसी 
किसी को श्री कृष्ण जी महाराज, किसी को श्री रामचन्द्र 
जी महाराज, किसी को विष्णु भगवान तो किसी को 
ब्रह्मा जी आदि प्रिय लगते हैं। इसी प्रकार कोई शक्ति 
स्वरूपा माता राज्ञा भगवती, श्री शारिका माता, श्री 
ज्वाला माता, श्री महा लक्ष्मी, हरा त्रिपोर सुन्दरी, श्री 
सरस्वती माता, श्री दुर्गा माता, औी चण्ड़ी माता श्री 
वैष्णव देवी माता, श्री सुक्राला माता, श्री सरथल माता 
आदि पर प्रीति व प्रतीति रखता है। अतः उसी देव 
अथवा देवी को उपास्य अथवा अपना अभीष्ट देव 
मानकर कुंजी वाले सत्गुरू से दीक्षा लेकर अर्थात्‌ नाम 
दान पाकर उसी पर ध्यान केन्द्रित करके विधि पूर्वक 
मंत्र का जाप करना होता है। 
3. नाम (शब्द) की महत्ता रे 
“नाम” अर्थात, “शब्द” से तात्पर्य है परमात्मा का 
कोई भी पवित्र नाम। यही नाम शनै: शनै: अन्तर शब्द 
का रूप धारण करता है, जिसको ऋषि-मुनि: “आकाश 
वाणी; वेद: “नाद” उपनिषद्‌: “उदछ्धगीतः; सूफी संत 
निदा-ए-आसमानी; गुरु नानक साहब; “शब्द”; “हुकुम 
अथवा “कीर्तन”; बाईबल; वर्ड” अथवा “लोगास?; आदि 
का नाम देते हैं। इसी को 'सार शब्द”; 'सत्‌ शब्द 
सीर अश्नारर; अनहद नाद”ः “अजपा जाप; “धुन? 
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आदि की भी उपाधि दी जाती है यही परम चेत्तन शब्द 
(नाम) सृष्टि की रचना और पालन करने वाला है। 
आध्यात्मिक विकास बहुत कुछ इसी “नाम” के स्पष्टी-करण 
पर निर्धारित है जिसमें सत्गुरू मेहर विशेष कार्य निभाता 
है। 

आध्यात्मिक विकास अर्थात्‌ इस धुनात्मक शाब्दिक 
स्वष्टीकरण की उन्नति के लिए प्रति दिन प्रातः व साय॑ 
एक-आध घंटे के लिए पहले पहले क्रम पूर्वक सत्गुरु से 
बताई हुई विधि के अनुसार नाम जाप का अभ्यास 
करना होता है। मन तो पहले पहले तनिक भी नहीं 
मानता है। ऐसा करना तो व्यर्थ समय नष्ट करना जैसे 
प्रतीत होता है। परन्तु धीरे-धीरे पूर्ण पहुँचे हुए सत्गुरु 
की कृपा दृष्टि से सब कुछ सहज प्रतीत होने लगता है 
तथा इसमें विशेष रुचि होने लगती है। केवल 
. साहस, ैर्य, विश्वास, उद्यम (उद्योग) तथा दृढ़ निश्चय 
का होना अनिवार्य है। इसी भाव का स्पष्टीकरण पुृज्य 
परम्‌ दयाल स्वामि गोविन्द कोल जी महाराज के इन 
भजनों में हुआ है। 
. “सू सू करान 

सू दिथ म्य जोर गोम। 
तोर गोम यलय वज़ान छु सू।।”" 


॥#. सू सू छारान पानस खोर गोम। 
नाभि कमलह वज़ान छु सू।। 
ग्वड़5 ग्वड़ड मन मय ओर गोम योर गोम |।” 


7. गरि ख्वतह गरि म्य ल्वत ल्वत भोर गोम। 
हथ कमलह वजान छु सू।। 
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पान उन्यार करिथ पननुय प्यारे गोम।।” 


४. गृव्यन्दस ख्वश पननुय गोर गोम। 
सर्वह मंगलढ वज़ान छु सू।। 
मिलविथ यारस मंज़्युमयोर गोम |” 


इस भजन में भी इसी शब्द विकास का भाव वर्णित 
होता है। 


2. सत्गुडर5ड पादन तल चड नम।। 
कन थव वज़न छुय जीर बम ।।?? 


धुन आत्मुक छुय 'सू” शब्द। 
सुय जानि युस युस 'सू” सपुद।। 
उद्यूगी छुख छुय न गम ।।?? 
तिम तिम वाजउत्य सत्‌ थामये। 
अलख अगम अन्नामये।। 
सत्‌ नामसिय भरिथिय प्रेयम |? 


नादस त5 ब्यन्दस गव अपोर। 
गृव्यन्दद यस तोरूक छु ज़ोर। 
योरनस दयालन छुम कसम ।।॥? 


यह तो सत्गुरु की कृपा दृष्टि की ही महानता है 
कि मनुष्य अन्तर्मुखी बनने लगता है। नहीं तो जो यह्त 
मनुष्य की भीतरी मनोवृति होती है वह बाहिरी संसार 
का एक बड़ा भारी आईना बनकर प्रति क्षण प्रति पल 
नित नए नए रंग दिखलाया करती है और एक ऐसा 
चम्निस्तान खड़ा करती है जिस में नाना प्रकार के बेल 
बूटे खिलते रहते हैं। जिसके आकर्षण से यह मनोवृति 
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उनमें ही रमण करती रहती है और कदापि अन्दर 
झॉकने का प्रयत्न नहीं करने देती है । यही कारण है कि 
चित्त की एकाग्रता का साधन एक या दो दिन की बात 
नहीं होती है अपितु सालों साल के उपरान्त डी अपने 
सत्गुरु के बताए हुए विधि पूर्वक अभ्यास करने के 
पश्चात्‌ ही मन को वश में करने का प्रयास यावत्त मात्र 
ही होने लगता है। सत्गुरु के' चरणार्बिन्दों के ध्यान तथा 
चिन्तन के अनथक अभ्यास डारा ही शनैः शनैः मन 
का हलचल दूर होने लगता है। वैसे तो परमात्मा अन्दर 
भी है तथा बाहिर भी है परन्तु उसे पाने के लिए मन 
को स्थिर करके अन्दर झाकने की आवश्यकता होती 
है। ज्ञान, ध्यान, मनन, चिन्तन, सत्संग, ग्रन्थ आदि 
पोथियों का पठन-पाठन, समाधि, धारणा आदि सब का 
उद्देश्य मन को स्थिर करने से ही है। परन्तु वह मनुष्य 
जिस में नाना प्रकार की अभिलाषाएँ तथा आकाीक्षाएँ 
होती हैं वह कदापि मन को क्षण भर के लिए भी स्थिर 
नहीं रख सकता है। उसका मन बन्‍्दरों की भाँति 
उच्छलता रहता है कभी एक पेड़ पर तो कभी दूसरे पेड़ 
पर।॥ उसका मन गिर्गिट की भांति सदा ही रंग बदलता 
रहता है। वह सदा ही ख्याली पुल्लाव पकाता रहता है 
अर्थात्‌ सदा ही हवाई किल्ले बाँधता रहता है। अभी 
एक इच्छा पूर्ण ही नहीं हुई होती है तो दूसरी अभिलाषा 
उभर आती है। इसी प्रकार अभिलाषाओं का त्तान्ता 
बनन्‍्धता रहता है जिनका अन्त ही नहीं होता है। इनके 
अन्त का केवल एक मात्र उपाय है कि मन में ऐसी 
विचार धारा उजागर करनी है किः- 
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“इसके पश्चात्‌ क्या?” अर्थात्‌ 
ञज्ञा् शीट ?7 

मनुष्य ऐश्वर्य भोग आदि भोगने के पश्चात्‌ वैसे 
का वैसा ही रहता है। करोड़पति होकर भी खाली हाथ 
ही चला जाता है। अत: आध्यत्मिक मार्ग में अच्छी 
एकाग्रता पाने के लिए संतोष का होना अत्यन्त आवश्यक 
है। 
4. संतोष की परिभाषा 

संतोष का तात्पर्य आकाीक्षा (ऐडिक अपरिमित 
अभिलाषाओं) के दमन से है। इस पर एकाग्रता प्राप्ति 
का विशेष आधार है। संतोष मालिक की मोज पर इृढ़ 
आस्था रखने से प्राप्त होता है। जैसा कि पंड़ित दयाल 
महात्मा युथ्वीनाथ जी महाराज के मुखार्बिन्द से सदा डी 
यह अमृत वाणी सुनने को मिलती थी:- 
....“संतोषा परमो लाभ:।॥ 

सत्संगा परमम्‌ थनम्‌। 

विचार: परमम्‌ ज्ञानम्‌ | 

शमम्‌ च परमम्‌ सुखम ।॥।” हे. हर के 
यही भाव इस दोहे से भी स्पष्ट रूप से प्रकट होता ढै:- 

“वचाह गई चिन्ता मिटी द 

 मनुवा बेपरवाह॥... 

जिस को कुछ ना चाहिए... 

सो डी शाहनशाह ॥॥? का 
अर्थात्त : जितनी देर अभिलाषाएँ मानवं को घेरे डुए 
रखती हैं उत्तनी देर चिन्ता उसे सताती रहती है और 
वह परेशान रहता है। अभिलाषओं के समांप्त॑ होते ही 








0 । 

उसके मन की परेशानी दूर होती है और फिर उसके 
समान कोई शाहनशाह भी नहीं होता है। अपितु उस से 
बढ़कर और कोई निश्चिन्त नहीं होता है। वह शाहनशाहों 
के शाहनशाह से भी बढ़कर होता है। 

यही भाव श्रीमद्भगवद्गीता के इस श्लोक से प्रकट 
होता है जिस में संतोष व परम्‌ शान्ति अर्थात्‌ 
संतुष्टि ही आध्यात्मिकता के विकास के लिए अनिवार्य 
दिखाया गया हैः- 

“यो न हृष्यति न देष्टि 

न शोचति न कांक्षति। 

शुभाशुभ परित्यागी 

भक्तिमान्‌ यः सः में प्रियति।। 
अर्थात: जो न कभी हर्षित होता है, न द्वेष करता है, 
न शोक करता है, न कामना करता है और जो शुभ 
अथवा अशुभ सम्पूर्ण कर्मों के फल का त्यागी है वह 
भक्ति से युक्त संतोषी पुरुष मेरे को प्रिय है। 

इस प्रकार संतोष पूर्वक उपासना, जिस में कर्म 
फल की त्याग भावना, गुरु मन्त्र का गुप्त उच्चारण 
और स्व-स्वरूप में विलीन होने की भावना हो, 
आध्यात्मिक विकास की कुँजी है। 

इसी परम्‌ शान्ति अर्थात्‌ संतुष्टि तथा त्याग भावना 
को आध्यात्मिक उन्‍नति के लिए आवश्यक तथा श्रेष्ठ 
प्रकटाया गया है। जो इस दोहे से स्पष्ट है:- 

“श्रेयो हि ज्ञानम अभ्यासात्‌ | 

ज्ञानातृ ध्यानम्‌ विशिष्यते। 

ध्यानात्‌ कर्म फल त्यागः। 


त्यागात्‌ शान्ति: अनन्तरम्‌ ।।” 
अर्थात्‌ : अभ्यास से परोक्ष-ज्ञान श्रेष्ट है, परोक्ष-ज्ञान 
से ध्यान श्रेष्ठ है, ध्यान से भी सब कर्मों के फल का 
त्याग श्रेष्ठ है और त्याग से ही तत्काल परम्‌ शान्ति 
प्रात्त होती है। 

इसी संतुष्टि के बारे में भगवान कृष्ण अर्जुन से 
स्थिर बुद्धि पुरुष के लक्ष्ण इस श्लोक में प्रकटाता हैं:- 

“प्रजहाति यदा कामान्‌ 

सर्वान्‌ पार्थ मनोगतान्‌ ।। 
आत्मन्येवात्मना तुष्टः 
स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते । | कर 

अर्थात्‌: हे अर्जुन। जिस काल में यह पुरुष मन में 
स्थित सम्पूर्ण कामनाओं को भली भाँति त्याग देता है 
और आत्मा से आत्मा में ही संतुष्ट रहता है, उस काल 
में वह स्थित प्रज्ञ कहा जाता है। 

इसी संतोष की प्राप्ति के बारे में स्वामी परमानन्द 
जी महाराज का यह पद वर्णनीय हैः- 

- “कर्म5 भूमिकायि दिज़ि थर्मुक बल। 

सनन्‍्तोषि ब्यालि भवि आनन्द फल।॥। 

इस प्रकार अनथक अभ्यास व ध्यान धारणा द्वारा 
संतुष्टि प्राप्त होते ही एकाग्रता बनती है जो मनोवृत्ति को 
निर्मल तथा चित्त फुर्णा की उफान को शान्त रखने में 
सहायक सिद्ध होती है। इस से विचार-धारा को शक्ति 
प्राप्त होती है जिस से परोक्ष ज्ञान की प्राप्ति सम्भव 
बनती है। क्‍ 
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5. परोक्ष ज्ञान 


जो सुनने तथा शास्त्र पठन से परमेश्वर के स्वरूप 
का अनुमान ज्ञान होता है और उसी के आधार पर 
अभ्यास व ध्यान धारणा द्वारा स्थूल एकाग्रता प्राप्त होती 
है उसी का नाम (परोक्ष ज्ञान” है। यह “परोक्ष ज्ञान! 
स्थूल एकाग्रता का ही परिणाम होता है। यह मनुष्य को 
भौतिक उन्नति प्राप्त करने में सिद्ध होती है। इसी से 
मान्सिक शक्ति प्राप्त होती है और आन्तरिक दृष्टि 
खुलने लगती डै। इसी के सहारे बहुत सारे वैज्ञानिकों ने 
नये नये आविष्कारों का निर्माण किया है। 
6. विज्ञान व आध्यात्मिकता 

यह तो इसी कारण निश्चित रूप से कहा जा 
सकता है कि विज्ञान की उन्नति वास्तव में आध्यात्मिक 
उन्नति है। ऐसा ही महान वैज्ञानिक एन्सटाइन का 
कथन है:- 

“आउफ्छशर $डटांएआ22 (४४5, 
5!7777/74/7/7 $570775? 


अर्थात्‌ : जहाँ विज्ञान का अन्त है वहीं आध्यात्मिकता 
का आदि होता है। 

विज्ञान निश्चयात्मक बुद्धि का नाम है। विज्ञान से 
ही सन्तुलित बुद्धि (8८/#४८८4 ॥/%४) का निर्माण होता 
है जो वास्तव में आध्यात्मिकता की आधारभूत शिला 
मानी जाती है। भगवान जगत गुरु शंकराचार्य जी ने भी 
विज्ञान के सम्बन्ध में लिखा है:- 

“विज्ञानमय आत्मा ब्रह्मेति।” 

अर्थात्‌ : विज्ञानमय उपासना ही ब्रह्म है और ब्रह्म ही 


___ इक अबअ+बऋभमामरालराल्कातभानलमासमभललसयआइइाकननकलकानन लि मल जनक की जलल लक 3-3.-- “<.- «--+__- 7 हे नि निकला «>> मई 





3 

आनन्द है। 

भाव यह है कि विज्ञानवान मनुष्य श्रद्धा पूर्वक 
सन्तुलित मन से कर्मों का विस्तार करता है, चाहे 
भीतिक कर्म हो चाहे आध्यात्मिक कर्म हो। यहाँ तक कि 
इन्द्र आदि समस्त देवगण विज्ञान रूप ब्रह्म की उपासना 
करते हैं। जिस से वे ज्ञान तथा ऐश्वर्य सम्पन्न बनते हैं। 
“विज्ञानमय उपासनम्‌ ।” इसी बात का स्पष्टीकरण है। 
अतः विज्ञान द्वारा ही मनुष्य आनन्दमय आत्मा को 
प्राप्त होता है जो आध्यात्मिकता का सार तत्त्वःहै अतः 
'ऐसा कहना उचति ही हैं कि विज्ञान द्वारा सब कुछ 
रचित होने के कारण ही विज्ञानमय आत्मा ब्रह्म है। यह 
विज्ञान की ही देन है जो स्थूल एकाग्रता का परिणाम है 
कि मानव-जीवन आनन्दित व सुखमय बनने लगा है। 
यद्यपि वास्तविक तथा स्थायी सुख व आनन्द कुछ और 
ही है, तथापि नाना प्रकार के दुःख दर्दों अर्थात्‌ आधिभीतिक 
संतापों से मानव विज्ञानमय कोष द्वारा ही छुटकारा पा 
सका डै। इस प्रकार तीन तापों आध्यात्मिक, आदि 
दैविक व आदिभीौतिक में से एक संताप की, निवृत्ति 
विज्ञान द्वारा उपचार से ही प्राप्त होती ढै। विज्ञान से ही 
मानव को शारीरिक सुविधाएं उपलब्ध डो सकी हैं जिस 
से आध्यात्मिक मार्ग तय करना बहुत .सरल अर्थात्‌ 
सहज बनने लगा है। शरीर जो आत्मा क़ा वाहन है. जब 
स्वस्थ रहे तभी योग साथना में उन्‍नति सम्भव हो 
. सकती है। नहीं तो एकाग्रता का प्राप्त होना कठिन ही 
है जो आध्यात्मिकता की आधारशिला है। स्थूल एकाग्रता 
के कारण-स्वरूप ही विज्ञान. की चमत्कारिक देन संसार 
को प्राप्त हुई ढै। विज्ञान तथा एकाग्रता अन्तर-सम्बन्धित 
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(॥767-2]9९0 ) हैं। अर्थात्‌ कारण व कारज (€8प्र५९ थात॑ 
८८००) स्वरूप हैं। एक के बिना दूसरे का होना सम्भव 
ही नहीं है। इस प्रकार एकाग्रता विज्ञान की नींव है और 
विज्ञान के बिना एकाग्रता प्राप्त ही नहीं हो सकती है। 
इसीलिए कहा भी गया है: “वैद्यो नरायणो हरे।” यद्यपि 
इसका सम्बन्ध आत्म प्रकाश से है अर्थात्‌ 'संवित 
शक्ति” से है, तथापि आत्म शक्ति की नींव विज्ञान को 
ही माना गया है। 
7. स्थूल एकाग्रता तथा सुक्षम एकाग्रता 

स्थूल एकाग्रता पर ही सूक्ष्म एकाग्रता आधारित है। 
अर्थात्‌ स्थूल एकाग्रता से ही सूक्ष्म एकाग्रता जागुत होती 
है। स्थूल एकाग्रता की गहराई ही सूक्ष्म एकाग्रता है। 
इसी से एक निर्विध्न तथा अविच्छिन्न विचारधारा का 
स्वरूप बनता है जो तेलधारावत आत्मा की और केन्द्रित 
होता है ओर सूरत अपने लक्ष्य की ओर अग्रसर होने 
लगती है। इस प्रकार सूरत शब्द का योग बनकर “शब्द 
से अशब्द और सूरत से निरत” स्वरूप ग्रहण होता है 
जो मनुष्य-जन्म का कूटस्थ अर्थात्‌ अभीष्ट लक्ष्य होता 
है जिसको जीवन-मुक्ति की उपाधि दी जाती है। इसी 


को निवृत आत्म-स्वरूप कहा जाता है। 


अतः विज्ञान-रूप ब्रह्म की उपासना ध“ध्यान” होता 
है और यही “ध्यान” अवस्था “स्थूल-एकाग्रता” कहलाती 
है। इसके स्थिर होते ही “सूक्ष्म-एकाग्रता” जाग्रुत होती है 
जो 'समाधी अवस्था” कहलाती है। इस प्रकार स्थूल 
एकाग्रता सगुण ध्यान होता है। जिसमें सन्तुलित मन 
तथा निश्चयात्मक बुद्धि, जो विज्ञान के विशेष अंग हैं, 
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से अपने आराध्य प्रभू का ध्यान अर्थात्‌ एक केन्द्र बिन्दु 
का ध्यान स्थिर होकर रहता है, जिसमें उन केन्द्रों के 
मन्त्रों का श्रद्धा पूर्वक जाप भी सम्मिलित है। इसी भाव 
का संकेत इस पद में भी मिलता है :- 
“मंत्र मूल गुरु: वाक्यं। 
पूजा मूलं गुरुः पंद। 
ध्यान मूलं गुरुः मूर्ति। 
मोक्ष मूल गुरु: कृपा।।” 
अब यहाँ पर विशेष केन्द्रों के क्रम से विशेष मन्त्रों 
का जाप उल्लेखनीय है जो इस प्रकार है :- 


8. विशेष मन्त्रों का उल्लेख 


(0 मूलाधारः - . उ० श्री गणेशाय नमः। 
2. ७० ग्लों गँ गणपतये नमः । 
3. उ० गण गणपतये नमः । 
(४) स्वाथिष्ठानः 
4. 5 तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः। 
5. ऊँ ब्रें ब्रह्मणे नमः । 
6. 3० ब्रह्म भूर भवः स्वरूम्‌। 
(08). मणिपुर :- (नाभिस्थान) 
7. ७ श्री पति नारायणाय नमः। 
8. उ० नमो नारायणाय। 
9. ७० हरि: नमः। 
0. $ थी गोविन्दाय नमः। 
]!. 5 श्री वासुदेवाय नमः । 
]2. 3० नमों वासुदेवाय। 
ऊँ ओऔ हरि:। 
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[4. 35० हरे कृष्ण। हरे राम । 
]5. ऊ जय श्री राम। 
6. ऊ श्री कृष्णाय नमः । 
]7. ऊँ श्री रामचन्द्राय नमः । 
8. 5 जय सिया राम । 
]9. 5 श्री रामभद्राय नमः । 
20. 3 श्री संकट मोचन वीरभद्राय नमः । 
2]. उं० श्री हनुमते नमः। 
(7). अनाहतू्‌ : - (हृदयस्थल):- 
22, 3) नमः शिवाय । 
23. 3० नमो मुृत्युञज्जिते। 
24. 3० शे शंकराय नमः । 
25. 3३) जय निरज्जन | 
26. जोत निरज्जन | 
27. अलख निरज्जन | 
28. निरञ्जन | 
29. हरि: ओम तत्‌ सत्‌। 
(0). विशुद्धाख्य : - (मध्यमा) :- 
30. ऊ रारेंग सारँग। 
3. ७ वैखोरियाये नमः। 
32. ७० नमो भगवती वासुदेवाय। 
33. ऊँ हीं श्रीं हूँ फ्रां आ शॉ शारिकाये नमः। 
34. ऊँ हीं श्रीं हूँ फ्रां ऑ रा राज्ञाये नमः। 
35. ऊ ज्वाला मुखिये नमः । 
36, $ चण्ड़िकाये नमः । 
37. $ सरस्वति रूपाय वैखोरिये नमः। 
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(४9.आज्ञा चक्र : - (त्रिकुटि) :- 
39. सू हम सू। 
40. सो३ हम । 
_ 4]. हा-हू । 
42. अनलहक | 
43. अहम ब्रह्मोस्मि । 
44. उं० परम तत्त्वाय नमः । 
45. उं० परमात्मने पुरूषोत्तमाय नमः । 
46. ३ प्रत्यक्ष देवाय भास्कराय नमो नमः। 
47. ऊँ स्बच्छन्द नाथ भैरवाय नमः। 
(४9.सहख्न दलः - (शून्य चक्र) :- 
48. ए-कलीं-सौ । क्‍ 
49. ३० भूर्भुवः स्व: तत्सवितुर वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ।।३।। 
50. ओश्म राधा स्वामी। 

अथवा 

राधा स्वामी। 0२.5) । आदि आदि। 

इनमें अपने आराध्य ईष्ट देव का गुण गान, 
कीर्तन, मनन, तथा ध्यान-धारणा भी सम्मिलित है। 
जैसे आराध्य ईष्ट देव का सर्व-शक्तिमान होना, उसकी 
सर्व-व्यापकता का आभास, उसके भक्तिवत्सलता तथा 
दयानिधान का होना और उसके स्मरण में भजन कीर्तन 
करना भी आता है। यह सब स्थूल-एकाग्रता अर्थात्‌ 
सगुण ध्यान-धारना के अन्तर्गत आता है परन्तु जो यह 
अन्तिम शब्द है वह सूक्षम एकाग्रता अर्थात्‌ निर्गुण 
उपासना के अन्तर्गत आते हैं। 
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9. सूक्ष्म एकाग्रता तथा ओइ३मकार । 

स्कूल एकाग्रता के सुदृढ़ बनते ही सूक्ष्म एकाग्रता 
का प्रादुर्भाव होता है। सूक्ष्म-एकाग्रता को ही निर्गुण 
उपासना कहा जाता है। यह अन्तिम तीन शब्द 48 का 
49 वा और 50 वाँ शब्द इस उपासना के आधार भूत 
हैं। यह इस सूक्ष्म एकाग्रता को सुहृढ़ता तथा पूर्णता 
प्रदान करता है । इसके अन्तर्गत ओ३मकार तथा उसकी 
मात्राओं व संधियों का गहन, मनन तथा प्राणों से 
बार-बार मंत्र-जाप द्वारा अपने आप को आात्मा के 
साथ एकीकरण करके आत्मा के प्रकटीकरण द्वारा 
परमात्मा में विलीन होना आता है। आत्मा के प्रकटीकरण 
से तात्पर्य ओइमकार का साक्षात्कार होने से है। इसमें 
'सो३इहम” भाव प्रकटाना, विदेह होना, विमन तथा अचेत 
बनना आदि सम्मिलित हैं। निर्विकल्प, निर्विकार तथा 
निष्कल बनना सूक्ष्म एकाग्रता के लक्ष्ण हैं और इसी को 
सहज समाधी की उपाधी दी जाती है, जो राधा स्वामी 
मन्त्र का वास्तविक लक्ष्य है। इसी को अपरोक्ष ज्ञान 
कहा जाता है। इसी का उल्लेख हमारे सत्गुरु परम 
 जयाल स्वामी गोविन्द कोल जी महाराज ,के इस भजन 
में स्पष्ट रूप से वर्णित हैः- 
ज्ञञजान्‌”5 गंगायि मंज य”म्य” श्रान क्वर। 

तीर्थ सु कर्यतन या मतू5 करर्यतन |” 


निर्लीप ख्यथ च्यथ युस रूद दिथ हयथ। 
वत्रथ सु द्यतन, या मतू5 दर्यतन । ।? 


सर्‌उऊ कवर यम्य” पान दु/डर आत्मड ध्यान।। 


____ 





ब्ययि ध्यान दर्श्यतन या मत्‌ऊ द्श्यतन।॥?? 


कुनिय य»म्य प्वर कुनिय सर्‌5ऊ क्वर। 
शास्त्र सु प”र्यतन या मत्‌5ऊ प”यंतन।॥?? 


अप्रोक्ष ज्ञान तस टोठ्यव भगवान यस। 
दयि नाव स्वर्यतन या मत्‌5 स्वर्यतन ।। 


प्रथ जायि ज्ञान्‌5्वान प्रावान निर्वाण। 
का'शी सु मर्ज्यतन या, मतऊ मर्णज्यतन।॥?” 


गृव्यन्द्5 म्यव सत्‌ यादथव कुनीय कथ। 
जगतस सु खर*्यतन या मत्‌5ऊ खरर्यतन।।॥? 
भी लल्लीश्वरी जी माता (लल्क्यद) का पद जो 
इसी भाव को प्रकट करता. है वह इस प्रकार हैः- 
“अकुय ओडइमकार युस नाभि धरे। 
कुम्भीय ब्रह्माण्ड़्स सुम गरे।। 
अख सुय मन्त्र च्यतस करे। 
तस सांस मन्त्र क्या करेा।” 
अर्थात्‌ : जो साधक मन्त्र राज ओइमकार” नाभिस्थान 
में ध्यान पूर्वक धारण करता हुआ ओश्मकार मंत्र के 
माध्यम से रीचक, कुम्भक तथा पूरक को सम बनाकर 
ओश्मकार रूपी अनाहत्‌ ध्वनि कुण्ड़लिनी द्वारा ब्रह्मर॑न्ध्र 
तक पहुँचाता है। केवल इसी ब्रह्म वाचक मंत्र जाप द्वारा 
आध्यात्मिकता का सेतु बॉधकर “संवित” शक्ति का 
स्वरूप प्रकटाता है उसे सैंकड़ों मंत्रों के जाप की क्‍या 
आवश्यकता है । 
मण्डूकोपनिषद्‌ का यह मंत्र इसी तथ्य का समर्थन 


करता हैः:- 
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“प्रणवो धनुः शरो ह्वयात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते।” 
अर्थात्‌ : ओ३मकार जो परमात्मा वाचक है मानो धनुष 
है, जीवात्मा बाण है तथा ब्रह्म उस का लक्ष्य मानना 
उचित है। 
कटोपनिषद्‌ का यह पद भी इसी के बारे में 
उल्लेखनीय हैः- 
“एतत्‌ आलम्बनं श्रेष्ठं, 
एतत्‌ आलम्बनं परम्‌। 
एतत्‌ आलम्बन ज्ञात्वा, 
ब्रह्म लोके महीयते।।” 
अर्थात्‌ : इस मंत्र राज का आसरा सबसे श्रेष्ठ है। इसी 
का सहारा लेकर परम्र॒ तत्त्व की पहचान हो सकती है। 
इस रहस्य को जानकर जो साधक श्रद्धा, भक्ति और 
प्रेम पूर्वक इस पर विचार व मनन करता है और इसी 
मंत्र जाप पर निर्भर रहता हुआ अजपा जाप का 
अनुभव प्राप्त करता है वह ब्रह्मलोक में महिमा व 
आनन्द का भाजन बनता है। 
अब इसके अभ्यास के बारे में उल्लेख करना भी 
आवश्यक है जो इस प्रकार से वर्णित है :- 
0. अभ्यास का विधि विधान 


पहले पहले शुद्ध आसन पर बैठ कर सिर, गर्दन 
और धड़ को एक ही सीध में रख कर सिद्ध आसन 
धारण करके त्रिकुटि अर्थात्‌ श्रूमध्य में अथवा अनाहतू 
अर्थात्‌ हृदयस्थल में सत्गुरु के प्रति अगाध प्रेम रखकर 
एक निष्ठ चित होकर नेत्र बन्द करके ध्यान मग्न होते 
हुए सत्गुरु मंत्र का जाप करना होता है। कुछ समय के 


+ जप 9 आशा 5७२ ० ..... 





निरन्तर अभ्यास द्वारा स्थूल एकाग्रता सिद्ध होने लगती 
है। इसके सिद्ध होते ही सूक्ष्म-एकाग्रता बनने लगती है। 
सूक्ष्म एकाग्रता के बनते ही जीवन मुक्ति का आनन्द 
प्राप्त होता है। जो मनुष्य के जन्म तथा योग साधना का 
लक्ष्य एवं उद्देश्य है। यदि मनुष्य में संतोष का अनुभव 
होने लगे, सहन शीलता आ जाए, मन आनन्द से भर 
जाए, मधुर वाणी, हल्कापन, आत्म-विश्वास व आत्म 
निर्भरता, स्पन्धन की रेखा, शरणागत भाव, संसार के 
प्रति उदासीनता का भाव तथा सत्गुरु विश्वास प्रतीत 
होने लगे तो समझ लेना चाहिए कि मनुष्य आध्यात्मिक 
मार्ग में कुछ कुछ उन्‍नति कर रहा है और उस पर 
सत्गुरु की कृपा दृष्टि होने लगी है। यही लक्ष्ण हैं 
जिससे पता चलता है कि जीवात्मा पर-ब्रह्म परमात्मा, 
परमानन्द परम्‌ धाम, सच्चिदानन्द गण, सत्‌ लोक परम्‌ 
तत्व की ओर अग्रसर होते जा रहा है। क्‍ 


व4. सहज समाथी की व्याख्या। 


सूक्ष्म एकाग्रता ही सहज समाधी का मूल आधार 
होता है। श्री विष्णु पुराण में इसके बारे में इस प्रकार 
वर्णित हैं :- 
“मन के डारा ध्यान से सिद्ध होने योग्य फिर मन से 
परे कल्पना हीन, ध्याता-ध्यान-ध्येय के भेद से रहित 
उस परम तत्त्व परमेश्वर का जो स्वरूप ग्रहण किया 
जाता है उसे ही सहज समाधी कहते हैं। 

ऐसा ही कावषेय गीता में भी वर्णित हैं:- 

“योगी सहज समाधी द्वारा सम्पूर्ण संकल्प-विकल्प 
को त्याग कर मन को अपने आत्मा में निष्चल रूप से 








. --_श ्  ऑ  िशर्ध्नाू्अममम्)्ल् मामा 
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स्थिर करके उस अग्नि के समान जिस का ईंधन जल 
चुका हो शान्त स्वभाव वाला बन जाता है।” 
श्रुति भी इसके बारे में कहती है कि : 
जो योगी आत्मा में स्थित होकर उस परब्रह्म को 
ही देखते हैं उन्हें ही नित्य शान्ति प्राप्त होती है।” 
ब्रहदू आरण्यक श्रुति में इसका वर्णन इस प्रकार 


“भोक्‍्ता (जीव), भोग्य (जगत), प्रेरक (ईश्वर) तीन 
प्रकार से कहा हुआ यह पूर्ण-ब्रह्म जानने वाला योगी 
सहज समाधी द्वारा शान्ति को प्राप्त करता है।” 

इसी भाव की अभिव्यक्ति परम्‌ दयाल स्वामी गोविन्द 
कोल जी महाराज के इस भजन से स्पष्ट है:- 


“लोल॒5 पोशन क'रथे पोशू5 ब'न्यी। 
निस्त्रयगुणी शिवस करू पूज़्य ।। 


पूजा पूजि पूज़ख सोरूय छु पान/य। 
पानय पानस छु पूज्य करान/'य।। 

सोरूय सुयछु स”ज्य वो”गउनी |” 

ईकवट्ू5 रठ मन ता'य ब्ययि प्राण। 


सोरूय शिविय तू5 कुनि नो शैतान। 
गृव्यन्दो पांनस छ्युव व'ज्ययी।॥?” 


सहज समाधी के लिए ऐसी धारणा बनानी होती है 
तथा चिन्तन करना होता है कि : 
. वह महः है। 

अर्थात्‌ वह महत्त्व गुण वाला है। इसी भाव से ब्रह्म 
की उपासना करनी होती है अर्थात्‌ ध्याण धारण करना 
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होता है। ऐसा करने से उपासक निश्चित ही महान्‌ बन 
जाता है। 
2. वह मनः है। 


संकल्प-विकल्पात्मक अन्त: करण का नाम मन 
है। मनन का नाम मन है। इस को वश में करने की 
उपासना से उपासक मनन शील अर्थात्‌ मनन में 
सामर्थ्यवान बन जाता है। 
3. वह नमः है। 

इस प्रकार नमन दारा ब्रह्म की उपासना करने से 
साधक में श्रणागत भाव आता है और वह विनम्र 
स्वभाव वाला बन जाता है। इस प्रकार वह्ल सत्गुरु की 
कृपा द्रष्टि का पात्र बनता है। 
4. वह ब्रह्म है। 

इस भाव से ब्रह्म की उपासना करने वाला उपासक 
ब्रह्मात्म साक्षात्कार द्वारा ब्रह्मवान्‌ बन जाता है। वह ब्रह्म 
के गुण वाला बन जाता है और उसे हर ओर से अपना 
ही स्वरूप दीख पड़ता है। जो सहज समाधी का मुख्य 
उद्येश्य होता है। 
. ब्रह्म ज्ञान पर एक दृष्टि। 

भगु मुनि जो ब्रह्म ज्ञान प्राप्त करने का अभिलाषी 
होता है उसे वरूण देवता ब्रह्म ज्ञान के बारे में प्रस्तुत 
वाक्य कहता है 
“अन्नं, प्राणं, चक्षु, श्रोत्रं, वाचं, मनः ब्रह्मस्थ ख्रोतं।” 
अर्थात्‌ :- अन्न, प्राण, नेन्न, कान, वाणी और मन ब्रह्म 
की उपलब्धि के द्वार हैं। तात्पर्य यह कि ब्रह्म ज्ञानी 
साधक सदा ही उठते-बैठते, चलते-फिरते, सोते-जागते, 
खाते-पीते, बोलते-सुनते ब्रह्म निष्ठ होता है। उसे हर 
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ओर से ब्रह्म ही ब्रह्म दिखाई देता है। 
इसी प्रकार ब्रह्म-ज्ञान के बारे में एक और वाक्य 
वर्णित है:- 
उत्पति, स्थिति तथा लय काल में प्राणी जिसकी 
तद्भूपता ग्रहण करता है वही उस ब्रह्म के लक्षण हैं।” 
ऐसे साधक ब्रह्म नाड़ी में स्थिति पाकर आत्म 
आनन्द के पात्र बनते हैं और ब्रद्मात्म साक्षात्कार के 
द्वारा तद्गूपता प्राप्त करते हैं। इस प्रकार मन तथा 
इन्द्रियों की एकाग्रता ही परम तप है। यही सब धर्मों का 
सार है और सबसे ही उत्कृष्ठ है और यही ब्रह्म ज्ञान 
का स्रोत है। 
इसी बारे में भगवान कृष्ण भगवद्गीता में अर्जुन से 
कहते हैं :- 
“तेषां सतत युक्तानां 
भजतां प्रीति पूर्वक। 
ददामि बुद्धि योगं त॑ 
येन माम्‌ उपयान्ति ते।।” 
अर्थात्‌ : उन निरन्तर मेरे ध्यान में लगे हुए और प्रेम 
पूर्वक भजने वाले भक्तों को मैं वह तत्त्व ज्ञान रूप योग 
देता हूँ, जिससे वे मुझ को ही प्राप्त होते हैं। 
इस प्रकार दूसरे एक इस श्लोक में इसी भाव का 
वर्णन इस प्रकार है : 
“तेषां एव अनुकम्पार्थम्‌ 
अहं अज्ञानजं तमः। 
_ नाशयामि आत्म भावस्थो 
ज्ञान दीपेन भास्वता।।” 
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अर्थात्‌ :- उनके ऊपर अनुग्रह करने के लिए ही मैं 
भक्तों के अन्तः करण में स्थित होकर, प्रकाशमय तत्त्व 
ज्ञान रूप दीपक द्वारा उनके अज्ञान से उत्पन्न हुए 
अन्धकार को नष्ट कर देता हूँ। 

इससे यही स्पष्ट होता है कि परमात्मा रूपी अग्नि 
जो है वह अविद्या अर्थात्‌ अज्ञान रूपी देह अध्यास तथा 
उसके कार्य प्रभाव को दग्ध करने वाला है अर्थात्‌ नष्ट 
कर देता है। इसी से ब्रह्म ज्ञान की प्राप्ति होती है जो 
विशेष्तया गुरु कृपा पर आधारित है। 

2. अन्तर आत्मा की परिभाषा। 

शिवधर्मोत्तर में योगियों की स्थिति आत्मा में ही 
दिखाई गई है जो इस प्रकार से वर्णित हैः- 

“योगीजन शिव का दर्शन आत्मा में ही करते हैं, 
प्रतिमओं में नहीं। जो मनुष्य आत्मस्थ तीर्थ को त्याग 
कर बाह्य तीर्थ आदि में ही आसक्त रहता है वह मानो 
अपने हाथ का महा रत्न गिराकर काँच के टुकडे दूँढ़ता 
फिरता रहता है। इसी प्रकार जो मनुष्य आत्मा में स्थित 
शिव का परित्याग कर बाह्य शिव का पूजन करता है 
वह मानो हाथ का ग्रास गिरा कर केवल हथेली चाटता 
रहता है।” 

इसका अभिप्राय यह नहीं कि तिर्थ आदि का 
महत्त्व ही नहीं है। इनका भी अपना महत्त्व होता है 
परन्तु इनमें आसक्त नहीं होना होता है। यह ऐसी ही 
बात हैं कि जिस प्रकार अन्धा आदमी उद्धय हुए सूर्य 
को नहीं देख सकता है उसी प्रकार ज्ञान नेत्रों से रहित 
होने के कारण मानव सर्वत्र विद्यमान शान्त स्वरूप शिव 
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का दर्शन नहीं कर पाता है। योग साधना का एक मात्र 
लक्ष्य केवल ब्रद्मात्म साक्षात्कार से है जो बाहिर कहीं भी 
प्राप्त नहीं हो सकता है। केवल अन्तर में ही ज्ञान नेत्रों 
के खुलते ही हो सकता है। इसी अन्तर आत्मा की 
अभिव्यक्ति उपनिषद्‌ के इस पद से स्पष्ट हैः- 
“अंगुष्ठ मात्र: पुरुषोउन्तरात्मा सदा जनानां हृदये 
संनिविष्ट:। “हृदामन्वीशोी “मनसाभिकक्‍्लूप्तो य 
*एतदिदुरमृतास्ते” भवन्ति।।” 
।जड़ा हुआ स्थित है 2खोज करने पर 3सुरक्षित 4ज्ञानी 
5अमर हो जाते हैं। 
अर्थात्‌ः- अन्तरात्मा हर एक मनुष्य के हृदय में अंगुष्ठनुमा 
पोरुष मात्र के रूप में जडा हुआ स्थित होता है, जो 
मानव के सूक्ष्माति सूक्ष्म आकार का प्रति बिम्ब सा हृदय 
की खोज द्वारा तथा मन से सुरक्षित रूप से गुरु कृपा 
के आधार पर सूक्ष्म-एकाग्रता पाकर पहचाना जाता है। 
जो इस स्वरूप के स्पष्टी करण के ज्ञाता बनते हैं वे 
सदा सदा के लिए अमर हो जाते हैं। 

स्वामी जी महाराज इसी के बारे में अपने सत्गुरु 
महाराज से विनती करते हैं :- 

“अन्तर आत्मा म्योन चिय 

भासुम तू5 कासुम सा”उस्य द्ुय। 


चिय चिय वुछत यी शर म्य छुम 
थलि थलि वुछुन भगवान दिम।। 
बोज़ुम दयालो सत्गुरो 
प्रसन्न बनिथ यी दान दिम।।” 
इसे ही अपरोक्ष ज्ञान की उपाधि दी जाती है। जो 
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अन्तर आत्मा के प्रकट होने से प्राप्त होता है। 
3. अपरोक्ष ज्ञान। क्‍ 

अपरोक्ष ज्ञान का तात्पर्य ब्रह्मात्म-साक्षात्कार से है। 
इस का आधार गुरु कृपा तथा गुरु-शब्द ही होता है। 
इस के प्राप्त होते ही भय की निवृति होती है अर्थात्‌ 
अभय पद मिल जाता है। ऐसी अवस्था में साधक सदा 
ही स्वरूप-निष्ठ रहता है। इसे जीवन-मुक्ति की उपाधि 
दी जाती है। जो योग साधना का मुख्य ध्येय होता है। 
अपरोक्ष ज्ञान मानो कुआँ खोदना जैसा है। जो पहले से 
ही धरती के नीचे विद्यमान होता है। परन्तु जब तक 
इसको ढ़के हुए कह्लर-मिट्टी आदि खोदने से निकाले 
नहीं जाते हैं तब तक पानी निकलना कठिन होता है। 
इसी प्रकार नित्य, सत्य, परात्पर, शाश्वत्‌ ब्रह्म की 
स्थिति अपने में ही होती है परन्तु उसे जब तक उद्योग 
तथा दृढ़ निश्चय द्वारा देह अध्यास व माया-पर्दा रूपी 
मिट्टी-कड्लर आदि हटाया नहीं जा सके तब तक अपरोक्ष 
ज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता है। अतः यह स्थायी सत्वित्‌ 
आनन्द होता है। इसके विपरीत परोक्ष ज्ञान मानलो 
टेंकी को पानी से भरने के समान होता है। जो शाश्वत्‌, 
नित्य तथा परात्पर, सनातन सत्य नहीं होता है। थोड़ी 
सी धूप से सूख जाता है और फिर से भरना: होता है 
जो मान्सिक प्रक्रिया ही हाती है, अर्थात्‌ यहाँ तक मन 
तथा बुद्धि का साथ होता है। 

इसीके बारे में पूज्य स्वामी गोविन्द कोल जी 
महाराज का यह भजन उल्लेखनीय है :- 

“गछि तेलुन पन5डनिस पानस 
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मेल गूब्यन्द सूउत्य भगवानस।।” 


गुर॒5 शब्द छुय व्यमानई। 
संत तथ प्यठ गयि बवुफानई। 
कर जानई त्‌ृ5 खस व्यामानस | 


गुर्‌5 शब्दई जानुन रथई। 
गुर चलावन वोल अथई। 
स्यज़ छि वथई त्‌5 प्राव निर्वाण स | 


गुर्‌5 शब्द वज़न छुये। 
अमि वृत्ये साथ संत गये। 
बोज़ हिन्ये आयस्थानस |?” 


बन समन्दर गृबव्यन्दो। 
च्यन समन्दर गूबव्यन्दो ।। 
वन समन्दर यक्सानस ।॥?? 

इसी की व्याख्या पञ्चसतवी के चतुर्थ “अम्बस्तव' 
में इस श्लोक से स्पष्ट है :- 

“आनन्द-लक्ष्णम-अनाहत नाम्नि देशे 

नादात्मना परिणतं तव रूपम ईशे। 

प्रत्यड--मुखेन मनसा “परिचीयमानं 

-शंसन्ति-नेत्र-सलिलैः पुलकैश्च धन्या।।” 
!प्रधान इच्द्रिय >अनुभव किया हुआ 3प्रशंसा 
अर्थात्‌ :- जो योगी सहस्नार चक्र में नाद-रूप आनन्द 
स्वरूप शब्द के रूप में प्रकट हुए आपके निर्मल स्वरूप 
का शब्द के रूप में प्रधान इन्द्रिय (मन) से अनुभव 
करते हैं, वे भक्त पुल्कित होकर आनन्द अश्रु धाराओं 
को बहाते हुए आपकी प्रशंसा (अस्तुति) करते हैं, ऐसे 
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भक्त भाग्यशाली हैं। 

यहाँ पर पञ्चस्तवीकार का शाम्भवी अवस्था की 
ओर संकेत है। जब साधक शाम्भवी अवस्था में पहुुँचता 
है तो वह परमानन्द का अनुभव करता है। इस आनन्द 
का लक्ष्ण नेत्रों में आनन्द के आसुँओं का भर आना, 
शरीर का पुल्कित होना, रोम-रोम में रोमाडिचत होना, 
वाणी का गद गद होना आता है। 

इसी प्रकार एक ओर इसी “अम्बस्तव” के श्लोक 
में वर्णित है:- 

“व्योमेति बिन्दुर-इंति नाद इतीन्दुलेखा 

रूपेति वाकू-भवतनः इति मातृकेति। 
निष्यन्दमान-सुखबोध-सुधास्वरूपा 
विद्योतसे मनसि भाग्यवतां जनानाम्‌। 

अथार्त : व्योम (आकाश स्वरूप वाली सर्वत्र व्याप्त) रूप 
में बिन्दु (ब्रह्म के रूप में), नाद रूप में, चन्द्रकला रूप 
में, सरस्वती रूप (वाणी) में, मातृका (अ से क्ष तक) 
रूप में द्रवीभूत-आनन्द ज्ञान तथा अमृत रूप वाली 
संवित शक्ति भाग्यशाली भक्तों के मन में ऐसे ही 
स्वरूपों में प्रकट होती है। 

यहाँ पर यह स्पष्ट रूप से दिखाया गया है कि 
शरीर के अन्दर स्वाभाविक रूप से अनाहत ध्वनि 
चलती रहती है जो योग अभ्यास के द्वारा सुनने में 
आती हैं। यह ध्वनि शब्द ब्रह्म का ही व्यापार होता है। 
योग साधना का मुख्य लक्ष्य इसी अपरोक्ष ज्ञान की 


प्राप्ति से है। ब्रह्म जो सत्य अर्थात्‌ निर्विकार है, ज्ञान 


अर्थात्‌ सर्वज्ञ है तथा अनन्त अर्थात्‌ अविनाशी है उसी 
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. के तद्गप बनने का साधन ही योग अभ्यास है। इन्द्रियों 
के दमन, मन के शमन तथा वैराग्य भावना से ही 
विचारधारा को एक ही बिन्दु की ओर केन्द्रित करके 
उस- इशान” (अन्तर आत्मा) अर्थात्‌ ईश्वरी सत्ता की 
प्राप्ति का आभास होने लगता है और उस आबि कोंसर 
का चयन हो जाता है। चन्द्रम कला से शीतल सुधा की 
वर्षा होने लगती है जो सारे शरीर को शीतलता का 
आनन्द प्रदान करती है और मनुष्य को असीम आनन्द, 
शान्ति तथा प्रेम से भर देती है। यहीं अभय पद के 
लक्षण हैं। जिस किसी को भी ऐसी अवस्था प्राप्त होती 
है वही ब्रह्म-ज्ञानी होता है। उसे अपना कल्याण तो 
होता ही है तथा दूसरों का भी कल्याण होता है जो 
उसके सम्पर्क में आते हैं। यहीं कारण है कि जैन धर्म 
के अनुसार उन्हें तीर्थक्लर अथार्त तीर्थ बनाने वाले की 
उपाधी दी जाती है। अवश्य ही जहाँ जहाँ ऐसे महात्माओं 
के चरण पड़ते हैं वहाँ तीर्थ होता है। परन्तु इतना: होते 
हुए भी ऐसे महानुभावों में स्वप्ने में भी कभी अहंकार 
की रेखा लेश मात्र भी नहीं होने पाती है। 
4. अहंकार तथा उसका प्रभाव। 
अहंकार से तात्पर्य अपनी ही नजर लगने से है। 
जब मनुष्य में ऐसा भाव उत्पन्न होने लगता है कि “मैंने 
यह कमाल किया है, मैंने वह कमाल किया, मैंने ऐसा 
चमत्कार कर दिखाया, मैं ऐसा कर सकता हूँ, मैं वैसा 
कर सकता हूँ।” ऐसे ही भाव अपनी नजर लगने के 
संकेत हैं जिस से मनुष्य में अहम्‌ भाव उजागर होता है' 
जिस का परिणाम उल्टा ही होता है और पतन का 
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कारण बन सकता है। 

अत: शरणागत भाव ही सदा अपनाना होता है, 
जो परमेश्वर को प्यारा लगता है। उस समय अपने से 
उत्तम मनुष्यों को ध्यान में लाना होता है जिन्होंने आप 
से भी बढ़िया चमत्कार कर दिखाए होते हैं और साथ 
ही साथ ऐसा भास लाना होता है कि उस परमात्म देव 
के सामने मनुष्य की कोई साख नहीं है। जैसे स्वामी जी 
के एक भजन की इन पंक्तियों से स्पष्ट हैः- 

“वाव न्‌5 अचन पन्‌5 बर्गस 

वाव्‌5कुय ताकत छु क्याह। 


पन्‌5 बर्ग छुनु5 अलन 
च्याजि हुक्मय रो”*स।॥? 


जलि'र जाल नय छ्ञ्ने 
सासू5 बद्यन वीरनिय। 


हा”डर हयमत वीर5 बलन 
च्याजि हुक्मय रो*स।।” 

इस प्रकार मनुष्य के बस की कोई बात नहीं होती 
है। साथ ही साथ इस बात का भी ध्यान रखना होता 
है कि जहाँ शिव होता है वहीं शेतान भी घर कर बैठता 
है। शिव-पक्ष के साथ साथ शैतान-पक्ष भी होता है, जो 
शिव-पक्ष को उभरने में ऐसी ऐसी ही अनेकों बाधाएँ 
उठ खड़ा कर बैठता है जो मनुष्य के समझ की बस के 
बाहिर होती हैं। इस शैतान पक्ष को शुद्ध विवेक, सत्गुरु 
प्रेम, शरणागत भाव, वैराग्य, त्याग आदि से दूर रखा 
जा सकता है। इस के साथ ही कलिजुग का प्रभाव तथा 
काल-भगवान्‌ भी काम करता रहता है जो मनुष्य को 








घेरे में बॉध कर रखते हुए उस में अहंकार की भावना . 
जागृत कर बैठता है। जिस से उसकी आध्यात्मिक तथा 
'भीतिक विकास में बाधा पड़ती है। इस से बचने का 


एक मात्र उपाय सदा सत्गुरु के चरणों का ध्यान व नाम 
स्मरण ही है। जब तक पूर्ण शिवस्थिति तथा ब्रह्म विध 
होने की स्थिति अर्थात्‌ अन्तर आत्मस्थ ब्रह्म-ज्ञान प्राप्त 
न हो जाए तब तक माया, मोह, अंहकार, क्रोध, तृष्णा, 
ममता, राग डैष, वैर हसद आदि जो इस शैतान-पक्ष के 
अंग हैं मानव को सताते रहते हैं और उसे नीचे 
धकेलने में प्रयत्नशील होते रहते हैं। इनसे दूर रहना ही 
उचित होता है। इसी भाव की अभिव्यक्ति संत कबीर- 
दास जी महाराज के इस दोहे से होती है : 
“साधु कहावन कठिन है | 
लम्बा पेड़ खज़ूर। 
चढ़े तो चा्खें प्रेम रस 
गिरे तो चकना चूर।।” 
अर्थात्‌ : साधु की वृत्ति प्राप्त करना बहुत ही कठिन है। 
यदि: सफल हुआ तो यह-लोक भी बनता है तथा 
परिलोक भी संवर जाता है। अर्थात्‌ आधिभौतिक व 
आध्यात्मिक उन्नति भी प्राप्त होती है। यदि जरा-सा भी 
अहंकार द्वारा हेरा फेरी हुई तो वह न यहाँ का रहता 
है न वहाँ का। अर्थात्‌ उसका यह लोक भी गया तथा 
परलोक भी नष्ट होता है। इसी लिए सत्गुरु 
महाराज परम्‌ दयाल स्वांमी गोविन्द कोल जी का यह 
उपदेश सच्चे साधक के लिए उल्लेखनीय है: ! 
“अहंकारस क्र लुर्‌5 पारिय । 
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सारिय वस्तु ज़ान। 


पान च्योनुय शो'छ तू5ऊ कोमल 
नारायणई रोज़ | 
गृव्यन्द्5 सत्गु/र5 शब्दस स”च्त्यी 
रात्र द्यनई रोज ।॥? 

5. सच्चा साधक व परोपकार। 

सच्चा साधक वही होता है जो हर प्रकार का स्वाद 
त्याग कर केवल परमार्थ का स्वाद ढूँढ़ता रहता है। 
संसार रूपी सागर में फ््म वत्त खिलता रहता है। सदा 
ही प्रसन्न चित्त, आनन्द मग्न तथा भगवत्‌ भकित में 
विलीन रहता है। सदा ही प्रेम पूर्वक परोपकारी भाव से 
ओत प्रोत रहता है, चाहे यह लोक का हो चाहे परलोक 
का हो। सदा ही सबों का छढित चाहता है। वह हर एक 
का शुभ चिन्तक होता है, चाहे मित्र हो चाहे शुत्र हो। 
उसे हर ओर से ईश्वर-स्वरूप ही दीख पड़ता है। 

इसी के बारे में सन्‍त कबीर दास जी महाराज का 
यह दोहा उल्लेखनीय हैः- 

“तरवर सर|वर सन्त जन 

चोथे बरसे मेह | 

परमार्थ के कारणे है. 

चारों धारें देह।।?” | 
अर्थात्‌ : वृक्ष, तालाब, साथू तथा वर्षा चारों परोपकार 
की भावना से ही शरीर धारण किए हुए हैं। 

यही भाव कवि रहीम जी के इस दोहे में भी वर्णित 
है:- द 





किक. 
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“तरवर फल नहीं खात है 

सरवर पीढि न पान। 

कट्लि रहीम पर काज हित 

संपति संचहि सुजान ।।” 
अर्थात्‌ : वृक्ष अपना फल खुद नहीं चखता है। सरोवर 
(झील) अपना पानी स्वयं नहीं पीता है। इसी प्रकार 
साधु लोग दूसरों के उपकार के लिए ही शरीर धारण 
करते हैं। 

यहाँ पर सत्गुरु स्वामी गोविन्द कोल जी महाराज 
के मुखर्बिन्द से सुनी हुई एक परोपकारी साधु की 
संक्षिप्त कहानी प्रस्तुत है :- 

एक बार माता पार्वती जी शिव जी महाराज से 
भकक्‍त सन्त जनों का दर्शन कराने के लिए विनम्र विनती 
करती है। शिव जी महाराज उसकी अभिलाषा को पूर्ण 
करने के लिए उसे एक भक्त साधु के पास लेते हैं। वह 
पर पार्वती जी उस साधु की परीक्षा लेने के लिए एक 


. बिच्छु का रूप धारण करती है। वह भक्त साधु दरिया 


के किनारे पर स्नान करके सन्ध्या करने जब बैठने 
लगता है तो यह ब्व्छि उस के निकट सामने से ही 
दरिया -में डूबने को होता है। ज्योंही इस संत की दृष्टि 
उस बिच्छु पर पड़ती है तो परोपकारी स्वभाव वाला 
होने के कारण वह साधु उसे बचाने लगता है। बिच्छ 
को उठाते ही वह ब्व्छु उस साधु के हाथ पर डंक 
मारता है और फिर दरिया में बहने लगता है। साधु उसे 
फिर बचाने के लिए उठाता है परन्तु बिच्छु उस को फिर 
ड्सता है और दरिया में बहने लगता है। इस प्रकार यह 
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क्रम जारी रहता है जब तक कि बिच्छु उस के सारे 
हाथ को ड्सता है। साधु इस पीढ़ को सहते हुए उस 
बिच्छु से ऐसा कहते हुए बचाता रहता है कि “यदि आप 
अपना स्वभाव नहीं छोड़ते तो मैं भी अपना स्वभाव क्‍यों 
छोड़ दूँगा? आपका स्वभाव डंक मारना है मेरा स्वभाव 
परोपकार करना है।” इस पर माता पार्वती जी तथा 
शिव जी प्रसन्न होकर प्रकट रूप से दर्शन देते हुए उस 
साधु से कुछ माँगने को कहते हैं। साधु उनसे कुछ भी 
नहीं माँगता है केवल यह विनम्र प्रार्थना करता है जो 
परम्‌ दयाल स्वामी गोविन्द कोल जी महाराज द्वारा 
रचित इस भजन में वर्णित है :- 
“ही दीय च्याजि प्रेमयू5 ख्वत्‌5 क्याह। 
सन्‍तय समागम्‌5 ख्वत्‌5 क्याह।। 


मंगुन भगवन छुम मय कीवल। 
हृदय बो*छ म्याउन्य करत्‌5 निर्मल।। 
शीतल न्यष्कल्‌5 शम्‌5 ख्वत्‌ृ5 क्‍्याह | 


जन्म्‌ू5 जन्मू5 आसुन च्योनुय ब5 दास। 
ख्वश आस च्िदजय च्वाप'री मय बास+। - 
कास्तम मुह ठो*र श्रम॒5 ख्वत5 क्याह।।? . 


क्र्‌5 च्याज्यन चरणन हुन्द ध्यान। 
त”थ अन्दर लय कूर म्योन मन त्‌षप्राण।। क्‍ 
...._ दिम दान सन्‍्तय क्र'म्‌5 ख्वतूड क्याह।।” 
क*रतम निर्वासन मन शान्त ः 
द”फ प्रसन्न पाःउठ्य गूुव्यन्दु5 बन शान्त।। 
निर्श्नान्त शान्त श'म्‌5 द*म्‌5 ख्वत्‌5 क्याह।।” 
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इस प्रकार साधु लोगं निर्मल चित्त वाले स्वभाव से 
ही परोपकारी होते हैं। सदा ही दूसरों का हित चाहते 
हैं। वह नियम पूर्वक-विधिवत्‌ हृढ़ निश्चय व आस्था 
रख कर अभ्यास में झुटे रहने के साथ साथ हर क्षण 
व हर पल ईश्वर स्मृति में विलीन रहते हैं। जिस से 
उनका अपना जन्म सफल होने के साथ साथ दूसरे 
अन्य लोगों का भी कल्याण होता है जो उन के सर्म्पक 
में आते हैं तथा जिन पर उनकी कृपा दृष्टि हुआ करती 
है। हमारे सत्गुरु हमाराज सदा यही कहा करते थे कि 
जो सत्गुरु से दीक्षा लेकर विधिवत बड़ी लगन से 
अभ्यास में झुटे रहते हैं उनका यह लोक भी बनता है 
तथा परलोक भी सुधर जाता है। उनको दाईमी मुक्ति 
प्राप्त होती है। उनमें परोपकारी भाव उम्मड आता है। 
उनका सबसे श्रेष्ठ परोपकार जीवों पर कृपा दृष्ठि रख 
कर उनके जीवन का उद्धार तथा उन्हें आत्म-बोध 
कराने की चेष्ठा होती है जिस से उनको आवागमन के 
चक्र से मुक्ति प्राप्त होती है। सत्गुरु महाराज स्वामी 
गोविन्द कोल जी तथा पंड़ित दयाल महात्मा प्रथ्वीनाथ 
जी महाराज का भी ऐसा ही आशिवीद हुआ करता 
था:- 

मालिक आपको परिवार सहित सकुशल प्रसन्न 
रखें। आप का यह लोक तथा परलोक भी बने। आपको 
दाइमी मुक्ति प्रदान हो तथा आपको और आपके 
सम्पक में आने वालों का वास्तविक कल्याण हो।” 
7. जीवित गुरु की आवश्यकता। 

एक अभ्यासी साधक के लिए जीवित सत्गुरु का 
होना अति आवश्यक है। जैसे कहा भी गया है : 
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“गुरु बिना गति नहीं। 

प्रीति बिना पति नहीं।।” 

यह तो जीवित सत्गुरु ही हैं जो मनुष्य का मार्ग 
दर्शक बनकर उसे माया, मोह तथा अज्ञान रूपी अन्धकार 
से निकाल कर उस में सद्‌ गति, सद्‌ बुद्धि तथा प्रीति 
का सार प्रकटाता है। 

एक बार एक जिज्ञासु संत कबीर साहब के पास 
इसी संशय से जाता है कि गुरु की आवश्यकता क्‍या 
है? उस समय वह कपड़े सी रहा था। थोड़ा सा अंधेरा 
था। उसकी सुई गिर जाती है। कबीर दास जी उठकर 
बाहिर सुई ढेँढ़ने के लिए निकलता है। वह महाशय भी 
बाहिर निकल कर आश्चर्य चकित होकर उसे पूछने 
लगता है : 

“महाराज, सूई तो अन्दर कमरे में गिर पड़ी तो 
यहाँ बाहिर क्‍यों ढूढ़ेते हो?” इस पर कबीर दास जी 
महाराज यह दोहा प्रस्तुत करता है :- 

“वस्तु कहीं, खोजे कहीं, 

आवै किह्ि विधि हाथ। 

कह्हि कबीर तब पाइए; 

जब भेदी लीजे साथ।।” 
अर्थात : - सार वस्तु कहीं होता है और मनुष्य उसे 
कहीं दूसरी ओर ही खोजता है। जब तक किसी रहस्य 
ज्ञाता का साथ न हो तब तक उसे पाना कठिन यहाँ 
तक कि असम्भव ही है। अतः कामिल पहुँचे हुए सत्गुरु 
ही उस सार तत्त्व के पहचानने में सहायक होता है। 

इस प्रकार संत कबीर दास जी महाराज अमली 
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तोर उस के संशय का समाधान करता है कि सत्गुरु के 
बिना ईश्वर की पहचान ऐसी ही बात है कि ईश्वर कहीं 
होता है और मनुष्य उसे कहीं और ही दूँढँते फिरते हैं। 
जो कामिल तथा पहुँचा हुआ सत्गुरु होता है वही मनुष्य 
को ईश्वरीय पछति तक पहुँचा सकता है। सत्गुरु के 
बिना नाम मिलना कठिन है और नाम के बिना पार 
पाना असम्भव है। ईश्वर जो घट घट वासी हैं और 
अन्त: करण में निज स्वरूप की सूरत में प्रतिबिम्ब 
बनकर वास करने वाला होता है, लोग उसे बाहिर 
ढूँढ़ते फिरते रहते हैं। सच्चा सत्गुरु ही सच्चा मार्ग 
दर्शक होता है। गुरु वाणी में भी यही भाव प्रकटाया 
गया है:- 
“सरब रोग का अउखदु नामु।।” 

अर्थात्‌ :- गुरु नानक साहब का यही फर्माना है कि 
सभी रोगों का एक मात्र औषधि गुरु मन्त्र ही है चाहे 
शारीरिक हो, मान्सिक हो अथवा सांसारिक हो। 

इस प्रकार उनका भी यही फर्माना है कि जब तक 
हम देह स्वरूप सत्गुरु से नाम लेकर उनके आदेश 
अनुसार अभ्यास नहीं करते तब तक वह शब्द प्रकट 
नहीं होता अर्थात्‌ वह कैवल्य पद प्राप्त नहीं हो सकता 
है। अतः इस ऊपर की वाणी में गुरु मंत्र की ओर 
संकेत है कि सत्गुरु शब्द सारे रोगों की औषधि है। यही 
भाव इस वाणी में भी प्रकटाया है :- 

“इह्ु भव जलु, जगतु 

सबदु गुरु तरिए। 
अंतर की दुबिधा अंतरि जरिए।।” 
. अर्थात्‌ :- इस संसार रूपी सागर से तरने के लिए दो 


नमन ई....!'....फ.. नल नमन रन नइस्‍टएधपभन नम ._्न्न्न्म्ल्ऑऑंििलाशााााााानाानानानानान आओ... 
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ही उपाय हैं - एक तो सत्गुरु तथा दूसरा शब्द। जो 
महात्मा स्वयं अन्दर जाता है वही हमें भी अपने साथ 
अन्दर ले जा सकता है। जितने भी महात्मा अन्दर गए 
हैं, वह नाम अथवा शब्द के अभ्यास द्वारा ही गए हैं। 
गुरु के बिना “शब्द” नहीं मिल सकता और “शब्द” के 
बिना आन्तरिक पट नहीं खुल सकते हैं। उनका कथन 
है कि मुक्ति देने वाला पूर्ण गुरु बड़े ओष्ठ भाग्य से ही 
मिलता है। इसी भाव की पुष्टि एक दूसरी वाणी में इस 
प्रकार से स्पष्ट है :- 

“निरभउ सतिगुरु है रखवाला। 

भगति परापति गुरु गोपाला।। 
अर्थात :- कामिल सत्गुरु हर मंजिल पर शिष्य का साथ 
देता है, कदम-कदम पर उसकी संभाल करता है। इस 
भाव को संत कबीर दास जी इस दोहे में इस प्रकार 
प्रकट करता है :- : 

“काँचे भोड़े से रहे 

ज्यों कुम्हार का नेह। 
भीतर से रक्षा करे 
बाहर चाई देह।।” 

अर्थात्‌ :- जिस प्रकार कुम्हार बहुत ध्यान व प्रेम से 
कच्चे घड़े को चपाते मारता है और भीतर से सहारा 
देता है। इसी प्रकार गुरु सदा ही शिष्य का ध्यान रखता 
है । 

यह तो केवल सत्गुरु ही हैं जो हमें सहज अवस्था 
प्राप्त करा कर हरिः के गुण गान करने के योग्य बना 
देता है। वे ही प्रेम और सेवा मार्ग से अपने शिष्यों को 
अन्तिम मंजिल अथवा धुरधाम तक पहुँचा सकता है। 
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गुरु भक्ति द्वारा ही हमारे अहम्‌ भाव का नाश होता है। 
इसी भाव को संत गुरु नानक साहब के इस वाणी से 
भी स्पष्टता मिलती है :- 

“बिनु सतिगुर भगति न होवई 

नामि न लगे पिआरु। 
जन नानक नामु अराधिआ 
गुरु के हिति पिआरु।।” 

अर्थात : - गुरु नानक साहब जी महाराज फर्माते हैं कि 
सत्गुरु के बिना भक्ति नहीं हो सकती है और न “नाम! 
के प्रति प्रेम ही उत्पन्न हो सकता है। “नाम” जाप का 
अभ्यास गुरु के प्रति आगाध प्रेम, श्रद्धा और भक्ति के 
द्वारा ही हो सकता है। 

इसी से यह स्पष्ट होता है कि इस संसार में जीवों 
को तारने के लिए गुरु उनके अन्दर सोई हुई आत्म-शक्ति 
को जगाने तथा उनको परम पिता परमात्मा से मिलाने 
के लिए आते हैं। 

अतः वास्तविकता तथा सत्य का ज्ञान प्राप्त करने 
के लिए सत्गुरु का होना अत्यन्त ढी आवश्यक है। यही 
भाव सत्गुरु महाराज स्वामी गोविन्द कोल जी के इस 
भजन से स्पष्ट है :- 

हा जुव्‌5 सत्गो”र्‌5 चरणार्ब्यन्दन। 

कोन्‌5 तस वन्दन जुबव तय जान।। 


दो”ध्‌5 रो”स थूडउन्य कति नेरि, पो”उऊय मन्दन। 
पुरुष5 रो”स त्र!यि वु”5पद्या सन्‍्तान। 
तिथ्‌5उ गो”रनिय रो'”स॑ न्‍याय नो अन्दन।॥” 


क्रड्य कूडर गो”र्‌5 रो'स मान्य यस वो/न्दन। 


4] 
तस क्रंजिल्यन पो*ऊय सारुन गछान।। 
म्वकलि कति निशि मायायि फन्दन ।॥? 


गो"र5 सीवा क”*र बन निर्बन्धन। 
गो*र5 सीवा यूग तफ जफ जान।। 
खोच मो व्यवहार्‌5 भायन बन्धन।॥”? 


गो*र्‌5 व्यज़ पूर्वक क*र गुव्यन्दन। 
सहजूड क्रय राजूउयूग य”थ वनान।। 
कवर अनुग्रह ईशन दीन्‌5 बन्धन।।?? 


वेद व्यास ऋषि के पुत्र शुकदेव जी महाराज को 
जन्म से ही दिव्य ज्ञान था, परन्तु गुरु बिना वे आन्तरिक 
आत्म मण्ड़लों में नहीं जा सके। अतः वास्तविकता से 
वज्चित रहे। फिर वास्तविक आत्म शुद्धि के लिए ही 
राजा जनक को अपना गुरु बनाना पड़ा। इसी भाव का 
वर्णन संत कबीर दास जी के इस दोहे से स्पष्ट है : 

“गर्ग योगेश्वर गुरु बिना लागा हर का सेव। 

कहे कबीर वैकुण्ठ से फेर दिया शुकदेव ।। 
अर्थात्‌ :- यदि किसी ने गुरु धारण नहीं किया और 
जन्म से ही हरिः की सेवा में लगा रहा चाहे वह 
योगेश्वर ही क्यों न हो तो भी उसे शुकदेव की भाँति 
: वैकुण्ठ से वापस गुरु धारण करने के लिए लोटना 
पड़ता है। 
नारद मुनी जी जो एक उच्च कोटि के ऋषि हुए 
हैं और जिनको देवताओं का मन भी कहा गया है, उन्हें 
भी एक बार विष्णु के दरबार में प्रवेश करने से रोक 
दिया गया था क्योंकि उनका कोई गुरु नहीं था। अतः 
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उन्हें भी अन्त में गुरु धारण करना पड़ा था। 

जब “आत्मा” शब्द” के साथ जुड़ जाता है, तभी 
सच्चा ज्ञान प्राप्त होता है। परन्तु बिना गुरु के शब्द 
प्राप्त नहीं हो सकता। सत्‌गुरु के बिना कोई सत्संग नहीं 
हो सकता है तथा शब्द के बिना कोई मुक्ति नहीं पा 
सकता। गुरु वाणी में इसकी स्पष्टता इस प्रकार हुई 
है:- 

“बिनु गुरु दीखिआ 
कैसे गिआनु।।” 

अर्थात्‌ :- गुरु-दीक्षा के बिना ज्ञान की प्राप्ति कैसे हो 
सकती है। 

परमात्मा जो अपने आप में अत्यन्त सूक्ष्म, पूर्ण 
चेतन तथा अति निर्मल है, उस से मिलने का साधन 
उसका सच्चा नाम: अर्थात्‌ अनहद शब्द है। जीवों को 
उस चेतन शब्द से जोड़ने के लिए परमात्मा को मनुष्य 
का चोला धारण करना पड़ता है जो नर रूपी नारायण 
होता है। इस प्रकार गुरु परमात्मा है और परमात्मा ही 
गुरु है। इन दोनों में कोई भेद नहीं है। जीवित सत्गुरु 
शनेः शनैः नर रूपी सत्गुरु से नारायण रूपी सत्गुरु का 
स्वरूप धारण करता है और गुरु-मुखी मानव का साथ 
अन्त तक निभाता है। दुःख सुख में सदा ही उसका 
सहायक स्वरूप बनता है। अर्थात्‌ वह प्रकाश-रूपी 
सत्गुरु बनकर सदा ही कदम कदम पर उसका कल्याण 
कर बैठता है। प्रकाश-रूपी सत्गुरु का प्रत्यक्ष रूप से 
प्रकट होना ही ब्रद्मात्म-साक्षात्कार होना होता है। इसी 
 ब्रह्म-स्वरूप को पाकर मानव ब्रह्म-ज्ञान द्वारा केवल्य 
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पद की प्राप्ति से आवागमन के चक्कर से मुक्त हो 
जाता है। यह सब गुरु कृपा पर ही आधारित होता है। 
यही भाव इस श्लोक में वर्णित है :- 
“अखण्ड मण्डलाकारं 

व्याप्तं येंन चराचरम | 
तत्‌ पदं दर्शितं येन 

तस्मै श्री गुरुवे नमः।। 
अर्थात्‌ :- जिस सत्गुरु ने अपनी कृपा दृष्टि द्वारा उस 
परम ब्रह्म परमेश्वर के पवित्र चरणार्बिन्दों का दर्शन 
करवाया जो समस्त सृष्टि के चर तथा अचर वस्तुओं 
में विद्यमान हैं उस सत्गुरु को मेरा शत-शत प्रणाम हो। 

इस प्रकार गुरु की महानता अपरम्पार है। गुरु 
कृपा का पात्र बनकर ही मनुष्य कर्म-चक्र से छूट जाता 
है। जिसका आधार “आत्म-ज्ञान. की पहचान” ही है। 


. (60०-«०““«_"नन्‍- (20० 





उं० 7२,७. 


द्वितीय खण्ड 


गुरु ज्ञान व. आत्म ज्ञान, 
ओइ३मकार व राथा स्वामी 
शब्द तथा कर्म विभाग” 
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उ० 7२.९ 
!. “गुरु-शब्द की परिभाषा। 

“गुरु? शब्द दो अक्षरों के मेल से बना है। यह दो 
अक्षर हैं “गु? तथा “रू?। “गु? का अर्थ है घोर अन्धकार 
और “रू? का अर्थ है रोशनी | अर्थात्‌ जो घोर अन्धकार 
से रोशनी की ओर ले जाते हैं वही गुरु कहलाते हैं। 
सच्चा गुरु वही होता है जो सहज मार्ग दिखा कर शिष्य 
को अज्ञान रूपी अन्धकार से निकाल कर ज्ञान रूपी 
रोशनी की ओर ले जाता है। सहज मार्ग वह सच्चा 
आध्यात्मिक मार्ग है जिस पर चल कर मानव का जन्म 
सफल हो जाता है। यह तो केवल सच्चा कुँजी वाला 
सत्गुरु ही है जो इस जन्म को सफल बनाने में सहायक 
बनता है जो चुरासी लाख जोनियाँ काट कर बड़ी 
कठिनाइयाँ झेलते झेलते किसी पुण्य कर्म के फलस्वरूप 
प्राप्त होता है। सच्चा सत्गुरु मनुष्य का रहबर बनकर 
अन्त तक साथ निभाता है। यदि यह मनुष्य जन्म 
दाइमी मुक्ति प्राप्त करने में सिद्ध न हो सके तो व्यर्थ 
में ही यह जन्म गँवाया जाता है और फिर से वही लम्बा 
सफर काटना पड़ता है जो असहय आपदाओं तथा 
विपत्तियों से भरा पड़ा हुआ होता है। अतः यह मनुष्य 
जन्म पाकर मानव का वास्तविक लक्ष्य इस जन्म को 
सफल बनाना होना चाहिए न कि विषय वासनांओं के 
पीछे लग कर व्यर्थ जन्म नष्ट करना। 

संत कबीर दास जी महाराज का यह दोहा इसी 
भाव को व्यक्त करता है:- 
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“रात गँवाई सोय के 

दिवस गँवाया खाय। 

हीरा जन्म अमोल था 

कोढ़ी बदले जाय।।” 
अर्थात्‌ :- रातें तो सोने में बिताई और दिन विषय 
वासनाओं के पीछे लगने से व्यर्थ में ही नष्ट किए। 
परन्तु गुरु से दिव्य ज्ञान प्राप्त न करने के कारण इस 
हीरे के समान अन्मोल जन्म का कोढ़ी का भी मूल्य न 
रखा। 

यह तो केवल पूर्ण पहूँचा हुआ सत्गुरु ही हैं जो 
मानव को सांसारिक बन्धनों से मुक्ति दिलाने में सहायक 
सिद्ध होता है, अज्ञान रूपी अन्धकार से निकाल कर 
ज्ञान रूपी प्रकाश की ओर ले जाता है और इस 
अनमोल जीवन को मुल्यवान बनाने में उसका मार्ग 
५८७ करता है। अतः ईश्वर से सदा यही प्रार्थना करनी 

सहनी अवतु। सहनौ भुनक्तु! 

सह वीर्य करवावहै! 

तेजस्विना वधीतमस्तु! 

मा विदविषा वहै! 

उो शान्ति:! शान्ति:!! शान्ति:!!! 
अर्थात्‌ :- हे परम्‌ पिता परमात्मन्‌! मेरी तथा मेरे गुरु 
की साथ-साथ रक्षा कर। हम दोनों का साथ-साथ 
पालन कर। हम दोनों साथ-साथ शक्ति प्राप्त करें। हम 
दोनों विद्या में तेजस्वी हों। हम दोनों कदापि द्वेष न 
करें। हम दोनों परस्पर प्रेम से रहें तथा तीनों प्रकार के 
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कष्टों से बचे रहें। त्रिविध ताप की शान्ति हमें प्रदान 
करें। 

इसी के बारे में हमारे सत्गुरु हमाराज स्वामी 
गोविन्द कोल जी का यह भजन प्रस्तुत हैं :- 
“गुरु शब्दय सीत्य छुशियार गव यि म्योनुय आत्मा। 
लय विक्षप्त नय रूज़ क्वशा रूद रसा स्वाद नय।॥?? 

संकल्प विकल्प नय रूद 

मन तड प्राणिय लय सपुद। 
मन बे मन गव च्यत्‌ अच्यत्त्यि 
ब्यन्द नय रूद नाद नय।॥॥?? 





परि पूर्ण परम5 आनन्द 
गूव्यन्दिय योत तोर। 
सुय स्व प्रकाश शुहूछ चीतन 
रूज्य पथ प्रमाद नय।॥?? 
2. सांसारिक मोह माया के प्रति रुचि क्यों ? 
वैसे तो देखने में आता है कि हर एक प्राणी माज्र 
इस जन्म को सफल बनाने की ओर कम ही ध्यान देते 
हैं। केवल सॉसारिक विषय-वासनाओं के मोह जाल में 
फंस कर इसी के पीछे लगे रहते हैं। वास्तविकता की 
पहचान बहुत ही कम प्राणियों को आती है। असार 
संसार की रुचि सबों को होती है। मनुष्य देह को पाकर 
भी इसका लाभ नहीं उठाते हैं। 
यह संसार प्रत्येक प्राणी को झूठे प्रलोभन देकर 
भ्रम में फंसा ड़ालता है और उसे वास्तविकता की कोई 
सुध नहीं रखता है। जो सच्चा होता है वह झूठां दिखाई 
देता है और जो झूठा होता है वह सच प्रतीत होने 
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लगता है। यह सब तो माया का ही प्रपंच होता है जो 
मानव को अज्ञान के अंधकार में डुबो देता है। बुरे कर्मों 
-की ओर अधिक रुचि होने लगती है और सच्ची बातें 
कढ़वी लगने लगती हैं। साथ ही साथ काल भगवान्‌ 
तथा कलजुग भी मज़्ष्य को सत्‌ मार्ग से हटाने का 
प्रयत्न करते रहते हैं। जो सचेत रहते हैं वही इस लोक 
में भी उन्‍नति करते रहते हैं तथा परमार्थ को भी 
सँवारते हैं। उनका यह लोक भी बनता है तथा परलोक 
भी सुधर जाता है। परन्तु जब वास्तविकता की ओर 
ध्यान दिया जाता है तो ऐसा साफ देखने में आता है कि 
यदि मानव बुराई की ओर झुट जाता है जैसे ताश-पते 
जुआ आदि खेलने में लग जाते हैं तो उसे न नींद 
सताती है, न भूख-प्यास का कोई ध्यान ही रहता है, न 
धन-सम्पत्ति आदि खोने का ही कोई डर लगता है। मन 
| ऐसे कर्मों के पीछे सदा ही उजागर रहता है जिन से 
/' उनका यह जन्म भी नहीं सुधर सकता है तो परलोक 
की बात ही कक्‍्या?। इसके विपरीत जब पढ़ाई करनी 
होती अथवा उपासना में दिल लगाना होता है जिस से 
मानव के जीवन के सुधरने की संभावना होती है तथा 
मनुष्य जन्म के सफल होने की संभावना होती है तो 
उसकी ओर कम ही मनुष्यों का मन लगता है। पहले तो 
मन लगता ही नहीं हैं, फिर भी यदि जोर जबर्दस्ती से 
मन मान भी जाए तो नींद सताने लगती है। जो छात्र 
निंद्रा पर नियंत्रण रख कर अध्ययन में सज्जग रहते हैं 
वही अच्छे अंक पा कर प्रथम ओणी में उत्तीर्ण होते हैं। 
परन्तु जो परिश्रम से जी चुराते हैं अथवा कल पर 
छोड़ते हैं उनका उत्तीर्ण होना भी असम्भव बनता है। 
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वह ज्यों के त्यों ही रह जाते हैं। फिर उन्‍नति करने की 
बात ही क्या करनी। यही बात परमार्थ के मार्ग में भी 
है। जो लगन तथा श्रद्धा से सच्चे कुञ्जी वाले गुरु की 
शरण में आकर इढ़ निश्चय के साथ अभ्यास में झुट 
जाते हैं उनका अवश्य ही जन्म सफल होता है जो 
मनुष्य के जन्म धारण करने का असली उद्देश्य होता 
है। 
इसी के बारे में संत कबीर दास जी महाराज का 
एक दोहा उल्लेखीय है :- 
“केला तब न चेतिया जब ढ़िंग मारी बेर। 
अब के चेते क्या भयो जब कांटन लियो घेर।।” 
अर्थात्‌ :- जब तक यौवन की मस्ती होती है तब तक 
विषय वासनाओं में मनुष्य फेंसा रहता है। जब बुढ़ापा 
आता है तब समझ आने पर पछताने लगता है। पर 
उस अवस्था में पहुँच कर जीव की सारी शक्तियाँ क्षीण 
हुई होती हैं और वह कुछ करने के योग्य ही नहीं रहता 
है। इसी पर यह कथन भी है :- 
#फिर पछताए क्‍या होत है। 
जब चिड़यों चुग गई खेत।।” 
अर्थात्‌ :- सब कुछ लुट जाने पर जीव हाथ ही मलता 
रहता है। फिर चाहते हुए भी कुछ नहीं कर पाता है। 
इसी लिए संत कबीर दास जी महाराज का यह कथन 
हैं । 
“लूटि सके तो लूट ले. 
सतनाम की लूट। 
पाछे फिर पछताहुगे क्‍ 
प्राण जाहिं जब छूट।” 
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अर्थात्‌ :- अरे प्राणी मात्र! भगवान्‌ के नाम की लूट 
चारों ओर मची हुई है । यदि लेना चाहो तो ले लो। जब 
समय हाथ से निकल जाएगा अर्थात्‌ जब प्राण छूट 
जाएँगें तो फिर पछताना पड़ेगा। फिर पछताने से क्‍या 
लाभ | 

यही आशय इस श्लोक में भी स्पष्ट हैः- 

“सहसैव भुजंग पाशवान्‌ 

विनिग॒हणाति न यावदन्‍्तकः । 
अभयं कुरु तावत्‌ आशुमे 
गतजीवस्य पुनः कि औषधेः ।।” 

3. भगवत््‌ नाम की स्मृति के प्रति रुचि क्‍यों। 

हमारी आत्मा सांसारिक विषय वासनाओं तथा 
माया-मोह के भश्रम-रूपी आवरणों से ढ़की हुई होती है। 
मनुष्य जन्म का असली उद्देश्य यही है कि आत्मा पर 
से इन आवरणों को हटा कर उसे परमात्मा में विलीन 
करने के लिए प्रयास करें। अर्थात्‌ आत्मा-परमात्मा का 
एकीकरण ही मनुष्य जन्म का वास्तविक लक्ष्य होना 
चाहिए। जिनको ऐसा करना व्यर्थ समय नष्ट करने के 
समान दिखाई देता है वे पशुओं की भाँति अस्सी-नब्वे 
वर्ष व्यतीत करके हाथ मलते रहते हैं। करोड़ पति 
होकर भी खाली हाथ ही इस संसार से चल पड़ते हैं। 
इसी के बारे में संत कबीर दास जी महाराज के निम्न 
लिखित दोडे अस्तुत हैं:- 
(क) “कबिरा यह तन जात है 

सके तो राख बहोर। 

खाली हाथों वे गये 

जिनके लाख करोर।।” 


| 5] 
अर्थात्‌ :- ऐ कबीरा! यह तेरा तन जा रहा है अर्थात्‌ 
व्यर्थ ही नष्ट होते जा रहा है। यदि हो सके तो इसे 
ईश्वर नाम के स्मरण की ओर लगा ले और सांसारिक 
विषय वासनाओं से इसे फेर ले। करोड़ों की सम्मपति 
जमाह करने वाले भी अंत में खाली हाथ ही चले जाते 
हैं। 
(ख) “झूठे सुख को सुख कहें 

मानत है मन मोद। 

जगत चबैना काल का 

कुछ मुख में कुछ गोद।” | 
अर्थात्‌ :- झूठे प्रलोभनों के पीछे पड़ कर लोग क्षणिक 
सुखों को ही सुख समझ बैठते हैं और उन्हीं में प्रसन्नता 
लेते हैं परन्तु वास्तविक स्थाई सुख की ओर तनिक भी 
ध्यान नहीं देते हैं। यह जानते हुए भी कि यह सभी 
जीव महाकाल के ग्रास हैं कुछ तो उसने चबा ड़ाले हैं 
तथा शेष को चबाने की तैय्यारी है। 

(ग) “पानी केरा बुदबुदा अस मानुस की जात। 
देखत ही छिप जाएगा ज्यों तारा प्रभात।।” 
अर्थात्‌ : मनुष्य का जीवन पानी के उस बुलबुले की 
भांति है जो देखते ही देखते घुल जाता है जिस प्रकार 
प्रातः: काल का तारा देखते देखते ही छिप जाता है। 

(घ) “साधु गांठि न बांधाई उदर समाता लेय। 

आगे पीछे हरिः खेड़े 

जब मांगे तब देय।।” 
अर्थात्‌ :- साधु लोग गठड़ी नहीं बाँधते हैं अपितु उतना 
ही रखते हैं जितने से उनका पेट भर जाता है। वे 
जानते हैं कि उनके आगे पीछे इश्वर साथ साथ खड़े हैं, 


कह 

जब मागंते हैं तब वह उन्हें देते हैं। 

यही भाव हमारे सत्गुरु महाराज जी परम्‌ दयाल 
स्वामी गोविन्द कोल ने इस भजन में स्पष्ट रूप से 
प्रकटाया है। :- 

“स्वरतृ5 पानिय करतृ5 व्यचार; 

सार संसार छा सा?5। 

राव्‌5 रावुन यिहा ल्वकचार; 

युथ कान्ह जार छा सा;?5॥॥7 


दिह यावुन धन्‌”5 तय ध्यार; 
अथ ऐतिबार छा सा;5। 


रोज़वुन न्‌5 केंह बोज़ कन दार।। 


विषियन म्‌5 छिव करनय खार; 
युथ कान्ह जहार छा सा?5; 
हयखनय प्वत ख्यत्‌5 पा”5 जार।।॥ 


अर गृव्यन्दो यति मो प्रार; 
प्रारनस ति वार छा सा”5। 
ओर्‌ड नय यियी तृ5 योरय लार।॥॥”” 


इसी तथ्य की पुष्टि श्री लल्लेश्वरी माता ल'लक्यद 
के इस वाक्‌ से मिलती है :- 

'तलू5ड छुय ज़्युस तय प्यट्5 छुख नचान। 

वनतू5 मालि मन कवो पच्चान छुय।।” 

अब यहाँ पर इस बात का भी विशेष ध्यान रखना 
होता है कि पहुँचे हुए गुरु के शरण में आकर अपने 
जन्म को सफल बनाना अपने बस में नहीं होता है। 
अपितु पुराने जन्मों के कर्म फल, इस जन्म के संस्कार 
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और गुरु की कृपा दृष्टि पर निर्भर होता है। फिर भी 
“करत करत अभ्यास के जड़मति डोत सुजान... ।” के 
आधार पर बहुत कुछ बन सकता है। जैसा कि स्वामी 
जी के पिछले भजन की अन्ति पंक्ति से स्पष्ट है कि 

“ओर्‌5 नय यियी तृद्योरय लार।।” 
अर्थात्‌ :- मनुष्य को सत्गुरु से शब्द पाने के लिए सदा 
ही प्रयत्नशील रहना होता है। सामर्थ्यवान गुरु के बिना 
“अनहद शब्द” का सुनना असम्भव होता है और इस 
शब्द के सुने बिना मुक्ति पाना अत्यन्त ही दुर्लभ होता 
है। यहीं नाद-बिंद होता है और यही आत्मा-परमात्मा 
के संगम का एक मात्र मार्ग है और योग साधना की 
चरम सीमा तथा विशेष लक्ष्य है। इसी लिए परम्‌ पूज्य 
सत्गुरु महाराज की यह अमृत वाणी उल्लेखनीय हैं :- 

“नादु5 ब्यन्दच्ये वति तूर्य लार सो*न्दरो। 

लार सो'न्दरो सत्गो*र द्वार सो*न्दरो।। 


गो”र्‌5 शब्दस प्यठ ख'स तू5 वात अन्नाम, 
त्यलि च्य प्रणाम छुय नमस्कार सोस*न्दरो।। 


जुब॒ू5 साने लोलू5 च्याजे मय वो”नमय। 
यमि जन्मय पान पनुन तार सोन्दरो।॥?? 


च्यत्‌ वृत्ति निख्छ गछ़ि बोज़ स*रूद्ध । 
बूछ गछी साक्षात्कार सो*न्दरो।। 


तति गाशी गाशी छु परम्‌5 आनन्द। 
त्रेय बन्ध बन्द क*र तूर्य लार सो*दरो।॥?? 


“सत्‌ सुय छुय च्यत्‌ सुय तृ5 आनन्दिय | 


54 
गृव्यन्दिय धारनायि धार सोनदरो।।” 


सत्गुरु से मिलने के कुछ विशेष उपाय इस प्रकार 
हैं। सत-संग, भजन-कीर्तन, साथधु-संतों की सेवा, 
शरणागत-भाव, विनम्र स्वभाव, नाम-स्मरण आदि। यह 
बहुत ही लाभदायक सिद्ध होते हैं। इस लोक के लिए 
भी तथा परमार्थ के लिए भी। यह बिगड़े हुए कर्मों के 
सवारने में सहायक सिद्ध होते हैं। जिस से सच्चे सत्गुरु 
से मिलन होता है। 


4. सत्गुरु व शिष्य का नाता एक अलौकिक देन। 
सत्गुरु का मिलना एक अजूबा अर्थात्‌ आश्चर्य ही 
होता है जबकि मनुष्य समझ ही नहीं पाता है कि ऐसा 
कैसे हुआ। (॥ ००768 [66 3 50669 शाह्ा 06 5 ॥0[ 
१जण़धा6 ०7). अर्थात्‌ यह नींद की मानंद होता है जबकि 
मनुष्य को इसका पता ही नहीं- चलता कि कब ऐसा. 
हुआ। इतना घनिष्ठट सम्बन्ध स्थापित होता है कि 
मा-बांप, भाई-बहिन, सगे-सम्बन्धी, स्त्री-पुत्र, धन-धौलत 
यहाँ तक कि अपना-आप भी भूल जाता है। गुरु ही 
गुरु चारों ओर दिखाई देता है। मनुष्य गुरु पर सब कुछ 
न्यौछावर करने को उत्सुक होता है। उसके बिना मनुष्य 
की दशा जल बिना मछली जैसी होती है। यह एक 
अलोक़िक सम्बन्ध होता हैं जो बड़ा ही गहरा तथा 
अटूट होता हैं। यह एक अत्यन्त ही पवित्र प्रेम का नाता 
होता है जो दोनों ओर से पनपता है और हर प्रकार के 
तनाव मिट जाते हैं। शिष्य तो सत्गुरु के बिना एक पल 
भी नहीं रह सकता है और सत्गुरु सदा ही अपने 
शिष्यों की देख-रेख में लगे रहते हैं। जब तक उनका 
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आत्म-सुधार नहीं होता तब तक वह अन्तर-आत्मा से 
उनके उद्धार के लिए प्रयत्नशील रहते हैं, चाहे शिष्य 
इस बात को समझे या न समझे। इस प्रकार यह 
निष्काम बन्धन दोनों ओर से सुदृढ़ तथा अमिट बन्धन 
बनता है जो ईश्वर की अलौकिक देन .होती है। यह तो 
एक आश्चर्य पूर्ण ईश्वर की लीला स्पष्ट दिखाई देती है 
कि दो अनजाने मानवों गुरु और शिष्य का अचानक 
सम्बन्ध स्थापित होता है। गुरु को शिष्य के प्रति ऐसी 
सहानुभूति उंम्मड़ आती है कि वह श्ष्यि का जन्म 
सफल बनाने के लिए. अनथक यत्न करने लगता है। 
मधुरता से शिष्य की विचारधारा को कमल की भाँति 
विकसित तथा कोमल बनाता है जिस से उसमें नम्रता 
तथा शरणता का भाव आता है। उसको गुण-दोष रहित 
बनाकर योग अभ्यास द्वारा आत्म बोध कराता है। 
अगाध प्रेम दारा एकीभाव उत्पन्न करके उसमें आत्म 
समर्पण की भावना उजागर कराता है। फिर ज्ञानोपार्जन 
दारा उस से अन्धकार से रोशनी की ओर ले जाता है। 
जिस से उसका सारा अज्ञान मिट जाता है और दोनों 
गुरु तथा शिष्य का साथ-साथ उद्धार होता है। जब तक 
अपने साथ-साथ शिष्य का भी उद्धार नहीं होता तब 
तक उसका साथ निभाता है। उस समय गुरु-शिष्य दो 
नहीं रहते अपितु एक हो जाते हैं। जैसे कहा जाता हैः- 
“दो हैं जिस्म एक है जाना” 
“प्रेम की कली अति सॉकरी 
जा में दो न समाय।” 
अर्थात्‌ :- प्रेम की गली ऐसी तंग होती है जिस में दो 
नहीं समा सकते हैं। 
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गुरु नानक साहब का भी कथन हैं : 

“गुरु वह करता है जो परमात्मा भी नहीं कर 
सकता है।” उनका फर्माणा हैं :- 

“हुकुम रजाई चलना नानक लिखिया नाल ।” 
इसीलिए कबीर दास जी महाराज भी ईश्वर से प्रार्थना 
करते है :- 

“कबिरा माँगे मॉगना देहु मोहि को दोय। 

गुरु दर्शन और सत्संग ऊर में निरन्तर होय।।” 
अर्थात्‌ :- कबीर दास जी महाराज का कथन है कि गुरु 
के बिना गति प्राप्त नहीं होती और सत्संग के बिना ज्ञान 
का उपार्जन नहीं होता है। अतः वह दो ही चीजें मांगता 
है गुरु का दर्शन और सत्संग। यह तो ऐसी दो पद्धतियाँ 
हैं जिन से मानव को परम्‌ पदवी, सद्‌ बुद्धि अर्थात्‌ 
सच्चा ज्ञान प्राप्त होता है। जिस से मानव वास्तविक 
आनन्द का अधिकारी बन सकता है। 

इसी तथ्य को एक दूसरे दोहे में इस तरह प्रकट 
करता है :- 

“गुरु गोविन्द दोनों खडे काके लॉगू पाय। 
बलिहारी गुरु आपने गोविन्द दियो बताय।॥।” 
अर्थात्‌ :- कबीर दास जी गुरु की महानता को प्रकट 
करते हुए कहते हैं कि गुरु तथा इश्वर दोनों के सामने 
होने पर किसके पॉय लगना है तो अपने गुरु के ही 
बलिहारी होना होता है जिन्होंने हमें परमात्मा के दर्शन 

कराए हैं। 

वैसे तो सत्गुरु एक आम मनुष्य की तरह ही रहता 
है और बोलता-चालता है परन्तु वास्तव में स्वयं परमात्मा 
ही उसके डारा बोलता और काम करता है। मनुष्य के 
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उद्धार के लिए परमात्मा को मनुष्य देह में ही आना 
पड़ता है। अतः गुरु नर रूप में नारायण होते हैं। 

मौलाना रूम का कहना है, “मुर्शिंद के शब्द 
परमात्मा के ही शब्द हैं, हालांकि वे इन्सान की ज़बान 
से बोले जाते हैं।” 
5. शक्ति त्रयं से तात्पर्य । 

सत्गुरु के चरण-इच्छा, ज्ञान और क्रिया ही होते 
हैं। यह तीन शक्तियाँ ही “शक्ति-त्रयं” कहलाती हैं। 
इन पर ही बहुत कुछ निर्भर होता है। पहले तो “तीव्र 
इच्छा” उजागर करनी होती है, फिर सत्गुरु से "ज्ञान! 
प्राप्त करना होता है जो गुप्त रूप में “गुरु दीक्षा” अथवा 
“गुरु-मंत्र” में होता है अर्थात्‌ “नाम-दान” के रूप में 
होता है, जो गागर में सागर का रूप होता है। फिर 
गुरु-शब्द प्राप्त करके उस पर तन, मन और धन से 
अभ्यास में झुट जाना होता है। इसी को “क्रिया” की 
संज्ञा दी जाती है। इस प्रकार सत्गुरु की चरण वन्दना 
तथा सेवा उनके बताए हुए मार्ग पर उन के प्रति हृढ़ 
विश्वास, अगाध-प्रेम और श्रद्धा भाव रखना होता है। 
'तीव्र इच्छा? से ही अवश्य कामिल सत्गुरु का मिलन 
होता है। जैसे कहा भी है “जहाँ चाह वहाँ राह।” 
(एं]श6 066 8 शा] 06 8 ४३७); कामिल सत्गुरु के 
मिलने पर उनकी कृपा दृष्टि द्वारा अवश्य ही योग 
'साधना सम्बन्धी ज्ञान? की प्राप्ति होती है। अर्थात्‌ 
मंत्र-जाप की विधि प्राप्त होती है। फिर उस पर अमल 
करना ही “क्रिया? कहलाती है। यही इच्छा, ज्ञान व 
क्रिया होते हैं और इनको ही शक्ति-त्रयं की संज्ञा दी 
जाती है। इन पर अमल करना ही गुरु चरणों की सेवा 
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अर्थात्‌ “चरण सेवन” कहा जाता है। सत्गुरु स्वामी परम 
दयाल गोविन्द कोल जी महाराज का प्रस्तुत भजन इसी 
बात की ओर संकेत हैं :- 

“अलिमय ख्वतृ5 ब”ड छय अमल।। 

जीवन सफल छुय हा च्योन।। 

बोज़बा ह्यो”त फेर मो पोगःत। 

ल्वत ल्‍लवत लल्‍वत दि कदम।। 

त्वत वातख यो”त करख कल ॥॥“ 


युस हबा सज़ि बोज़ पज़ि पज़ि 
ग्रजि रात दो'ह ओइम तस।। 
वजि जीरह बम दजियो मल ।॥॥?? 


गृव्यन्द न्‍न्यथ गयि यो सथ। 
छुय वजान सत्‌ शाब्दिय ।। 
सत्गो”रनिय हथयथ पनुन बल।॥” 
इच्छा” पर बहुत कुछ निर्भर होता हढै। “इच्छा? मान लो 
बीज है। फिर इसका बोना सत्गुरु का मिलन होता है 
जिस से ज्ञान की प्राप्ति होती है। अतः "ज्ञान” बीज का 
बोना होता है। फिर उसका सींचना तथा पनपना *क्रिया' 
के अर्न्तगत आता है जिस पर सब कुछ आधारित होता 
है। इसी के आधार पर कहा जाता है जैसा बीज वैसा 
फल। वैसे तो फल अर्थात्‌ परिणाम मालिक पर ही 
छोड़ना होता है । केवल शक्ति त्रयं की ओर अधिक 
ध्यान देना होता है - इच्छा, ज्ञान और क्रिया। 
जैसे स्वामी जी के एक भजन की अभमन्तिम पंक्तियों 
में वर्णित है :- 
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“माया काल त्येलि न्‌5 पोश्यम, 
लोल चरणन हुन्द म्य दिम। 
सुय ब5 हावख त्रहरावख 
जल पनुन इरशाद दिम। 


वो”व जमीनस रुत म्य ब्योलुय, 

च्योन लोलुय लोलये। 
छुय वनान गूवयन्द कोलुय, 
अथ करिथ आबाद दिम।।? 
मोल माज्य सोरुय च्ू5 म्योनिय, 
शुर्य भाष्यन दाद दिम। 
नाद लायय लोल”5 सानिय, 
ओर्‌ड फीरिथ वाद दिम।।?? 

6. सत्गुरु मंत्र का महछत्त्व 


सत्गुरु के बताए हुए मन्त्र के श्रद्धा पूर्वक उच्चारण 
से मन, बुद्धि तथा अन्तः करण की शुद्धि हो जाती है 
और अन्तर में सत्गुरु के प्रकाश स्वरूप का आभास 
होने लगता है तथा अन्त: करण की स्पष्टता होने लगती. 
है। 

. उपनिषद का यह श्लोक गुरु मंत्र पर प्रकाश 

डालता है :- 
“मननात्‌ त्ायते इति मन्त्रः।” 
अर्थात्‌ :- मनन करने से जो रक्षा करता है वही मंत्र 
कहलाता है। 

परन्तु श्रद्धा के अभाव में कोई भी मन्त्र सफल 
नहीं होता है। 
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इसी के बारे में सत्गुरुू महाराज का यह भजन 
उल्लेखनीय है :- 
“संतव जोनुय व्यचोरुय 
यि छुस सोरूय गूबव्यन्द |। 
श्रद्धाये भावनाये कमि लोल तू5 माये।। 
धारणाये ध्यान धोरूय |।“ 


ग्वल अज्ञान अभिमानई, 

त्रोव प्रोव विज्ञानिई। 

सुय पानय युस म्य छोरूय ||?” 
वुछ म्‌5 न्‍्यबरिमिस दीशस, 
कन थव उपदीशस। 
गुरु-दीशस सुरत खोरुय ।।?? 


अस्तुत सत्गो”र्‌5 धन्य धन्य, 
पादि कमलन करछ5 च्षय म्वज्य। 
वो'ज्य .गृव्यन्द न्‍्येमि को'”रिय ।।” 


इस प्रकार गुरु मंत्र में महान्‌ शक्ति होती है जब 
इसका उच्चारण श्रद्धा भाव से तथा विधि पूर्वक हो। 

आन्तरिक शक्तियों को उजागर कराने वाले सत्‌ 
कर्म में प्रेरित करने का मुख्य साधन मन्त्र ही है। जैसे 
कहा भी गया है :- 

“अभिमनेन नश्यति जनः । 

मन्त्रेण नश्यति अभिमानः ।।” 
अर्थात्‌ :- मनुष्य के नाश का कारण अभिमान होता है 
अभिमान के नाश का कारण गुरु मन्त्र होता है। 

जो साधक सत्गुरु के सुन्दर चरण कमलों को हृदय 
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में स्थान देकर तथा श्रद्धा पूर्वक गुरु मन्त्र का उच्चारण 
करता है उसके मन से अभिमान की रेखा ही मिट 
जाती है। 
गुरु मंत्र ही ब्रह्मात्म साक्षात्कार का साकार, सरल 
और निश्चित मार्ग है जिस के आधार पर सहज में ही 
कैवल्य पद की प्राप्ति हो सकती है। इसी भाव का 
स्पष्टीकरण उपनिष्द के इस . श्लोक में है। 
“आनन्दो ब्रक्मेति व्याजस्तुति नामः।” 
अर्थात्‌ :- ग्रुरु मन्त्र ही वास्तविक ब्रह्मानन्द की अस्तुति 
होती है। 
यह सब गुरु मन्त्र की देन ही है कि अभ्यासी को 
शनेः: शने: ओश्मकार के चार पाद जो उपनिषदों द्वारा 
भी वर्णित हैं सहज में ही समझ में आने लगते हैं और 
ओश३मकार का साक्षात्कार होता है। 
7. ओ”श्मकार के चार पाद तथा उनका स्वरूप। 
ओश्मकार के चार पाद जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति 
तथा तुर्या माने जाते हैं। ओ३मकार की तीन मात्राएँ 
अकार, उकार, मकार (व्याह्ृत) क्रमशः जाग्रतू, स्वप्न 
और सुषुप्ति की अभिव्यक्त कराने वाली अवस्थाएँ हैं 
और इनके भोग स्थूल, सूक्ष्म और आनन्द हैं। जाग्रत 
अवस्था में .जीवन दक्षिण नेत्र में रहता है, स्वप्न 
अवस्था में कण्ठ में और सुषप्ति अवस्था में हृदय 
अर्थात्‌ चिदाकाश में रहता है। इसी का नाम प्रपञ्च त्रय 
है। इस प्रपञज्च त्रय का अधिष्ठान ओ३मकार का चौथा 
पाद “तुरीय” अवस्था है, जो नित्य, शुद्ध, ज्ञान स्वरूप, 
सर्वात्मा तथा सर्व साक्षी है। ओइमकार के बिन्दु (>) की . 
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अभिव्यक्ति यही तुरीय अवस्था है। यह परमार्थ तत्व है 
जो इस सबसे विलक्ष्ण, इसमें अनुगत, अधिष्ठान तथा 
साक्षी है। इसी को ओशमकार के चुतर्थ पाद अमात्र 
तुरीयात्म रूप से वर्णन किया गया है। यही प्रकाश 
स्वरूप है जिसमें नारायण रूपी सत्गुरु का आभास मात्र 
स्वरूप प्रकट होने लगता है। जिस समय अनादि माया 
से सोया हुआ जीव जागता है तो उसी क्षण उसे इस 
अजन्मा, अनिद्रा तथा अस्वप्न अर्थात्‌ जन्म्‌ स्वप्न व 
निद्रा से रहित (परम तत्त्व) अद्धेत तत्त्व का बोध होता 
है। इसी बात का उल्लेख उपनिषद्‌ के इस श्लोक में इस 
प्रकार वर्णित है :- 

“अनादि मायया सुप्तो जीवः 

प्रबुध्यते यदा। 
अजन्म्‌ अनिद्रम्‌ अस्वप्नम्‌ 
अदैतम्‌ बुध्यते तदा।।” 

इस प्रकार आत्म-सत्य का बोध होने पर अर्थात्‌ 
तुरीय अवस्था का जाग॒त होने पर चित्त संकल्य-विकल्प 
रहित हो जाता है। उसी समय मन अमनस्ता को प्राप्त 
हो जाता है। इसी को ब्रह्म आकार वृत्ति कहते हैं अथवा 
वृत्ति व्याप्ति कहते हैं। यह बड़े धीर वीर मनुष्यों का 
काम होता है जिन पर सत्गुरु की अपार कृपा दृष्टि 
होती है। इसके लिए अत्यन्त उत्साह, इढ़ निश्चय, 
निरन्तर लगन, परम वचैर्य तथा विशेष श्रद्धा की 
आवश्यकता होती है। इसमें नाना प्रकार के विघ्न तथा 
बाधाएँ उठ खड़ा होते हैं जिनका सामना बैर्यवान व्यक्ति 
ही कर सकते हैं जिनको सत्गुरु पर अपार श्रद्धा होती 
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है और जो पूर्ण गुरुमुख होते हैं। उनकी तत्परता तथा 
गुरु को सच्ची भक्ति ही उनमें तुरीय अवस्था में स्थिति 
स्थिर बनाने में सहायक होती है। विश्वरूप (जाग्रत), 
तैजस (स्वप्न) तथा प्राज्ञ (सुषुप्ति) रूपी समस्त (दु:खों) 
की निदयृति में यही तुरीय आत्मा ईशान (प्रभु) सहायक 
होता है। जैसे उंपनिषद्‌ के इस श्लोक से विदित है :- 
“अकारो नयते विश्वम्‌ 
उकारो चापि तेजसम्‌ | 
मकारश्व पुनः प्राज्ञम्‌ 
न अमात्रे विद्यते गतिः।।” 
अर्थात्‌ :- अकार विश्व (जाग्रत) को प्राप्त करा देता है, 
उकार तैजस (स्वप्न) को और मकार प्राज्ञ (सुषुष्ति) को 
किन्तु अमात्र बिन्दु (तुरीय) में किसी की गति नहीं है। 
मात्रा रहित ओक्‍शमकार बिन्दु ही तुरीय-आत्मा डै। जो 
इसका आश्रय लेता है और इस प्रकार का रूप पहचानता 
है वह स्वतः स्यच्ध ही अपने आत्मा में प्रवेश कर जाता 
है। यह अविकारी तुरीय आत्मा ही सब पदार्थों का 
अद्वैत रूप दीव है तथा सर्व व्यापक माना गया है। अतः 
दैत प्रपञ्च को त्याग कर अद्चैत बोध के लिए ही 
चिन्तन करना होता है और कदापि स्व-स्वरूप से च्युत 
नहीं होना होता है। संसार का व्यवहार कर्त्तव्य समझकर 
तथा स्वरूप निष्ठ होकर करना होता है। साक्षात॒ 
अपरोक्ष अजन्मा आत्मा का अनुभव करके लोक में 
जड़वत्‌ आचरण (निरासक्त रहकर) करना होता है। 
अर्थात्‌ संतोष भाव प्राप्त करके करना होता है। अन्यथा 
आत्मा का साक्षात्कार नहीं हो सकता है। आत्म-स्वरूप 
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में स्थित रहना स्वाभाविक 'शम? कहलाता है और 
जितेन्द्रिय होना स्वाभाविक “दम” कहलाता है। शम-दम 
ब्रह्म स्वरूप में स्थिति पाने वाला जीव स्वाभविक शान्ति 
को प्राप्त हो जाता है। इसी स्थिति के बारे में अर्थात्‌ 
शान्त ब्रह्म को जानने वाले मनुष्य के बारे में उपनिषद्र 
का यह श्लोक उल्लेखनीय है :- 

“चीतरागभय क्रोधै””मुनिभिः वेद पारगैः। 

निर्विकल्पो हथययं दृष्ट: प्रपठ्चो पशमो उद्धयः । 
अर्थात्‌ :- जिनके राग, भय, क्रोध आदि निवृत हो गये 
हैं उन वेद के पारगामी मुनियों अर्थात्‌ उन प्रकाण्ड 
पंडितों द्वारा ही यह .निर्विकल्प प्रपञज्चो पशम अद्भये 
तत्त्व अर्थात्‌ वह सूक्ष्म परम्‌ तत्त्व देखा गया है। 

द्वैतरूप भेद के विस्तार का नाम प्रपञ्च है । उसकी 
जिसमें निवृति हो जाती है वही आत्मा प्रपञ्चो पशम 
होता है अर्थात्‌ वही आत्मा अद्धय स्वरूप बनता है। 
उसी का पुनर्जन्म नहीं होता है क्‍योंकि तुरीय आत्मा 
अबीजात्मक होती है। इसलिए ओशउमकार पद का 
वास्तविक स्वरूप बाह्य भीतर से अजन्मा तथा निर्भय 
ब्रह्म पद है। जो व्यक्ति ओ३मकार में नित्य समाहित 
रहने वाले होते हैं उनको कहीं भी भय नहीं होता है। 
जिस ही समय प्राणी ब्रह्मस्थ हो जाता है उस अवस्था 
में जो आनन्द अनुभव होता है उसे स्वस्थ, निर्वाणयुक्त, 
अकथनीय, निरतिशय (सबसे श्रेष्ठ), सुख स्वरूप, 
अजन्मा, सर्वाकार, सच्चिदानन्द तथा सर्वज्ञ कहा जाता 


है। 
जिस प्रकार रस्सी में सर्प के आभास का भय 
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. प्रकाश के द्वारा मिट जाता है उसी प्रकार आत्म प्रकाश 
से सारा भय दूर हो जाता है। ब्रह्मात्म प्रकाश द्वारा 
अद्वैत भाव प्राप्त होता है जिस से आत्मा जगत से 
प्रथक नहीं ठहरता | जीव का परमात्मा के साथ एकीभाव 
होने से सारा भय मिट जाता है। यह सारा तुरीय 
अवस्था का कार्य होता है जो जाग्रत, स्वप्न व सुषुप्ति 
सभी अवस्थाओं का विस्तार होता है। मनुष्य जो कार्य 
जाग्रत अवस्था में करता है वह भी तुरीय अवस्था का 
ही कार्य होता है, जो स्वप्न अवस्था में शरीर से बाहिर 
विचरण करता हुआ प्रतीत होता है गोया कि वह जाग्रत 
अवस्था में ही हो वह भी तुरीय अवस्था का ही कार्य 
होता है और जो सुषुप्ति अवस्था में मन का करार आने 
लगता है यह सब तुरीय अवस्था का ही कार्य होता है। 
यह तो यही तुरीय अवस्था है जो अप्रत्यक्ष रूप से सभी 
अवस्थाओं में व्याप्त होकर कार्य करती रहती है जो 
मनुष्य के समझ की बाहिर की वस्तु होती है। जिसको 
इस वास्तविकता की पहचान आती है उसे ही ब्रह्म-ज्ञानी 
कहा जाता है जो मार्ग दर्शक के बिना प्राप्त करना दुर्लभ 
होता है और इसी वास्तविक पहचान को अपरोक्ष ज्ञान 
कहते हैं। 

इस से परे तुरियातीत होता है। जब मुनष्य अभ्यास 
करते करते सूक्ष्म एकाग्रता प्राप्त करता है तो यह तुरीय 
अवस्था प्रत्यक्ष रूप धारण करती है और ओश३मकार का 
प्रकाश स्वरूप प्रकट होने लगता है। जिसका संकेत 
पंचस्तवीकार के परमतत्त्व का साक्षात्कार होने के आधार 
पर पंचस्तवी के. प्रथम श्लोक में ही देखने को मिलता 


-+- -- मी कलम फीकी कक. कूल 
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है। जो साधक ने अपने ६इष्ट मन्त्र! तथा अपने 
“साधनाक्रम” के आधार पर (“ऐं”, “कलीं”, 'सौः” के 
रूप में गुप्त रूप से प्रकटाया है । जिसके फलस्वरूप साध 
कक ने ललाट में इच्द्रधनुष का शीतल प्रकाश जैसा, सिर 
में अमृत को टपकाते हुए चन्द्रमा की ज्योत्सना के रूप 
में तथा हृदय में सूर्य के उज्जवल तथा तीव्र प्रकाश जैसी 
'सेवित” शक्ति का साक्षातकार अनुभव किया है। 
8. त्रिसध्या का स्वरूप। 

इस अवस्था तक मन का साथ होता है। फिर मन 
से परे होकर जीव आनन्द विभोर होकर रह जाता है। 
वह ब्रहद्मात्म साक्षात्कार ही तिसंध्या का स्वरूप जो कभी 
कभी सत्गुरु के प्रकाश स्वरूप के रूप में भी प्रकट 
होकर रहता है। इसी को अपरोक्ष ज्ञान कहते हैं। जिस 
प्रकार अकार व उकार की सन्धि, उकार व मकार की 
सन्धि, मकार व अमात्रबिन्दु की सन्धि के आधार पर 
ओल्‍३मकार (+$) का स्वरूप बनता है। इसी प्रकार 
जाग्रत व स्वप्न की सन्धि, स्वप्न व सुषुप्ति की सन्धि 
तथा सुषुप्ति व तुरिया की सन्धि बनती डढै। इसी के 
प्रकट होने पर त्रिसंध्या का रूप धारण होता है जो 
पंचस्तवीकार ने बीज मन्त्र 'ऐं, क्‍्लीं, सौः” के रूप में 


 ललाट, सहस्नदल तथा अनाहत्‌ में प्रकाश रूप में 


प्रकटाया है। यही योग साधना का लक्ष्य होता है जो 
जीवात्मा को अपना जन्म सफल तथा उद्धधार बनाने का 
साधन हि। 

बाहिरी जगत में त्रिकाल सन्धि पर बल दिया जाता 
है जैसे प्रातः मध्याह् व सायं । इन तीन सन्ध्या कालों की 
पूजा-अर्चणा श्रेष्ठ मानी जाती हढै। वास्तव में आन्तरिक 
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सन्धायें ही मानव जीवन को सफल बनाने में सहायक 
सिद्ध होती हैं। इन्हीं आन्तरिक तीन सन्ध्याओं के 
'सेंवित” रूप को त्रिपोर-सुन्दरी की संज्ञा दी जाती है। 
इस त्रिसंध्या के पूर्ण होने पर मानव को तुरिया तीत पद 
की अवस्था ग्रहण करनी होती है जो मनुष्य-जन्म का 
अभीष्ठ लक्ष्य होता है। जिस लक्ष्य की पूर्ति होने पर वह 
गर्भ-जोनी से मुक्ति पाता है। द 

तुरीय अवस्था तक मन का साथ होता है और 
स्थूल एकाग्रता से सूक्ष्म एकाग्रता की स्थिति इसी पर 
आधारित होती है। यह तो तुरीय अवस्था ही है जो इन 
तीन अवस्थाओं में व्याप्त होकर इन तीनों सन्धियों को 
कार्यान्वित करती रहती है तथा मानव जीवन का 
संचालन करती है। इन सन्धियों की पहचान सत्गुरु से 
ही प्राप्त हो सकती है जिस ने स्वयं अभ्यास द्वारा इन 
सन्धियों का चयन किया हो। यह सब अभ्यास से ही 
समझ में आने वाली बात है। यह एक ऐसी सूक्ष्म 
अवस्था है जो इन बाहिरी नेत्रों से देखने में नहीं आती। 
कुण्ड़लिनी जाग्रति में यह परम्‌॒ आवश्यक कार्य निभाती 
है। इस पर भी बहुत कुछ आधारित होता है। 
9. राधा-स्वामी मन्त्र की शाब्दिक परिभाषा। 

जिस प्रकार चारों अवस्थाएँ जाग्रत, सवप्न, सुषुप्ति 
तथा तुरिया सभी तुरी अवस्था” का ही विस्तार होता 
है, इसी प्रकार चारों वाणियाँ परा, पश्यन्ती, मध्यमा 
तथा वैखुरी सभी “परा शक्ति? के ही प्रसार हैं। इस 
“परा शक्ति”? के सम्बन्ध में उंपनिषद में ऐसा वर्णन 
आया है :- क्‍ 
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“यतो वाचो निवर्तन्ते 
अप्राप्प मनसा सह ।” 

अर्थात्‌ :- जिस 'परा-शक्ति” का प्रसार सभी वाणियाँ हैं 
तथा जिस से सारी स्थूल व सूक्ष्म सृष्टि की उत्पति है 
वह मन से परे की वस्तु है। 

यही 'परा-शक्ति! “परा वाणी” अर्थात्‌ (5000) 
“स्वामी” कहलाती है। इसी प्रकार जो जाग्रत, स्वप्न और 
सुषुप्ति 'तुरीय अवस्था” का ही विस्तार है और सभी 
इसी में समा कर ज्योति का भण्ड़ार बन कर रह जाता 
है। यही ज्योति अर्थात्‌ “#९॥7 “राधा” कहलाती है जो 
सूरत के उल्टाने पर त्रिकूटि में प्रकट होती है। इन दोनों 
के योग अर्थात्‌ संगम का नाम “राधा स्वामी” है। इसी 
को “सूरत-शब्द” योग की संज्ञा दी जाती है। इसका 
महिमा तथा रूप अवर्णनीय है। ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र जो 
क्रमशः सृष्टि, स्थिति तथा संहार के अधिष्टाता हैं वह 
इसी 'संवित शक्ति” से ही निकलते हैं और इसी में लय 
की प्राप्ति पाते हैं। यह “संवित शक्ति? ही “परा-शक्ति' 
व 'तुरीय शक्ति? का समिश्रण है जो सूक्ष्म से भी सूक्ष्म 
तथा महान्‌ से भी महान है। इसी से सभी प्राणी उत्पन्न 
: होते हैं, जीवित रहते हैं और लय हो जाते हैं। यही 
प्रत्येक प्राणी में कुण्डलिनी शक्ति के रूप में ठहरी हुई 
है। इस का केन्द्र शरीर के अन्दर दोनों नेत्रों के पीछे है। 
जिस को “तीसरा तिल” “तीसरा नेत्र” अथवा 'शिव-नेत्र' 
कहते हैं। योग साधना द्वारा छी इस बिखरी व फैली हुई 
“सूरत” को सब ओर से समेट कर वापस इसी केन्द्र पर 
लाकर पूर्णतया अचल व स्थिर बना लेना होता है। इसी 
को लय स्थिति कहा जाता है। जब प्राणी को यह लय 
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स्थिति प्राप्त होती है तो इसी को “शाम्भवी अवस्था? 
अथवा “शिवस्थिति”? कहते हैं। इसी के स्पष्टीकरण में 
जीवात्मा तथा परमात्मा का संगम होता है। वैसे तो 
बहुत ही कम धीर-वीर तथा थैर्यवान मनुष्य ऐसे होते हैं 
जो इस स्थिति को प्राप्त (करने वाले) होते हैं अर्थात्‌ 
इस अवस्था का अनुभव प्राप्त करते हैं। राधा-स्वामी 
योग का लक्ष्य भी इसी आनन्द के अनुभव को प्राप्त 
करना है। संक्षेप में राधा-स्वामी योग का सार यही है 
कि पहले सुमिरण, फिर ध्यान, फिर धुन द्वारा आत्मा 
को उस दिव्य धुन के साथ जोड़ना तथा लय स्थिति को 
प्राप्त करना है। 

सुमिरण, ध्यान तथा भजन-कीर्तन डारा हम सूरत 
(धारा) को बाहिरी वस्तुओं से हटा कर तीसरे तिल पर 
एकाग्र करते हैं। जब हमारी सूरत वहा स्थिर हो जाती 
है तो दिव्य-धुन के सहारे सुष्मणा नाड़ी के द्वारा (जिस 
को ब्रह्म नाड़ी भी कहते है) हमारी आत्मा ऊपर के 
मंडलों में विचरण करने लगती हढै। 

यहाँ पर अनहद नाद विशेष महत्त्वपूर्ण कार्य निभाता _ 
है, जो मार्ग दर्शक बनकर रहता है। यद्यपि इस धुन को 
सुनने के लिए एक विशेष मुद्रा तथा आसन उपयोगी 
सिद्ध होता है परन्तु गुरु प्रसाद तथा गुरु कृपा से इस 
आसन का कोई महत्त्व नहीं रहता। 

गुरु-मुख प्राणी किसी भी सरल, सहज व आराम-देह 
आसन ग्रहण कर सकता है। क्योंकि मन की एकाग्रता 
महत्त्वपूर्ण है, आसन नहीं, जो गुरु कृपा से स्वतः स्यब्द्ध 
ही प्राप्त होती है। 

इस के परे की अवस्था योग साधना की चरम 


ह /0 

सीमा है जो मानव को जन्म-मरण अर्थात्‌ आवागमन के 
चक्र से मुक्ति दिलाता ढै। इस तुरिया तीत अवस्था के 
प्राप्त होने पर मानव को ऐसा अनुभव होता है कि वह 
और परमात्मा दोनों एक ही हैं, भले ही एक समुद्र है 
और दूसरा उसकी बूँद है, तभी मानव जन्‍म का ध्येय 
. (लक्ष्य) पूर्ण होता है। यह एक ऐसी अवस्था बनती है 
जो अवर्णगनीय व अकथनीय है। यहाँ आश्चर्य ही 
आश्चर्य है। यही अवस्था अगम, अलख, अमन्नाम, 
अपार आनन्द का स्वरूप होता है। इसी अवस्था को 
दयाल देश की उपाधी दी जाती है। यह अवस्था 
वाज्ञ -मनस गोचर होते हुए भी अवाज्ञ-मनस अगोचर 
होती है। अर्थात्‌ वाणी तथा मन के द्वारा यहाँ तक 
पहुँचा जा सकता है। फिर मन तथा वाणी यह से लौट 
कर आते हैं और मन तथा वाणी के परे की अवस्था 
बनती है। 

राधा-स्वामी मत का लक्ष्य इसी अवस्था को प्राप्त 
करने का है। क्‍ 
।0. सांख्य योग, कर्म योग व भक्ति योग निष्ठा। 

यह तो सच है कि इन्द्रियाँ स्थूल शरीर से श्रेष्ठ 
तथा बलवान हैं। इन पर नियन्त्रन पाना कठिन है। इन 
इच्धियों से भी परे “मन? है, मन से भी परे बुछ्धि है और 
बुद्धि से भी जो अत्यन्त परे है वह आत्मा है। आत्मा 
तक की जो भी स्थिति है वह मन तथा वाणी के आधार 
पर ही निर्भर होती है। जो भी घंटा-शंख-मृदंग आदि के 
शब्द अन्तर में होते रहते हैं वह हर एक मनुष्य की 
अपनी-अपनी प्रकृति के आधार पर ही होते रहते हैं। 
जैसी जैसी ही मनुष्य की वासना होती है उसी के 
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अनुसार ही शब्द सुनाई देने लगते हैं। 

इसी प्रकार जब मनुष्य की चित्त-वृत्ति एकाग्र हो 
जाती है तो उसके अन्दर ज्योति प्रकट हो जाती हढै। 
यद्यपि इनका प्रकट होना भी विश्वास को हृढ़ बनाने में 
आवश्यक है, परन्तु इनकी ओर अधिक ध्यान नहीं देना 
होता है। केवल अगम देश में लय होने की चेष्ठा करनी 
होती है। ऐसा करना तो निष्ठावान मनुष्यों का ही कार्य 
होता है। 

एकाग्रता, तत्परता, निश्चय तथा विश्वास को ही 
“निष्ठा? कहते हैं। “निष्ठा? योग-साधना की पराकाष्ठा 
तक पहुँचने का नाम है। यही साधना की परिपक्कव 
अवस्था प्राप्त करने का साधन है। “निष्ठा? मुख्य रूप 
से तीन प्रकार की होती है :- 
. सांख्य योग निष्ठा; 
2. कर्म योग निष्ठा; 
3. भक्ति योग निष्ठा। 
!. सांख्य योग निष्ठा ज्ञान योगियों की निष्ठा होती 
है। यह ज्ञान-योग पर आधारित है, जिसमें प्रकृति तथा 
चेतन पुरुष ही जगत का मूल माना गया है। यह महर्षि 
कपिल द्वारा चलाया हुआ सांख्य दर्शन पर आधारित 
है। माया से उत्पन्न हुए सम्पूर्ण गुण, मन, इन्द्रियाँ तथा 
शरीर द्वारा होने वाली सम्पूर्ण क्रियाओं में कर्त्तापन के 
अभिमान से रहित होकर सर्वव्यापी सत्‌ चित्‌ आनन्दघन 
परमात्मा में एकी भाव से स्थित रहने का नाम ज्ञान 
योग है। इसी को सांख्य योग अथवा सन्यास-योग के 
नाम से जाना जाता है। 


हक. 

साँख्य योग का सिद्धान्त है कि आत्मा एक तथा 
सर्वव्यापक है । जो आत्मा मेरे अन्दर है वही कीट पतंग 
आदि में भी है। इसी को 'षट्‌-अध्वय” से जाना जाता 
है। अर्थात्‌ 
“भुवन, तत्त्व, कला, मन्त्र, पद, वर्ण” षट-अध्वय कहलाता 
है। तन्त्र शास्त्र में यह षट्‌ू-अध्वय जगत्‌ शंकर का ही 
स्वरूप माना गया है। 
॥#. कर्म योगियों की निष्ठा कर्म योग निष्ठा कहलाती 
है। फल तथा आसक्ति को त्याग कर भगवत््‌ आज्ञा 
अनुसार केवल भगवत अर्थ समत्तव बुदछ्द्धि से कर्म करने 
का नाम कर्म योग है। निष्काम भाव से जो कर्म किया 
जाता है वही कर्म योग हढै। यही “समत्त्व योग” “बुद्धि 
योग” “तदर्थ कर्म” “मदर्थ कर्म” आदि नामों से भी जाना 
जाता है। कर्म योग का सिद्धांत है कि कर्म करते समय 
सिद्धि-असिद्धि, जय-पराजय, हानि-लाभ, दुःख-सुख 
आदि में सम रहना होता है। 
पं. भक्ति-योग निष्ठा निःस्वार्थ प्रेम जिसमें अपना 
अस्तित्व छोड़कर सर्वस्व समर्पण करने की भावना होती 
है वह भक्ति-योग निष्ठा कहलाती छहै। इस में गोपियों 
का प्रेम भगवान श्री कृष्ण के प्रति जैसी निष्ठा होती है। 
भक्ति योग सिद्धान्त में ईश्वर के अवतार के किसी भी 
साकार स्वरूप के साथ अनन्य भक्ति, अच्छा, प्रेम, प्रीति 
व समर्पण का भाव रखना है। जैसा कि श्रीमद्वगवद्वीता 
के एक श्लोक की इस पंक्ति से स्पष्ट हैः:- 

“यो यो यां यां तनु भक्तः, 


अश्रद्धयार्चितुं इच्छति ।” 
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अर्थात्‌ :- जो जो भक्त जिस जिस स्वरूप की भक्ति 
करता है मैं उसकी उस श्रद्धा को उसी स्वरूप में इृढ़ 
करके प्रकट होता हूँ। 
परम्‌ दयाल स्वामी गोविन्द कोल जी महाराज के 
इस भजन में इसी निष्ठा को दर्शाया हैः- 


“बार बार व्यचार बुछत्‌5 क्या ग/व। 
प्रेयमत्‌5 पानन्यारः वुछत्‌5 क्‍या गाव।। 


याद पाव श्री राम॒5 सुय वन 5कुय। 
छूट मेव्‌5 सीवरायि हिंद्य ख्यनकुय।॥। 
मन्‌5कुय मिलृज्चार वुछत्‌ 5 क्या गव।।? 


राधायि हंथि त्वत दो”ध च्यन्‌5 सी/त्य। 
कृष्णस बस्तृ5 खच्च5 लोल हयन5 सी/त्य।। 
च्यन्‌5 सीटंय आहार वुछत्‌5 क्‍या ग”व।।" 
पोंपूर्य पानय पान जोलुन। 

दिह अभिमानिय मद वोलुन।। 

चालुन यि लोल5 नार वुछत्‌5 क्‍या गव।। 
दरिद्र सुदामस कमि क्र”ये। द 


भगवान टोठ्योस वुछत्‌5 ब्यये।। 
दयि सुन्द दरबार वुछतूड 'क्या ग/व।। 


ला'लायि रथ को'डुख मजनूनस। 

निस्त्र दिनय वुछत्‌5ड क्‍या बन्योव तस।। 
रतू5 सिय धार ल”जज्य वुछत्‌5 क्‍या गाव।। 
प्रेयमस मंज छुय सोरूय माफ । क्‍ 

यस प्रेयम तस हरन दुःख तय पाप।। 


4 
संताप यकक्‍्बार वुछत्‌5ड क्‍या गशव।।॥ 


लगयो दीनू5 बन्ध्‌5 दया स्वथन्ध्‌5। 
राधा स्वामियस ज्ुव ब5तिं वन्द्‌5।। 
गृव्यन्दद गमखार वुछत्‌5 क्‍या गाव।॥77 


राधा स्वामी मत में तीनों प्रकार की निष्टठाएँ काम 
करती हैं। इस में ज्ञान योग तथा कर्म योग के साथ-साथ 
भक्ति योग पर भी बल ड़ाला जाता है, जो अटल प्रेम 
पर आधारित होता है। यहाँ प्रेम भावना का विशेष 
मह्त्त्व होता है। 

वैसे तो जो मनुष्य आत्मा में ही रमण करने वाला, 
आत्मा में ही तृप्त और आत्मा में ही संतुष्ट रहने वाला 
होता है, जिसके लिए कोई कर्त्तव्य नहीं होता है वह भी 
अष्ठ होता है तथा जो इन्द्रियों को वश में करके 
'अनासकत भाव से इन्द्रियों द्वारा कर्म-योग का आचरण 
करता है वह भी श्रेष्ठ होता है। आसक्ति से रहित 
होकर कार्य करता हुआ मनुष्य भी परमात्मा को प्राप्त 
करता है तथा आत्मानन्द में लीन मनुष्य भी परमात्मा 
को प्राप्त करता है। आत्म स्वरूप में लीन मनुष्य को 
'अच्युतानन्द” कहा जाता है। इसी के बारे में परम 
दयाल स्वामी गोविन्द कोल जी महाराज का यह भजन 
उल्लेखनीय है... 

आत्म तीर्थस मंजिय चूउशआन कर। 

तथ्थ्य मंज छि सा”रयय दिविये सो?न्दरो ।॥?? 


चिय अन्दर चिय न्‍्यबर 
यो”? उहय ध्यान क?”र। 
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प्रथ तरफ्‌5 च्योनुय ज़ुवये सो'न्दरो।। 


समतायि अमृत रात दो”ह पान कर। 
थलि थलि बुछतन शिविये सो”न्दरो।। 


परम्‌5 सो”ख प्राव दिहि अभिमान दूर क!*र। 
सत्गो*र पादिय सीवये सोन्दरो।॥? 
योगत यिथ पन5 नुय ढाउंसिल ज्ञान कर। 
सोरुय गुव्यन्द जुवये सो'न्दरो।॥?” 
यही भाव “शिव महिम्ना स्तोत्र के इस श्लोक में 
स्पष्ट रूप से प्रकटाया गया है :- 
“त्रयी सांख्यं योगः 
पशुपतिमतं वैष्णवमिति; 
प्रभिन्‍ने प्रस्थाने क्‍ 
परमिदमदः पथ्यमिति च। 


रुचीनां वैचिज्न्याद्जुकुटिल 
नाना पथजुषां; नृणामेको गम्यस्त्वमसि 

पयसामर्णव इव।।” 
अर्थात्‌ :- तीनों सांख्य योगशात्र, शैव शास्त्र, वैष्णव 
शात्र, ऐसी भिन्न भिन्न मत्तों में जो यह भाव कि यह 
टीक है अथवा वह ठीक है और यह मार्ग हितकरं है 
अथवा वह। इस प्रकार के अनेकों सीधे-टेढ़े मार्गों का 
सेवन करने वाले मनुष्यों का लक्ष्य केवल एक ही केन्द्र 
की प्राप्ति है, जिस प्रकार सीधे-टेढे भिन्न भिन्न मार्गों से . 
बहती हुई अनेक नदियों के जल को “समुद्र” जैसे एक 
मात्र स्थान में समाने के लिए ही योग्य केन्द्र होता है। 


/6 

इसी प्रकार एक और श्लोक की यह पंक्ति इसी 
भाव को सपष्ट करती है :- 
“न हि स्वात्मारामं विषयमृग तृष्णा अ्रमयति |” 
अर्थात्‌ :- निश्चय ही जो आत्मा में रमण करते हैं 
अर्थात्‌ जो आत्मरत और आत्म तृप्त छोते हैं उन्हें विषय 
भोग रूपी मृगतृष्णा श्रम में नहीं ड़ाल सकते हैं अर्थात्‌ 
मोहित नहीं कर सकते। 
]. कर्मों का विवरण :- 

अब यहाँ पर कर्मों की गति तथा स्थिति पर 
संक्षिप्त विवरण प्रस्तुत करना यथा योग्य ही है। क्योंकि 
कर्म-योग निष्ठा में इसकी जानकारी बहुत ही महत्वपूर्ण 
है। मुख्य कर्म तो तीन प्रकार के है :- 
(क) प्रारब्ध कर्म; 
(ख) तात्क्षणात्‌ कर्म; और 
(ग) सडठिचत कर्म । 


(क) प्रारब्ध कर्म :- प्रारब्ध कर्म अटल होते हैं। इन्हें 
कोई नहीं टाल सकता है। इनका फल भोग पहले से ही 
तय हो चुका होता है। हॉँ इतना तो अवश्य हो सकता 
है कि सत्गुरु कृपा दृष्टि से इनके प्रभाव को सहन करने 
की शक्ति प्राप्त होती है। सत्गुरु के अनुग्र-प्रसाद से 
मनुष्य में सहनशीलता आती डै और उसका मन कभी 
विचलित नहीं होता है। मन के स्थिर रहने से हानि होने 
की संभावना भी टल सकती डै। यह सारा व्यवहार 
स्वप्न-वत्‌ प्रतीत होने लगता है। मन के करार में रहने 
से हर प्रकार का करार बनता है जो योग-साथना का 
मुख्य लक्ष्य होता है। यही भाव संत कबीर दास जी 











प7 

महाराज के इस दोहे से स्पष्ट है :- 

“मन के हारे हार है, 

मन के जीते जीत। 

पारब्रह्म को पाइए, 

मन के ही परतीत।।” 
अर्थात्‌ :- मन के विचलित होने पर हर प्रकार की 
पराजय होती है। परन्तु मन के करार में रहने से हर 
प्रकार की विजय प्राप्त होती है यहाँ तक कि मन के दृढ़ 
विश्वास से ही ईश्वर को भी पा सकते हैं। 
अतः प्रारब्ध कर्म तो भोग कर ही रहना होता है, परन्तु 
भोग के भोगने में अन्तर होता है - एक हँस कर 
भोगता है तो दूसरा रो कर। 
(ख) तात्क्षणात्‌ कर्म :- 

यह ऐसे कर्म हैं कि यहाँ से कर्म किया जाए तो 
वहाँ से उसका फल प्राप्त होता है। जैसे हवण-यज्ञ 
आदि का रचना, श्री गणेश जी, शिव जी, शक्ति 
स्वरूपा भगवती आदि पर दूध, जल, फल-फूल, अर्ग-पुष्प, 
धूप-द्वीप-कपूर चढ़ाना, रोठ, पीले चावल, 
कंद-नबातृ्‌-क्षीर-हलवा आदि भोग चढ़ाना, तीर्थ यात्रा 
पर जाना, नवदुर्गा पूजा, सत्यनारायण व्रत आदि रचना, 
भवानी सहतस्त्रनाम, इन्द्राक्षी पाठ-हनुमान चालीसा आदि 
का क्रमिक जाप तथा व्रत अथवा पर्व आदि का नियम 
पूर्वक पालन करना ऐसे कर्मों में गिने जाते हैं। ऐसे कर्म 
करने से जो कोई संकट अथवा ग्रह दशा होती है 
उसका शीघ्र निवारण होता हैं। इस में “नग” आदि का 
धारण करना, रीति रिवाजों का पालन करना तथा 
तंत्र-मंत्र दारा जादू-टोना आदि का निवारण करना भी 
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सम्मिलि हैं। परन्तु यदि इन्हें आसक्त भाव से किया 
जाए तो कर्म बन्धन में फंसने की सम्भावना होती है। 
(ग) सडठिचत कर्म :- यह ऐसे कर्म होते हैं जिनके द्वारा 
उपार्जित फल अगले जन्मों के लिए होते हैं अथवा 
किसी अकस्मात्‌ आकाशी आफत््‌ से बचने के लिए हैं। 


इन में दान देना, किसी अनाथ की सहायता करना, 


किसी का उपकार करना किसी भूखे को भोजन खिलाना, 
किसी नंगे को वस्त्र पहनाना, दीन दुःखी का दुःख दूर 
करना आदि सम्मिलित हैं। 

कर्म तो अनेक प्रकार के होते हैं परन्तु हर प्रकार 
के कर्मों को निष्काम भाव से भोगना ही जन्म को सफल 
बनाने का एक मात्र उपाय है। अर्थात्‌ आवागमन के 
चक्कर को काटने का एक मात्र उपाय कर्मों का 
अनासक्त भाव से भोगना ही हेै। कर्मों के करने में फल 
प्राप्ति की तनिक भी इच्छा नहीं होनी चाहिए क्‍योंकि 
कर्मों का चक्‍कर काटना बह्डुत ही कठिन होता है। एक 
बार इनकी गति आरम्भ हुई तो यह गति रोकी ही नहीं 
जाती है जब तक कि किसी संत सत्गुरु की कृपा दृष्टि 
प्राप्त न हो। तभी अनासक्त भाव प्राप्त हो सकता है। 

इसी बात का सपष्टीकरण विज्ञान के इस सिद्धान्त 
से होता है कि “प्रत्येक वस्तु अपनी गति को बनाये 
रखती है जब तक कि कोई बाहिरी शक्ति उसमें बदलने 
की स्थिति प्रादन न करे अथवा रोक न ले।” [€एथण 
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यही बात कर्मों के चक्‍कर के बारे में सत्य ठहरती 
है। 
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हमारे सत्गुरु महाराज परम्‌ दयाल स्वामी गोविन्द 


कोल जी के इन भजनों में इसी तथ्य की अभिव्यक्ति है:- 


॥« 


आत्म्‌5 ध्यान धार धारनाये 
वासनाये चठतो।।” 


. दीशि दीशि फिर तष्णाये 


ब'ड़य वीर च्वू पथ हठतो। 
ज्यन्‌5 मरन्‌5चि लाउंगिन क्राये।।?? 
ल्यूख यी कर्म5 लीखाये 

तथ जांह गछि न्‌5 गठतो। 
त्राव वसू5 वस्‌5 वह्यत्‌5 वाये।।?? 
वोत कान्ह गो*र5 कृपाये 

न'तू5 वीरन ति नठतो। 
शिव खो”शश ओश2्म पूज़ाये।। 


गृव्यन्द यमि व्वपाये 


.म्वकलि दिनि लठ लठतो। 
 प*र स्वर ब्रह्म विद्याये।।॥?? 


दूसरे इस भजन में अपने सत्गुरु से कर्म चक्‍कर को 
काटने के लिए प्रार्थना करते हैं :- द 


|| हि 


“सन्तन हुन्दुय न्‍्यथ दर्शुनुय 
सत्‌ संग सत्‌ व्यचार दिम। 
शख शुब्ह रोस्त अप्रोक्ष ज्ञान 
ब्रह्मात्म साक्षात्कार दिम | 


: प्रतिबन्ध सारी कास्तम दीवू5 सदा खो'श आस्तम। 


च5 अख बू5ऊ अख मत्‌ भास्तम का5'सिथ यो'हय 
दुगन्यार दिम ||? 
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खो”श शिव शक्ति गूव्यन्द्स जीवन मो'क्ति गुव्यन्दस 
अभीद्‌5 भक्ति गूव्यन्दस पननी बारम्बार दिम।।* 


इसमें कोई सन्देह नहीं कि कर्मों के चक्‍कर की 
गति बहुत ही न्‍्यारी होती है। सभी तो कर्मों के बन्धन 
में झकड़े हुए हैं, चाहे ग॒हस्थी हो, चाहे विरक्‍्त हो, चाहे 
सन्‍यासी हो। सब तो कर्मों के आधार पर ही जीवन 
व्यतीत करते हैं। परन्तु निर्लिप्त होकर कर्मों के भोगने 
का आनन्द कुछ और ही होता है। ऐसा करने से यह 
लोक भी बनता है तथा परलोक भी सर्वर सकता है। 
जैसे कहा भी है :- “दस्त बा कार दिल बा यार!” 
अर्थात्‌ :- बाहिर से कर्म करते जाओ तो अन्दर से 
ईश्वर के साथ लय हो जाओ। बाहिर से संसार का 
व्यवहार कर्त्तव्य समझ कर करते जाओ और अन्तर में 
सत्गुरुू की लगन में मस्त रहो। जिस का वर्णन संत 
सूरदास जी ने बिन्द्रायन की गोपियों तथा ग्वाल बालों 
का श्री कृष्ण के प्रति लगन की उदाहरण से किया है। 
संत कबीरदास जी महाराज का यह दोहा भी इसी भाव 
को प्रकटाता है :- 

“सुमिरण की सुध यों करो 

ज्यों गागर पनिहार। 

होले ड़ोले सुरत में 

कहें कबीर विचार |।?? 
अर्थात्‌ :- कबीर दास जी महाराज कहते हैं कि जैसे 
पनिहारी का ध्यान हर समय गागर पर ही रहता है इसी 
प्रकार हर समय उठते बैठते, सोते-जागते ईश्वर की 
लगन में ही मन रमाणा होता है। 
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2. निष्काम कर्म तथा राधा स्वामी मत। 

इस प्रकार संक्षेप मे हम इसी निष्कर्ष पर पहुँचते 
हैं कि चाहे कर्म योगी हो, ज्ञान योगी हो अथवा भक्ति 
योगी हो सभी कर्म लिप्त होते हुए सबों को अनासक्त, 
शरणागेत तथा आनन्द मग्न होकर कर्म भोगने का धर्म 
निभाना होता है। कर्म भोगने का धर्म ही आश्चर्य जनक 
होता है कि कर्म का भी करना तथा कर्म से निर्लिप्त 
रहना भी जैसे जल में कमल के पत्तों की भाँति 
भवसागर में रहने वाली बात है। ऐसा केवल पूर्ण भक्‍त 
सन्‍तों के द्वारा ही हो सकता है। कर्मों का निष्काम भाव 
से भोगना ही कर्मों का काटना है। कर्मों का निष्काम 
भाव से भोगने का उपाय सत्गुरु मन्त्र का सहृदय 
उच्चारण तथा उसी में विलीन होना है। सत्गुरु मन्त्र 
एक ऐसा सूक्ष्म किन्तु महत्त्वपूर्ण तत्त्व है जिसके द्वारा 
स्थूल पर नियन्त्रण किया जा सकता है और सूक्ष्म की 
पहचान हो सकती है और कर्मों को निष्काम भाव से 
भोगने में आनन्द प्राप्त होता है। सत्गुरु मन्त्र में प्रकृति 
को वश में करने की अपूर्व शक्ति विराजमान है। मन्त्र 
जाप की अपूर्व शक्ति मन्त्र के सिद्ध होने पर ही समझ 
में आती है। इस समझ को अमली तोर पर प्रकटाने के 
लिए पूर्ण तथा पहुँचे हुए सत्गुरु से बताई हुई विधि के 
अनुसार जाप तथा अभ्यास, जो कुंभक, पूरक तथा 
रीचक पर आधारित होता है, को अपनाना अनिवार्य 
है। इसी को प्राणायाम की उपाधि भी दी जाती है ऐसा 
करने से इन्द्रियाँ एकाग्र हो जाती हैं, मन का हल चल 
दूर होने लगता है और उद्धय-अस्त रहित' सूर्य प्रकट 
होने लगता है। इसी पर निष्काम भाव से कर्म भोगना 
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आधरित होता है। इसी को “ओड३मकार का साक्षात्कार 
अथवा “शक्तिपात” का नाम दिया जाता है। *राधा' 
अर्थात्‌ सूरत” का ध्येय (उद्देश्य) इसी की प्राप्ति से है। 
इसी को सत्गुरु-धाम कहा जाता है। यहाँ तक मन का 
साथ होता है अर्थात्‌ यहाँ तक मन के सहारे ही पहुँचा 
जा सकता है। परन्तु ऐसा तभी सम्भव हो सकता है 
जब इस में निष्काम कर्म की भावना विद्यमान होती है। 
मन का साथ यहाँ से छूट कर प्राणों का सहारा होता है 
जिस से तुरियातीत की अवस्था प्राप्त होती है। यही 
परम्‌ धाम, अलख, अगम, अजन्नाम, बे रूप, बे-निशान 
का पद कहलाता है। इसी स्थिति को दयाल देश की 
उपाधि दी जाती है, जहाँ केवल सत्गुरु मेहर से ही 
पहुँचा जा सकता है। अण्ड, पिण्ड़ और ब्रहद्माण्ड़ से 
छुटकारा पाकर जब जीवात्मा द्वादशान्त से परे दयाल 
देश में विश्राम पाता है तभी लक्ष्य की पूर्ति की सम्भावना 
होती है। इसी को अनाहद देश, असीम, राधा-स्वामी 
का नाम दिया जाता है। यही सूरत-शब्द योग की 
पराकाष्टा है। इसी के“बारे में संत कबीर दास जी 
उहाराज का यह दोहा प्रस्तुत है :- 

कबीर धारा अगम की 

सतगुरु दीव दिखाय। 

तामे उलट समर भजो 

स्वामी संग लगाय।।” 
अर्थात्‌ :- संत कबीर दास जी का कहना है कि सूरत 
जो अगम की धारा है इस का रुख नीचे की ओर होने 
के कारण जीवात्मा को ऊपर के मण्ड़लों में विकास पाने 
का बोध ही नहीं होता है। परन्तु सत्गुरु से इसका बोध 
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पा कर ही सूरत को ऊपर की गति प्राप्त होती है। इस 
प्रकार 'धारा” को उल्टा कर “राधा” बन जाता है और 
स्वामी? संग लगा कर 'राधा-स्वामी”? बनता है। इस 
प्रकार राधा-स्वामी केवल मंत्र जाप ही नहीं है अपितु 
अन्तर अभ्यास द्वारा अन्तर की सूरत” को उल्टा कर 
तथा ऊपर की गति देकर इसे “शब्द” के साथ संगम 
कराने के लक्ष्य की पूर्ति का सहज क्रयान्वित रूप 
अपनाना होता है। इसी लक्ष्य की पूर्ति के लिए संत 
कबीर दास जी महाराज इसी “राधा-स्वामी” मंत्र के 
जाप तथा स्मरण पर बल देते हैं। 

इसी के बारे में हमारे सत्गुरु महाराज स्वामी 
गोविन्द कोल जी ने भी लिखा है :- 


“सू सू करान सू दिथ म्य जोर गोम। 
तोर गोम यलय वज़ान छु सू ।” 


सूरत वा? 5तिथ प्यठ सतपोर गोम 
तति न्यष्कल'य वजान छु सू। 
ओर्‌ड योर्‌5 सुये दो”गन्यार कोरगोम ।।” 
सूरत खसिथिय कुनुय दोर गोम 
सुन्नह मण्ड़ूलह वजान छु सू। 
पिण्डुह तू5 ब्रह्माण्ड़्ह अपोर गोम।॥* 
गाशी गाशी न्‍वन चोपोर गोम 


व॒ुछ न्‍यर मलह वज़ान छु सू। 
सत्‌ सत्‌ शब्दुक कनन शोर गोम।॥।॥” 


गृव्यन्दस खो”शश पनुन गोर गोम। 
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सर्वृ5 मंगलह वज़ान छु सू। 
मिलविथ यारस मंज़िमयोर गोम ।।? 


राधा स्वामी? मत की रूप रेखा पर यह चन्द पंक्तियां 
भी उल्लेखनीय हैं:- 
“राथा स्वामी! राधा स्वामी! 
राधा स्वामी जय! 
अनहद शब्द है यह४ मारफत का मय। 
संत कबीर ने इस वाणी को गाया 
हज़ूर शिव दयाल ने अंतर में पाया। 
नव साल की तपस्या में होकर लय।। 
अंतर की धारा को है उल्टाया 
स्वामी इसी के संग में लगाया। 
संत तुलसी से लेकर इसका पय।।”? 
"था स्वामी शब्द से हुआ सब का उद्धार 
अगम का यही मंत्र है सार। 
अन्सरी भी भरता है इसी में प्रय।।"” 


वैसे तो ऐसा कोई विरला ही व्यक्ति होता है जो 
इस अवस्था की गति को प्राप्त कर सकता है और 
आवागमन अर्थात्‌ कर्म बन्धन के चक्कर से मुक्त हो 
जाता है। सत्गुरु के दशाये हुए मार्ग पर चल कर 
निष्काम कर्म द्वारा ही भक्त जन श्रवण, मनन, ध्यान, 
निद्यासन से ही इस परम प्रकाश शान्त स्वरूप विमल 
पर्सानन्द सत्वित्‌ आनन्द को प्राप्त होता है। इस लक्ष्य 
की प्राप्ति के लिए सत्गुरु कृपा, पूर्व जन्मों के पुण्य कर्म, 
इस जन्म का शुछध आचरण, हृढ़ निश्चय, हढ़ विश्वास, 
विनम्र॑ स्वभाव, शरणागत भाव, सहनशीलता, संसार के 
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प्रति उदासीनता, अनासक्त भाव, स्वस्वरूप में लीन 
रहना आदि अनिवार्य हैं। इस सब के आधार सतम्भ 
हें- 

सत्संग, सत्स्मरण, ध्यान, भजन, कीर्तन, परोपकार 
की भावना, निर्विकल्प समाधी, आदि हैं। इस में सत्गुरु 
मन्त्र का विशेष योगदान होता है। जो जीव (प्राणी) 
विधि पूर्वक सत्गुरु मन्त्र का अभ्यास करते हैं उनके 
आन्तरिक पट खुल जाते हैं और उनको विषय वसनाएँ, 
मोह माया आदि विचलित नहीं कर पाते हैं। भवसागर 
से पार होने का एक मात्र उपाय “नाम स्मरण” ही 
प्रत्येक मत के अनुसार माना गया है चाहे विधि कुछ भी 
हो। परम्‌ दयाल स्वामी गोविन्द कोल जी महाराज के 
इस भजन में भी गुरु-मन्त्र पर ही विशेष बल डाला 
गया है :- 

“गो"र5 शब्दड सिल सिलाशय। 

ओश्म शब्द5 वति पका/य।। 

त्रिकूटी मण्डला'य ।।” 

ओइ्म सार ओश्म छु सोरुय 

म्यते थारणायि धोरुय।। 

तोरुय ग/व मय यला”उय।॥”? 


तीय यी च्य गो"र'व वोगन। 

वुछ कर पो'ज्य दो/”थ भ्यो*न।। 

न्वन नेरि निर्मला! डय |? 

गृव्यन्द प्राव सुधाम | 

यथ वनान सन्‍त छि अन्नाम।॥। 

छुय प्रणाम अद5 च्य दला'उय।।? . 
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3. कहानियों द्वारा गुरु मन्त्र का स्पष्टी करण । 

यह तो गुरु मन्त्र ही है जो सच मुच ही गागर में 
सागर का काम करता है नहीं तो इस मार्ग पर चलना 
अथाह समुद्र के मन्थन के समान होता है जो बड़ा ही 
कठिन कार्य होता है। इस कार्य को केवल पहुँचा हुआ 
कामिल सत्गुरु ही भक्तों का साथ तथा सहारा देकर 
सरल बना सकता है। वही सहज योग का मार्ग दिखा 
कर उन्हें सूरत-शब्द योग का अभ्यासी बनाकर उनके 
जीवन को सहज तथा सफल बनाता है। यहाँ पर संत 
कबीरदास जी महाराज के साथ घटी हुई घटना पर एक 
लघु कहानी प्रस्तुत है जो इस प्रकार है :- 

एक बार एक प्रकाण्ड़ संस्कृत विद्वान संत कबीर 
दास जी के पास जाकर उसे पूछने लगता है - 
महाराज! आप क्या कर रहे हो?” संत कबीर दास जी 
ने बड़े विनम्र तथा शान्त स्वभाव से उत्तर में कहा - 
अरे विद्वान! मैं तो कुछ भी नहीं जानता हूँ। मैं तो 
केवल अपने आप को सांसारिक पदार्थों से विमुख करके 
सत्युरु के चरणार्बिन्दु में लय करने का यावत मात्र 
+यास कर रहा हूँ और उसी लय में अपने को विलीन 
करने का प्रयत्न कर रहा हूँ। मेरे से इसके बिना कुछ 
भी नहीं हो सकता है और न ही मैं इसके अतिरिक्त 
कुछ जानता ही हूँ”? इस पर वह यह दोहा प्रस्तुत 
करता है :- 

आँख न खोलत ड़रपत। 

अच्युत न होवे च्युत।।” 
अर्थात्‌ :- मैं आँखें इसलिए नहीं खोलता हूँ कि कहीं 
मेरे अभीष्ठ दीव मेरे आँखों से ओझल न हो जाए। 
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इस विनम्र स्वभाव तथा सरल उपाय से उस 
विद्धवान्‌ पर गहरा प्रभाव पड़ता है और सहज ही में 
उस विद्धान्‌ के अहंकार को चूर करके उसे सच्चे तथा 
सहज मार्ग की ओर अग्रसर करता है। यही सन्त 
सत्गुरु की कृपा इृष्टि का प्रभाव होता है कि संकेत मात्र 
से ही भक्तों को पूर्ण बनाता है। भूले भटकों को सही 
मार्ग पर लाता है। और उनको जन्म सफल बनाने में 
सहायक बनता है। इस प्रकार वह विद्वान अपने अहम 
को त्याग कर शीघ्र ही उसकी शरण में आता है और 
उसके साथ सम्पर्क स्थापित करके अपने जीवन के 
लक्ष्य को पूर्ण करने में सफल होता है। वह संत कबीर 
दास जी महाराज से मंत्र दीक्षा प्राप्त करके अमली तौर 
पर मंत्र जाप का महत्त्व समझ लेता है और उसकी 
अन्तर दृष्टि खुल जाती है और वह वास्तविकता का 
आनन्द प्राप्त करता है। यह सब निश्चित रूप से गुरु 
मंत्र तथा गुरु कृपा दृष्टि के प्रभाव का प्रकट चमत्कार 
होता है। 

गुरु मंत्र तो देखने में कुछ भी नहीं दीख पड़ता है। 
परन्तु यह एक अमूल्य तत्त्व होता है जो तन, मन और 
धन के अर्पण करने पर भी मिलना दुर्लभ ही होता है 
जब तक अंहभाव पूर्ण रूप से नहीं मिट जाता है और 
पूर्ण आत्म समर्पण का भाव नहीं आता है। यह मंत्र 
योग-साधाना की कुंजी होती है और मानव जीवन के 
अभीष्ठ लक्ष्य के प्राप्ति का साधन होता है। 

इसी गुरु मन्त्र की विशेषता के बारे में एक और 
छोटी सी कहानी प्रस्तुत है :- 
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“एक शिष्य अपने गुरु की सेवा-सुश्रुषा तन-मन-धन 

से करता है। उसे अपने गुरु पर बह्लत ही विश्वास तथा 
श्रद्धा भाव था। इस प्रकार दस बारह वर्ष तक वह बड़ी 
लगन तथा प्यार से उसकी सेवा करता गया। एक दिन 
उसे एक दूसरा सज्जन मिलता है जो उसे पूछता है कि 
क्या गुरु महाराज ने उसे कोई गुरु-मंत्र (शब्द) जपने के 
लिए दिया है अथवा नहीं? जब उसे पता लगता है कि 
गुरु शब्द भी कुछ होता है, तो वह सोचने लगता है कि 
इतनी सेवा सुश्रुषा करने पर भी उसे गुरु महाराज ने 
कोरे का कोरा ही रखा हढै। वह शीघ्र ही गुरु के पास 
जाता है और उसे विनम्र भाव से कहता हैः “महाराज! 
मेरी आप से विनम्र विनती है कि आप महाराज ने मुझे 
कोई गुरु-मंत्र जपने के लिए नहीं दिया है । आप ने मुझे 
कोरे का कोरा ही रखा है।” इस पर गुरु महाराज ने 
। उसे केवल इतना ही कहा कि “आप सायं को सारा 
गम काज समाप्त करके मेरे पास आना ।” इस प्रकार 

>न्र वह सारा काम काज समाप्त करके गुरू महाराज के 
न जाता है तो गुरु महाराज उसे कहता है कि “आप 
3 व शाम “राम-राम” का जाप करते रहना परन्तु 
_् रहस्य ही रखना और किसी अन्य व्यक्ति को 
5 करा पता नहीं लगना चाहिए ।” प्रातः सवेरे जब वह 
नदी तट पर स्नान आदि करके सेंध्या करने बैठता है 
तो “राम-राम” का मंत्र जपने लगता है। वह दायें बायें 
सभी लोगों को “राम-राम” जपते हुए सुनता है और 
दुःखी हो जाता है कि गुरु महाराज ने मुझे ऐसा दूसरों 
से गुप्त रखने का उपदेश दिया था परन्तु सबों को 
इसका पता है। अतः इस से यह स्पष्ट है कि गुरु 
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महाराज ने मुझे वास्तविकता से अभी भी महरूम ही 
रखा है और असली रहस्य मुझ से छिपा कर ही रखा .. 
है। वह गुरु के पास जाकर कहने लगता है “महाराज! 
आप ने मुझ से अभी भी वास्तविकता छिपा कर रखी: 


और मुझे फिर से धोखे में रखा। यह मंत्र जो आप .. 


महाराज ने बताया सबों को पता है; मैंने सबों को 

इसका उच्चारण करते हुए सुना।” ह 
गुरु महाराज इस पर हँसते हैं और उसे एक 

'पत्थर का टुकडा देकर कहते हैं कि आप पहले एक 


काम कर कि बाजार में जाकर इस पत्थर के टुकडे का - 


मूल्य चुका कर आना परन्तु बेचना नहीं।” जब वह . 
बाज़ार में उस पत्थर के टुकडे का मूल्य चुकाने के लिए 
जाता है तो कोई उसे कहता है कि वह. इसका एक 
रूपया देगा, कोई दो रूपए देना मानता है। सब्जी 
फरोश के पास जाता है तो वह ऐसा समझ कर कि यह 
“वटा? (परमाना) के रूप में प्रयोग में लाया जा सकता 
है। पॉच रूपए देना मानता है। इस प्रकार कोई दस 
रूपए तो कोई सौ रूपए देने को राजी होता है। कोई 
दूसरा उसे एक हजार रूपए देना मानता है क्‍योंकि उसे 
यह अति सुन्दर-सा लगता है। अन्त में उसे सन्देह- 
होता है तो वह सीधे ही लाल शनाख्त अर्थात्‌ लाल 
फरोश के पास जाता है। वह इसे परख लेता है और 
पहचान कर दो-तीन लाख रूपए देना मानता है। वह 
बहुत ही प्रसन्न हो जाता है और दौड़ते-दौड़ते गुरु 
महाराज के पास जाता है और उसे कहने लगता है... 
“महाराज! हमें अब किस बात की चिन्ता है। अब हमें 
किस बात की ज़रूरत है। हमें इस पत्थर के टुकड़े से 
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दो-तीन लाख रूपये मिलेंगे। हम बड़ें आनन्द से निश्चिन्त 
जीवन व्यतीत करेंगे।” 
परन्तु गुरु महाराज उसके देखते देखते ही इस 
पत्थर के टुकडे को नदी में फैंक देता है। इस पर उस 
शिष्य के आँखों में ऑसों भर आए और गुरु महाराज 
की ओर आश्चर्य पूर्ण नेत्रों से देखते हुए कहने लगा, 
“महाराज! आप ने इसे नदी में फैंक कर आशाओं पर 
पानी फेर दिया जब कि हमें इतना धन मिलता कि हम 
मकान आदि बनाकर बहुत ही ऐश्वर्य का जीवन व्यतीत 
करते और हमें किसी के सामने हाथ फैलाने की 
आवश्यकता नहीं रहती | हमारा जीवन आनन्द पूर्ण बन 
जाता। 
इस पर गुरु महाराज फिर हँस पड़े और बोले, 
_ राम का नाम भी ऐसा ही अमूल्य तत्त्व है जो सूक्ष्म से 
सुक्ष तर तथा महान्‌ से भी महान तर है जो 
जाज़ार में कहीं नहीं बिकता है, चाहे कोई कितना भी 
जय क्‍यों न दे परन्तु इसका मिलना अति दूर्लभ होता 
| कोई कोई पारखी ही इसका वास्तविक मूल्य जानता 
है। ऐसा कोई बिरला ही है जो इसकी सार्थकता को 
हचान सकता है। जो भी जीव इसका वास्तविक सार 
पहचान सकता है वही इस संसार रूपी सागर से पर हो 
सकते हैं तथा जन्म मरण के चक्कर से मुक्ति पार 
सकते हैं। इसी मन्त्र के विधि पूर्वक स्मरण मात्र से ही 


यह लोक भी सर्वर सकता है तथा परलोक भी सुधर 
जाता हैं।” 


9] 
4. गुरु मन्त्र पर स्वामी जी छारा रचित भजन और 
उसका विशेष प्रभाव 
इसी विषय में हमारे सत्गुरु महाराज परम्‌ दयाल 
स्वामी गोविन्द कोल का यह भजन प्रस्तुत है :- 
“लाल” 5च कद्दिर मनुरुय जाने। 
अनजू5उनिस निशे कने पल।” 


स्वन” 5च कटद्दिर स्वनररुय जाने। 
खार क'वो जाने स्वन तू5 सरतल।।॥” 


द्वीप” उच कद्दिर पॉपुर ज़ाने। 
मच्छ कःवो जाने पॉ'परथय गथ।।” 


कमल” 5च कहिर बों'बुर जाने। 
मो'छ क'वो जाने यम्ब*र जल।।” 


पोशन कद्दिर बुल्बुल जाने ।। 
काव क”जवो जाने पोशे ड़ल।।” 


सिर्युक कद्दिर नेन्रु5 वोल जाने। 
ओन क”ज5वो जाने रातृ5म्वगुल।।“ 


साथध््‌5 सुन्द कद्दिर साधिय जाने। 
गुव्यन्दद३ साधिय पादिय छल।।” 


अतः हम इस निष्कर्ष पर पहुंचते हैं कि “गुरु तथा “गुरु 
मन्त्र! ऐसे महान्‌ .से भी महान्‌ सार तत्त्व हैं जिनका 
शुद्ध रूप में प्राप्त होना अत्यन्त दुर्लभ तथा कठिन हैं। 
इसी से वास्तविक सुख शान्ति तथा परम तत्त्व का ज्ञान 
प्राप्त होता है जिस से आवागमन का चक्कर मिट जाता 
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है। इस से विशेष सांसारिक तथा आध्यात्मिक बाधाएँ 
दूर होती हैं जो इस प्रकार हैं :- 
]. अज्ञान (अविद्या) [शगाणथा०८; 
भय (मृत्यु का डर) 7६. 0 [€; 
चिन्ता (भविष्य में क्या?) ए्न००/शथांग्रा9; 
तनाव (डन्दा डन्ड) $#655 & डाशा॥ 
आकांक्षा (तृष्णा) 85|/80075 (00 3०07९५९ 7706 & 
7707८ 
5. अहंकार (अहम) 80 


“जप-+-<००८०--++ 


“कक जाके अं 2 


ऊँ 7२.७, 
तृतीय खण्ड़ 
योग साथना के मुख्य केद्ध 


तथा 
उनकी स्थितियाँ .. 
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उं० २.७. 


. स्वामी जी के भजनों के आधार पर मुख्य केन्द्रों 
का विवरण :- 

. योग साधना में मुख्य आन्तरिक केन्द्रों का विवरण 
परम्‌ दयाल स्वामी गोविन्द कोल जी महाराज के बहुत 
सारे भजनों में स्पष्ट रूप से वर्णित हैं। इन में से कुछ 
भजन इस प्रकार हैं :- क्‍ 
(क) “दिहस अन्दर, हृदयस अन्दर, प्राणस अन्दर वुछ। 

चम्कवुन छु पाउन्य पानय, पानस अन्दर वुछ।।॥ 


त्रशव्‌उन्‍्य अवस्थायन अन्दर, अवस्थायन ल्वभ। 
साक्षी सार्युक ज्ुव च्योनुय, ज्ञानस अन्दर वुछ।॥" 


मूलाधारस नाभ्यस ह्ृदयस कण्ठस श्रूमध्ये। 
प्यण्ड़-ब्रह्माण्ड़ अपोर आयस्थानस अंन्‍्दर वुछ ।॥” 


यूगी पुरुष”व वुछमुत छुय सो”न्दर गुबव्यन्दो। 
सुय समाथध्ज अन्दर व्यथानस अन्दर बुछ।॥?? 
दूसरा एक और भजन इस प्रकार है :- 
(ख) रोशि रोशि यिखना रूशम॒ते। 
कम पोश लागय पम्पोश मत्ये।॥?” 


नाभिथान्‌ू5 हृदकमल सहस्नरदल | 
त्रिकूटी मण्डल सच्नः उकुय दल।। 
छढादशि दलूड के गोशू5 मत्ये।।?? 
हृदयुक पम्पोश पूजि लागय। 
गो”ढ़ दिमय मानसर्‌ड क्‍्ये नागय।। 
आगय च्येय वुछिथ ब5 तोष5 मत्ये।॥?? 


इनाम: 35 आल आस 
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जोनमख हा शिव्‌5 पननुय ज़ुबव। 
कान्ह दीवा दो”इम छुमना च्येय हयुव।। 

क्‍ गूव्यन्दस यि ग”उव खोश मत्ये।।” 
तीसरे इस भजन में सहज योग को प्रकटाया है :- 
१ विज़ि विजि वुज़ि शशकल तू5 वज़ि ओश्मिय। 

यिज्ञि फीरिथ ना यिज्ि नज़ि पजि तमिय।।. 
(ग)२“अस्तू5 अस्तृ5 खस्तू5 बस्तू5 द 
बस्तृ5 करू प्राणिय। 
पदि प्यठ स्यो5थ श्रूमध्य 
ओश्म स्वरानिय।। 
मधिमायि गाश आव 
खो5'त चन्द्रमिय |” 


वेरि च्याजि नेरि शेरि 
मन्‍्ज शेरि प्राणिय। 
फ्येरि थो*रि अ'न्क्य अ'न्क्य 
..लतुलि दुर्दानिय ।। 
सू हम सू स”5चनि स्यज़रि 
तारह त्रमिय।॥? 


हायि ज़ायि तिम नो गये 
यिम ग्वफायि चायि द्रायि। 

पायि तुल आयि कर वायि 
भर म्‌5 शिनि शायि।। 

नीरिथ फीरिथ श्रूमध्य... 
मन्‍्ज शमिय।॥" 


गृव्यन्द्5 सोरुय गूव्यन्द व्यन्दो। 
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आइउ'खण्ड़ आनन्द छुख चड नि्डधन्दो।। 

त'*स चमि य'रस नो चमि यि्उ च'मिय।। 
2. योग शास्त्र के आधार पर आन्तरिक योग स्थानः- 

इन भजनों में आन्तरिक केन्द्रों का वर्णन भी वही 
है जो यौग शास्त्रों में वर्णित है। योग शास्त्र के अनुसार 
भी इन आनन्‍्तरिक योग केन्द्रों का विवरण इस प्रकार 
है:- 
. मूलाधार चक्र (चार दल); 
स्वाधिष्ठान चक्र (छः: दल); 
मणिपूर चक्र (दस दल); (नाभिस्थान) 
अनाहत चक्र (बारह दल); (ह्ृदयस्थल) 
विशुदाख्य चक्र (सोलह दल); (मधिमा) 
आज्ञा चक्र (दो दल); (भअ्लूमध्य-त्रिकुटि) 
शून्य चक्र (सहस्न दल);। 


इन्हीं केन्द्रों का वर्णन स्वामी जी के इन दो भजनों 
(क) और (ख) में मिलता है। इस तीसरे भजन (ग) में 
सत्गुरु महाराज का संकेत है कि चक्रों का ज्ञान आदि 
तो युक्ति युक्त है, परन्तु इस के लिए कटोर तपस्या 
और बहुत समय के परिश्रम की आवश्यकता है। इनको 
पार करना तथा इनका स्पष्टिकरन होना एक जन्म की 
बात नहीं अपितु जन्मान्तरों की बात है। अतः सीधे ही 
श्वास उश्वास द्वारा 'सोइहम” के जाप से श्रूमध्य को 
केन्द्र बनाकर सभी केन्द्रों की यात्रा स्वतः सिद्ध ही तय 
हो जाती है। जैसे कहा भी गया है :- 

“एकै : साथ्ये सब सिद्धैः।” 
अर्थात्‌ :- एक के सिद्ध होने पर सब सिद्ध होता है। 


335 इज री (कक २. हत 
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केवल एक बिन्दु त्रिकुटि को केन्र बनाने से सब कुछ 
सत्गुरु कृपा से सहज ही में स्वतः स्यछ सिद्ध होता है। 
इसी बात का संकेत उपनिषदों में भी वर्णित है :- 
“तम्‌-अक्रतु: पश्यति वीत शोकः 
धातु प्रसादात्‌ महिमानम्‌ आत्मनः।।” 
अर्थात्‌ :- उस परम शिवात्मक धाम को इच्छाओं के 
दमन से कोई बिरला महात्मा ही उस परम ब्रह्म के 
अनुग्रह से ही देख सकता है। 
अर्थात्‌ :- बाह्याड़म्बर जगत को भूला हुआ तथा चिन्ता _ 
रहित कोई महान साधक ही एक केन्द्र बिन्दु को लक्ष्य 
बनाकर सत्गुरु कृपा से पूर्ण सिद्धि प्राप्त कर सकता है। 

अतः पहुँचे हुए सत्गुरु का कृपा पात्र बन कर 
केवल एक केन्द्र बिन्दु आज्ञा चक्र (श्रूमध्य-चक्र) को ही 
केन्द्रित करके उंस परम तत्त्व को प्राप्त कर के पूर्णतः 
का आनन्द अनुभव करते हैं। यह तो पूर्व जन्मों के 
पुण्य कर्मों के फल का ही परिणाम होता है कि पहुँचा 
हुआ सत्गुरु मिल जाता है। उसी की कृपा इृष्टि से तथा 
विधि पूर्वक साधना द्वारा साथक ज्ञानोपार्जन प्राप्त करके 
सुष्मणा मार्ग में प्रवेश कर पाता है। वह प्राण व अपान 
रूपी जोड़े को ग्रास करता हुआ समाधी की अग्नि से 
बाह्य जगत्‌ के आडम्बर को भस्म करके अनन्‍्तर्मुखी 
बनकर सहझ़्रार में परम्‌ शिवात्मक धाम में प्रवेश करता 
है। इसके लिए सत्गुरु का अनुग्रह पात्र बनना परम्‌ 
आवश्यक होता हैं नहीं तो यह अव्यक्त उपासना, योग 
साधना तथा कुण्ड़लिनी जाग्रण ग्रहस्थ जीवियों को 
विशेषकर देह धारियों के लिए कष्ट प्रद व कष्ट साध्य 
है। क्योंकि देह धारियों की अभिमान शीघ्र ही घेर लेता 
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है जिसका मिटाना बह्डत ही कठिन होता है। इसका 
उपाय केवल सत्गुरु प्रसाद ही होता है। यही बात 
श्रीमद्भगवद्वीता में श्री कृष्ण जी अर्जुन को इस श्लोक में 
समझाता है :- 

“अव्यक्ता हि गतिर्द:खं 

देहवद्विर अवाप्यते।।” 
अर्थात्‌ :- उस अव्यक्त शुद्ध सत्विदानन्द्धन परम ब्रह्म 
की प्राप्ति देह धारियों के लिए कष्ट प्रद है। क्‍योंकि 
देहवद्धि: अर्थात्‌ देह अभिमानियों द्वारा अव्यक्त गति 
अर्थात्‌ निराकार परम ब्रह्म तक पहुँचना दुष्कर होता है। 
अभिमान के कारण उनका बार बार पत्न होता है और 
वह्ठ वास्तविकता से वडिचत रहते हैं। 

इसी परम गति (अव्यक्त गति) की प्राप्ति के बारे 
में कठोपनिषद्‌ से भी यह श्लोक प्रस्तुत है जिसमें इसी 
बात की पुष्टि है :- 

_यदा पञ्च अवतिष्टन्ते 

ज्ञानानि मनसा सह। 
बुद्धिश्व न विचेष्टति 
तामाहु: परमां गतिम्‌ ।।” 


अर्थात्‌ :- जब पाँच ज्ञान इन्द्रियाँ मन के समेत आत्मा 
में स्थित हो जाती हैं और बुद्धि भी चेष्टा नहीं करती 
है उसी अवस्था को परम्॒ गति कहते हैं। ऐसी धारणा 
को ही योग कहते हैं। इसी अवस्था में साधक प्रमाद 
रहित होता है। 

वास्तव में इन चक्र बिन्दुओं को केन्द्रित करने का 
लक्ष्य यही होता है। परन्तु पहले ही चक्र बिन्दु मूलाधार 
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के स्पष्ट होने पर ही अष्टसिद्धियां प्राप्त होने लगती हैं 
जिस से अवश्य ही मनुष्य अभिमान ग्रस्त हो जाता है। 
मनुष्य इसी को सर्वस्व (सब कुछ) समझ बैठता है और 
इसी के पीछे लग जाता है। आगे बड़ने की उसे सुध ही 
नहीं रहती। वह आगे बड़ने का नाम ही नहीं लेता। 
इसीलिए सत्गुरु प्रेम, सत्गुरु कृपा और एक चक्र बिन्दु 
जिकुटि का ध्यान विशेष महत्त्व रखता है। इस से 
अभिमान की वृत्ति, (जो “परम्‌ गति” की प्राप्ति में 
बाधक सिद्ध होती है) मिट जाती है। परम्र॒ पूज्य श्री 
स्वामी गोविन्द कोल जी महाराज के इस भजन में इसी 
भाव का संकेत है :- 
“सनन्‍्तो वन्य ह्यू पन्‌ूडनिस पानस, 

पन्‌5निस पानस तीलिज्ये।। 
पन्‌5निस पानस, पन्‌5ऊनिस पानस, 

श्री भगवानस मीलिज्ये।। 
 पूर5 सूर करर्यजे दिह अभिमानस, 

संतन स्यी'ती शिहीलज़्ये। - रा 
जिन्द5 म*र प्राउविजि शिवनिर्वाणसं।। -: 
अ्रम॒ु5 रो'स रोज़ मंज आत्मू5 ध्यानसस, 

शीनिक्य पाठ्य कुम'लिज्ये।। 
कल्याण 5घन रोज मंज कल्याणस।॥॥" . 
ल'स बा हयस क'*र ख'स असमानंस, -- 

सत्‌ शब्दस सी'”त्य ख्यीलिज्ये। 
वापस म॒5 वस बस आयस थानस॥।॥”*. - 


हिशर गव समाज्य व्यथानस, 
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सत्‌ स्वरूपस तीलिज़्ये। 
गृव्यन्दद वनतृ5 यछि कस भाग्यवानस |। 


3. परम तत्त्व तथा तत्त्व ज्ञान। 

इस प्रकार हम देखते हैं कि जिन पॉच तत्त्वों का 
जैसे पृथ्वी, जल, वायु, अग्नि और आकाश का यह 
शरीर बना हुआ है, जिन पर इन चक्र बिन्दुओं की 
उपासना से विजय प्राप्त होती है तथा अष्ट सिद्धरियों को 
वश में किया जाता है, उनकी कोई सत्ता ही नहीं रहती 
है जब उस “परम्‌ तत्त्व” का चिदाकाश में साक्षात्कार 
होता है। ऐसा सत्गुरु के अगाध प्रेम तथा एक केन्द्र 
बिन्दु भ्रूमध्य पर ध्यान स्थिर करने से सहज ही में प्राप्त 
हो सकता है। इसी का संकेत मुकुंदमाला के इस श्लोक 
में मिलता है जो इस प्रकार है:- 

“पृथ्वीरेणुर अणुः पयांसि कणिका 

फल्गुः स्फलिंगो लघुस्तेजो 

निःश्वसनं मरुतू-तनुतरं 

रन्ध्रं सुसूक्ष्मं नभः।” 
अर्थात्‌:- “परम तत्त्व” के साक्षात्कार होने पर पृथ्वी धूल 
का एक कण दीख पड़ता है, विशाल सागर छोटे जल 
का एक बूँद दिखाई देता है, आग छोटी चिंगारी जैसी 
दीख पड़ती है, वायु एक सॉस जैसा लगता है तथा 
आकाश एक छोटा सुराख देखने में आता है। 

कटोपनिषद्‌ के इस श्लोक में भी इसी की ओर 
संकेत है :- 

“न तन्न सूर्यो भाति न चन्द्र तारक, 

नेमा विद्युतो भान्ति कुतोडयमग्नि: | 
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तम््‌ एव भान्‍्तम्‌-अनुभाति सर्व॑, 

तस्य भासा सर्वम्-इदं विभाति।।” 
अर्थात्‌ :- वही उस परम तत्त्व प्रकाश के सामने सूर्य 
ख़द्योत (जुगनू) जैसा प्रतीत होता है, चन्द्रमा और तारे 
भी नहीं चमकते और न यह्व॒ विद्युत ही चमचमाती है; 
फिर इस अग्नि की बात ही क्या है? यह सूर्य आदि जो 
कुछ प्रकाशित हो रहे हैं वे सब उस परमात्मा के 
प्रकाशित होते हुए ही अनुभासित हो रहे हैं। 

ब्लह्वथ उपनिषद्‌ का यह श्लोक भी इन तत्त्वों की 
ओर ही संकेत है :- 

“यस्य प्रथिव शरीरं, यस्य 

आप:ः शरीर, यस्य अग्निः 

शरीरं, यस्य अन्तरिक्षं 

शरीरम्‌, यस्य वायुः शरीरम। 
अर्थात्‌ :- साकार स्वरूप के सम्बंध में वेदों का कहना 
है कि पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश यह सब तत्त्व 
उस ब्रह्म के अथवा उस पराशक्ति के शरीर हैं। अतः 
इस प्रत्यक्ष शरीरधारी रूप में उसको जानना सरल है। 

इस प्रकार योग शास्त्र के अनुसार जब योगी 
अभ्यास में लग जाता है तो मूलाधार में ही ध्यान स्थिर 
होने पर मंत्र जाप की ध्वनि तीव्र रूप से सुनाई देने 
लगती है। इस मार्ग पर थोड़ा अग्रसर होते ही घंटा 
शंख आदि की ध्वनियाँ होने लगती हैं और साधक 
उनकी ओर ही लग जाता है। वह इसी को सब ब कुछ 
समझ बैठता है और वास्तविकता से वडिचत रहता है। 
वह॒ पृथ्वी तत्त्व पर विजय पाकर वाक्‌ सिद्धि प्राप्त 
करता है और अहंकारी बनकर इसी के पीछे लग जाता 
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है जो साधक के लिए बाधक बनता है । उस को लक्ष्य 
प्राप्ति का ध्यान ही नहीं रहता है। परन्तु साधक को 
इनकी ओर तनिक भी ध्यान नहीं देना होता है केवल 
लक्ष्य प्राप्ति की ओर ही अग्रसर होना होता हढै। उसी 
परम्‌ तत्त्व तक पहुँचने का प्रयास करना होता है जो 
इन सभी तत््त्वों तथा चमत्कारों व सिद्धियों का अधिष्टठाता 
है। इस के लिए शरणागत भाव तथा सत्गुरु का अगाध 
प्रेम ही महत्त्वपूर्ण होता छहै। 

कटोपनिषद्‌ में भी इसका वर्णन इस प्रकार आया 
है:- 

“नीहार थूमार्क अनिला नलानां, 

खद्योत विद्युत स्फटिक शशीनाम्‌ | 
एतानि रूपाणि पुरः सराणि, 
ब्रह्माण्यभिव्यक्ति कराणि योगे।।” 

अर्थात्‌ :- योगाम्यास डारा होने वाले अनुभव में जो 
कुहरे, धूम, सूर्य, वायु, अग्नि, खद्योत, विद्युत, स्फटिक 
मणि, चन्द्रमा आदि के रूप प्रकट छोते हैं वे सभी ब्रह्म 
की ही अभिव्यक्ति होती है। अतः इनकी ओर ध्यान न 
देकर केवल ब्रह्म की ही प्राप्ति में लगना होता है। यही 
वास्तविकता है। 

भगवान्‌ पराशर का भी कहना है, “परा शक्ति से 
ही विश्व उत्पन्न होता है और इसी में विलीन हो जाता 
है। आत्मा का न ज्ञान होता है, न बन्धन और न मोक्ष 
ही होता है। वह्) तो परमात्मा में ही लय होता है। वह 
न कर्त्ता है, न भोकता है, न प्रकृति है अथवा न पुरुष 
है, न माया है और न प्राण है। वस्तुतः वह् चैतन्य है। 
चैतन्य आत्मा तो स्वभावतः कूटस्थ अर्थात्‌ सवोपरि, 
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निर्गुण तथा सर्वव्यापक है।” 


इसी बात को स्वामी जी महाराज परम दयाल 


गोविन्द कोल जी ने इस भजन में इस प्रकार दर्शाया 


है :- 


“चवुछ आकाशू5 गंगा अजा”इब नज़ारय। 
वनन संत इशारय हुशियारन कुनिय।। 


उद्धय गयि सिरिये हज़ारों हज़ारय। 
सपुद तीज़क्यन फेंवारन कुनिय। 
द्युतुय चाँदनिये च्वप[ूउरी छकारय।।”" 


चूउ छार सार वस्तु यि हो छुय 


असारय। 
फृक़्त मो मह'व गछ़ 
नजारन कुनिय। 
अभ्यासिस रुकावट वत्ये मंज़ 
यि वारय।।” 
सत्ये लूक खसबा अगमिय 
अपारय। 
वो'नुय गून्यन्दनिय यि 
यारन कुनिय। 
अन्नामय बगा*र नो करुन 
कुनि करारय।।"? 


इसी तथ्य की पुष्टि उपनिषद्‌ के इस श्लोक से होती 


है:-. 


“एकस्त्था सर्व भूतान्तरात्मा, रूप॑ रूप॑ प्रति रूपो बभूव।।” 
अर्थात्‌ :- एक ही “परा तत्व” सारे ब्रह्माण्ड़ में व्यांप्त है। 
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जब वह साकार रूप में प्रज्वयलित होता है तब उन 
आधार भूत वस्तुओं जेसे आकार का होता है। जो कोई 
भी प्रकाशवान्‌ वस्तु है वह उस चिदाकाश परब्रद्म के 
प्रकाश से ही प्रकाशित है। इसी में विलीन होना ही 
वास्तविकता है। 

यही भाव हमारे परम्‌ गुरु दाता दयाल महर्षि 
शिब्रतलाल जी महारज के इस भजन से स्पष्ट है :- 

“नमो सत्गुरुम सच्चिदानन्द रूपम। 

नमो अद्भुतम अद्धितीयम अनूपम ।। 


नहीं रूप कोई है सब रूप तेरे। 
तेरी सब ही प्रजा है और भूप तेरे।। 


झुकें राधा स्वामी चरण 
हंसते हंसते। 
तुझे कहते हैं सब 
नमस्ते नमस्ते ।।” 
अधथौत्‌ :- वह “परा शक्ति” जो है वह लासानी, आश्वचर्यपूर्ण 
तथा परमानन्द देने वाला है। जो सत्गुरु इस पद की 
प्राप्ति का मार्ग दशीते डैं उनको कोटि कोटि प्रणाम हैं। 
सृष्टि के जितने भी रूप हैं उन सब में व्याप्त तथा उन 
सब का आधिष्ठाता यही अव्यक्त रूप 'परा तत्व” ही 
५ । उसी राध-स्वामी स्वरूप को हमारा खसाष्टांग नमन 
। 
इसमें दाता दयाल ने दर्शाया है कि “'सँवित” शक्ति 
एक छे जो भिन्न भिन्न प्राणियों में नाना प्रकार के रूपों 
में प्रकाशित होती है। इसी प्रकार अन्तर में भी भिन्न 
भिन्न योग स्थानों में भी इसी एक ही 'संवित” शक्ति का 
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विस्तार है। जिसका प्रकटाना तथा इसी में लय होना ही 
साधक का वास्तविक लक्ष्य होना चाहिए। 
 पूज्यनीय लल्लेश्वरी माता का भी यही कथन है 
कि <बह्त जन्मों में घूम कर मैंने उस “परम तत्व! 
अर्थात्‌ “संवित शक्ति” को अपने शरीर रूपी मन्दिर में 
अपने ही रूप में प्रकट रूप से पाया। 
“शिवोहम्‌!” से उसका यही तात्पर्य है। 
अीमद्गगवद्गीता में भी इसी “संवित्‌ शक्ति” के बारे 
में इस प्रकार का वर्णन है :- 
“आश्चर्यवत्‌ वदति 
तथैव च अन्यः। 
आश्चर्यवत्‌ च एनम्‌ 
अन्य: श्रणोति 
श्र॒त्वा अपि एनम्‌ वेद! न चैव कश्व्चित्‌।।” 
अर्थात्‌ :- यह आत्म तत्व बड़ा ही गहन है। कोई इस 
शक्ति की ओर आतरश्चर्यपूर्ण ह्ष्ट से देखता है, कोई 
इसका वर्णन आश्चर्य पूर्ण ढंग से करता है तथा कोई 
इसका आरश्चर्यपूर्ण वर्णन सुनता है। परन्तु सुनकर भी 
कोई इसको नहीं जानता है। वेद! जानता! 
इसी “संवित शक्ति” अर्थात ब्रह्मात्म ज्ञान द्वारा ही 
अन्त: करण के अज्ञान व अहंकार को मिटाया जा 
सकता है। जैसे कि श्रीमद्भगवद्गीता के इस श्लोक से 
विदित हैः- 
“ज्ञानेन तु तत्‌ अज्ञानं 
येषां नाशितम्‌ आत्मनः। 
तेषां आदित्य वत्‌ ज्ञानं 
प्रकाशयति तत्परम्‌ ।।” 
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अर्थात्‌ :- अहंकार वश इन दृश्यों तथा ध्वनियों से 
मोहित होकर जिनका अन्तः करण का वह ब्रद्मात्म 
ज्ञान अज्ञान द्वारा नष्ट हुआ होता है, उनका वह ज्ञान 
त्याग भावना द्वारा सूर्य के सहश उस सतचित्‌ आनन्दघन 
परमात्मा को प्रकाशता है अर्थात्‌ उस परम्र तत्व स्वरूप 
का साक्षात्कार कराता है। 

इसी भाव का वर्णन हमारे सत्गुरु महाराज परम 
दयाल स्वामी गोविद कोल जी के इन भजनों से प्रकट 
हैः- 
(क) “चमि तस्य चम इयस न वनि। 

वुछ हनि हनि सदाशिव।।” 
पान्‌ू5 सान जोन शिविय सोर। 
यी यूग कवर असि पान तोर। 

जो”5प सूहम च'ज्य दुय मनि।॥?” 


जलूड मंज5 पद्म पत्र वत्‌। 
निर्लीप ख्यथ च्यथ दिथ तय हयथ। 
सत्‌ च्यत्‌ आनन्द च्येय वनि।॥?? 


ग्वलुय॒_ यस अहम्‌ भाव 
वनि हनि हनि तस शिविय आव। 
चख दुय त्राव छुय ब्रोॉंट्ड कनि ।॥?” 


गृव्यन्द मत कर कुछ । 

करनस तू5ऊ न”5उ करनस बुछ।। 

यि करुन ति पानय छूथनि ।॥?? 

(ख) “रुसूड5 रुमय ओश्म बोलूडनाव। 
लोलू5ड ललडनाव सू सू।।?? 
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 सत्‌ थाम वात पख जल जल। 
स्यद्धियन हि'न्‍ज त्राव कल। 
दर्‌घ्वाजस तल ड़ोलडनाव।।” 


वथ छय अ'च मंज नादज्ब्यन्द। 
शब्द्‌5 स्यन्ध द्राव नाद्उब्यन्द। 
गो”र5 सुन्द गुव्यन्द्द कोल नाव।।”” 


(ग) “सोज़्5 सी5'त्य रोज़ बेदार सो'न्दरो। 
रिन्दन हुन्द छू ती कार सो'न्दरो। 


स्वरूप आश्चर च्योनुय छुय अमर। 
चूठति क”र साक्षात्कार सोन्दरो।।”“ 


वा5तिजि अन्नाम गो*रनिय दि प्रणाम। 
सत्‌ धाम गो*र्‌5 सुन्द द्वार सो'न्दरो।।” 


गुव्यन्ददध क*र सर5 चलूहनय अर्‌उऊ स्र5। 
सत्गो"र्‌5 शब्दिय सार सो"न्दरो।।?? 


“+++6560--+ 


इसी “तत्व ज्ञान” के सम्बन्ध में शिव महिम्नस्तोत्र 
का यह श्लोक प्रस्तुत है :- 
“त्वमकस्त्वं सोमस्त्वमसि पवनस्त्वं॑ हुतवह- 
स्त्वमापस्त्वं व्योम त्वमुधर णिरात्मा त्वमिति च। 
परिच्छिन्नामेवं त्वयि परिणता विश्रतु गिरं 
न विद्यस्त्त्त्वं वयमिह्ठ तु यत्वं न भवसि।।”? 
अर्थात्‌ :- तुम सूर्य हो, तुम चन्द्रमा हो, तुम वायु छो, 
तुम अग्नि हो, तुम जल हो, तुम आकाश हो, तुम ही 
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पृथ्वी हो और तुम आत्मा हो। इस विश्व में कोई ऐसा 
तत्त्व नहीं जो तुम नहीं हो अर्थात्‌ हल तो आपको सर्वत्र 
व्यापक समझते हैं। और वह “आप” तो परम तत्त्व ही 
है जिस का अनुभव होते ही योगी को हर्ष से रोम रोम 
पुलकित हो जाते हैं और नेत्रों से आनन्द का आँसू 
बहते हैं। अतः इस प्रकार इन तत्त्वों का समन्वय 
सन्तुलन तथा ज्ञान लक्ष्य पूर्ति के लिए अनिवार्य है। 
इसी से पज्च्भूतात्मक सृष्टि का निर्माण हुआ है। 
4. हिरण्यागर्भ की अभिव्यक्ति । 

इस प्रकार जब योग अभ्यास द्वारा परम तत्त्व 
की पहचान से ऊपरी मण्ड़लों को पार कर लेते हैं तो 
हम में और मालिक में कोई अन्तर नहीं रहता है, 
अर्थात्‌ आत्मा-परमात्मा का एकी भाव हो जाता है। 
यह ऐसी अवस्था है जिसमें न आदि है, न अन्त है न 
मध्य है, न एक है, न दो है। “ओशमकार5 आधारड 
आदि दीवय, आदि, अन्ति रस्ति आनन्दों हो”। इस 
अवस्था को जो भी प्राप्त होते हैं उनका मन इन्द्रियों 
सहित वश में हो जाता है। उनका अहंकार मिट जाता 
है और उनकी बुद्धि चेष्टा हीन हो जाती है । उनको यह 
आन्तरिक हश्य तथा ध्वनियाँ तनिक भी विचलित नहीं 
कर सकते हैं। उनके जीवन का एक मात्र लक्ष्य इसी 
'संवित शक्ति? में समाना होता है। योग शास्त्र के 
अंउुसार इस 'संवित शक्ति? को प्राप्त करने का साधन 
कुण्ड़लिनी शक्ति का जागुत होना है। ब्रह्माण्ड़ में जो 
विश्व व्यापिनी विद्युत” शक्ति है वही मानव पिण्ड़ में 
कुण्ड़लिनी के रूप में ठहरी हुई है, जो रोशनी से भी 
अधिक तेज़ गति वाली है। इस की गति प्रति सैकण्ड़ 
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25000 मील छै। यही कुण्ड़लिनी शक्ति मानव शरीर में 
एक गुप्त खज़ाना है। इस परम्‌ तेज का साक्षात्कार 
करना परम््‌॒ पद की प्राप्ति के लिए अनिवार्य होता है। 
ऐसा या तो हठ योग द्वारा हो सकता है अथवा सहज 
योग द्वारा हो सकता है। 

छठ योग तो एक ग्रहस्थी साधक के लिए कष्ट प्रद 
होता है क्योंकि इस में कदम कदम पर परीक्षाएँ होती 
हैं। इस में अनेकों कठिनाइयों का सामना करना पड़ता 
है जो देह धारी के लिए अन्त तक निभाना कठिन होता 
है । विशेषकर ग्रहस्थ जीवी के लिए यह दुष्कर होता है। 
अतः उनके लिए यह स्थाई अर्थात्‌ दाईमी सिद्ध नहीं हो 
सकता । 

इसी लिए सॉसारी तथा ग्रहस्थ जीवी के लिए 
सहज-योग, जो सूरत-शब्द योग ही होता है, सरल, 
आनन्द दायक तथा स्थाई भी होता है, को अपनाना 
उचित छोता है। इस में सत्गुरु कृपा विशेष कार्य निभाता 
है जिस से मानव के लिए परम तत्त्व की प्राप्ति का मार्ग 
सरल तथा स्थायी व निश्चित बनता है। इसी से 
आन्तरिक विद्युत शक्ति का बाहिरी विद्युत शक्ति के 
साथ स्थाई सम्बन्ध स्थापित होता है जिस से अपना ही 
स्वरूप सर्वत्र दिखाई देता है। इसी अवस्था को हिरण्यागर्भ 
की अभिव्यक्ति कहा जाता है और यही मानव जीवन 
का अभीष्ठ लक्ष्य होता है। 
5. कुण्ड़लिनी शक्ति का विवरण तथा जागरण। 

अब यहाँ पर इस कुण्ड़लिनी जाग्रति का ब्योरा, 
जो पहले भी दिया गया है, स्पष्ट रूप से दिया जाता 
है:- 
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"यह कुण्ड़लिनी चार पातों वाले मुलाधार चक्र से 
निकल कर छ: दलों वाले स्वाधिष्ठान चक्र के दो 
तिकोनों में खिली हुई रहती है। वहाँ से ही विकसित 
होकर दशदल रूपी मणिपुर चक्र अर्थात्‌ नाभिस्थान, 
फिर द्वाइशश दल अनाहत्‌ चक्र अर्थात्‌ हदयस्थल से 
होती हुई षोड़ष पतों वाले विशुद्धाख्य चक्र अर्थात्‌ 
मधिमा से होकर नासिका दृष्टि तथा सूहम जाप द्वारा दो 
पत्तों वाले आज्ञा चक्र अर्थात्‌ श्रूमध्य (त्रिकुटि) में साकार 
स्वरूप बनकर “'संवित शक्ति? का रूप धारण करके 
उुप्मणा नाड़ी अर्थात्‌ ब्रह्म नाडी छारा सहख्नर दल से होते 
डुए सहस्रार में प्रकाशित होकर उसकी विक्षिप्तता (हल 
चल) दूर करके बाहिरी विद्युत शक्ति से सम्बन्ध स्थापित 
करके उसी में विलीन होने लगती है। इसी को हिरण्या-गर्भ 
की संज्ञा दी जाती है। इसी को शाम्भवी अवस्था भी 
कहते हैं अथवा चित्त निरुछ्ध वृत्ति कहते हैं। 

पिण्ड़ में छः चक्र होते हैं। चक्र का अर्थ केन्द्र, 
>नल अथवा पहिया होता है। इन छः चक्रों के “स्थान, 


स्वामी और *“कार्य” को इस रेखा चित्र से स्पष्ट किया 
जाता है :- 





]] 


नाम स्थान स्वामी 
केन्द्र विवरण 


मूलाधार 
चक्र 
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श्री गणेश ॥ 

















2. | स्वाधिष्ठान ॥| (जनेनन्द्रिय) 
चक्र 6-दल जी 
हल्का काला 
3. | मणिपूरक (नाभि) 
चक्र 8-दल का. 
| गहरा लाल पालन पोषण 
4. || अनाहत्‌ || (हृदय गुहा) शिव ॥ स्थूल शरीर 
चक्र [2-दल महाराज | की रक्षा: 
नीला तथा संहार 
5. || विशुदाख्य (कंठ) श्री वैखुरी | न्यून मात्रा - 
चक्र 6-दल ॥शक्ति माता || में निर्माण- 
गहरा नीला कारी. धारा 





शरीर को 
चेतन शक्ति | 
प्रदान करना . 






आज्ञा चक्र 
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इन चक्रों की स्थिति अभ्यास द्वारा ही स्पष्ट रूप 
से समझ में आती है जो इस प्रकार की होती है। 
मूलाधार में ध्यान स्थिर होने पर कुछ अस्पष्ट ध्वनियाँ 
सुनने में आती हैं। इन ध्वनियों के लय तथा शान्त 
होने पर अनाहत्‌ चक्र में यह ध्वनियाँ फिर स्पष्ट रूप 
से सुनने को मिलती हैं। जैसे घंटा-शंख आदि ध्वनियाँ। 
इनके साथ में शिव प्रकाश पूँज दिखाई देने लगता है। 
यह भी क्षणिक ही होता है। उनके लय होने पर 
विशुदाख्य चक्र में ध्यान के स्थिर होने पर चिन्गारी 
जैसी प्रकट होती जो नासिका दृष्टि से ऊपर चढ़कर 
आज्ञा चक्र में 'सो३इहम” जाप द्वारा प्रकाश स्वरूप बन 
कर सत्गुरु का आभास होने लगता है। इसी के सहारे 
चित्त-विमर्श से जानी हुई ब्रह्मरन्ध में ठहरी हुई 'संवित 
शक्ति! (ईशान) का योगीजन अमृत पान करते हैं। 
यही मानव जीवन को सफल बनाने का विशेष केन्द्र है। 
अतः इसी एक बिन्दु को केन्द्र मान कर शनैः शनैः सब 
<छ थ्रत्यक्ष उत्कृष्ठ स्वरूप धारण होने लगता है। यहाँ 
से सत्गुरु का आसरा सहायक सिद्ध होता है। यहाँ से 
जन का साथ छूट कर केवल आत्मानन्द ब्रह्म का 
नाक्षात्कार होने लगता है। इसी रसास्वादन को अपरोक्ष 
कह; की संज्ञा दी जाती है जिसका वर्णन पहले ही आया 

| 

इस कुण्ड़लिनी शक्ति की स्थिति ऐसी होती है कि 
जंब तक यह सुप्त रहती है तब तक इन षड़ कमलों को 
षट््‌-चक्र कहते हैं और जब जाग॒त होती है तो इनको 
षड़दल कमल कहते हैं। जिस प्रकार सूर्य के उद्धय होते 
ही कमल के फूल के पत्ते खिल उठते हैं, ठीक उसी 





कय्थ्ण्््य्््््ंर्रलरष्ााब््लड़़्ालषर बपफपफकडडाव्ुडदतऊ / ईडन 
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प्रकार कुण्ड़लिनी के जागृत होने पर यह कमल रूपी 
चक्र खिल उठते हैं और मनुष्य में स्फूर्ति तथा आनन्द 
की रेखा अनुभव होने लगती हैं। परन्तु इसमें निःस्वार्थ 
भाव, निष्काम अभ्यास, सत्गुरु का अगाध प्रेम और 
अद्वैत भाव अर्थात्‌ ब्रह्म भाव का होना अनिवार्य है। 
इसी के सम्बन्ध में हमारे पूज्य सत्गुरु महाराज परम्‌ 
दयाल स्वामी गोविन्द कोल जी का यह भजन प्रस्तुत 
है:- द | क्‍ 

“अच्ू अन्दर शेर बन्दर, 

ब्यन्दद कि'नी वथ छा'यो। 

चेयय अन्दर छु यूग्यन्दर।। 


गो5”र अद्॒5 भावी सो”य कथ, 
प्रकृत येड'लि छलख”उय। 
हयस ह्यथ खस ब्रंद्रचद्ध | 


वुछ सत्गो”डर खस गगनस, 
सत्पुरुषस कर प्रणाम। क्‍ 
मंज कमलस शुक्‍क्लू5 सो'न्दर।।” 


सत्वित्‌ गो5”र छुय अन्दर, 
आनन्दृ॒5 समन्दर।. 
अति सोन्डदर मनि मन्दर।”” _ 


अथि तस आव करि युस सर्‌ऊ 

अर्‌5ऊ सर5 तस चल्ययो। 

गृव्यन्द्5 घरि छुय समन्दर।।॥“ 
इसी प्रकार अभ्यास की अनिवार्यता पर इस भजन में 
प्रकाश ड़ाला गया है :- 


]4 
“अलिमय ख्वतू5 ब” ड़ छ”य अमल। 
जीवन सफल छुय हा च्योन |॥?” 
बोज़बा हयो”त फेर मो प्वत, 
ल्‍्वत ल्वत लवत दि कदम । 
त्वत वातख यो”त करख कल॥।॥” 
हम त्रा'विथ सूच्या[“विथ 
ललूउना[निथ सू सू। 
फ्वलू5 ना[गविथ हृदयू5 कमल ।॥? 
बुम्य पोश फ्वल अनिग्वट च्वल, 
ग्वल राह व्वल जूने। 
रोशल तीज़स तीज़ूड मण्ड़ल ।।?” 
खस गगनस द्वाद्वड शान्तस, 
बस तूरय योर मो वस। 
च्यसाः5 अमृत बन न्यष्कल।॥?? 
मुचराव तोर करबा जोर, 
शोर बृज़िथ म्‌5उ गाबर। 
तोर रछियो गो?र च्य कीवल | ॥”? 
शब्द्स न्‌5 छथयन रात्र-क्यन, 
कनथव मन कर लीन। 
चम्कन बिजली वुज़मल |।? 
गूव्यन्द न्‍्यत्‌ गयियो सथ, 
छु वजन सत्‌ शब्दिय। 
सत्गो”रनिय हथयथ पनुन बल” ।।?? 
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6. संवित शक्ति का संक्षिप्त विवरणः- 

इस '“'संवित शक्ति” के स्वरूप के बारे में उपनिषद्‌ 
में भी इस प्रकार वर्णन है :- 

“अणोरणीयान्‌ महत्तो महीयान्‌।” 

अर्थात्‌ :- 'संवित॒ शक्ति? अर्थात्‌ आत्म शक्ति अणु से 
भी अणुतर अर्थात्‌ सूक्ष्म से भी सूक्ष्मतर और महान से 
भी महत्‌ तर है। 
आत्मस्य जन्‍्तोर्निहितो गुहायाम्‌।।” 
अर्थात्‌ :- यही आत्मा सम्पूर्ण प्राणि समुदाय की हृदय 
रूपी गुहा (गुफा) में स्थित है। अर्थात्‌ प्रत्येक जीव में 
यह आत्म शक्ति अन्तरात्मा रूप से निढित है। ऐसा 
जानकर मुनष्य आत्मा की महिमा को देखता है और 
वह शोक रहित हो जाता है। केवल निःस्वार्थ अभ्यास 
तथा निष्काम भावना की आवश्यकता है। 

इस सत्य स्वरूप परम तत्त्व को प्राप्त करने के 
लिए ढ़क्‍्कन रूपी योगनियों अर्थात्‌ अष्ट-सिद्धियों तथा 
नव निधियों की कामनाओं को क्रमशः - हटाना तथा 
त्यागना होता है। इनको ठुकराने पर ही साधक उस 
परम्‌ ब्रह्म परमात्मा को प्राप्त कर सकता है। जिस 
प्रकार किसी तेज़ रोशनी वाले लैप्प पर मोटे मोटे 
दस-बीस पर्दे चढ़ा दें तो जहाँ कहीं भी लैप्प को ले 
जाएँगे वहाँ कोई प्रकाश नहीं होगा। परन्तु ज्यों-ज्यों पर्दे 
हटाते जाएँगे रोशनी की किरणें प्रकट होने लगेंगे। जब 
सभी पर्दे हटायें जायेंगे तो लैप्प पूरा प्रकाश देने लगेगा। 
यही दशा इस आत्म प्रकांश की भी है। जब तक अन्तर 
का सारा विषय-वासना रूपी मल नहीं हट जाता है तब॑ 
तक इसका स्पष्ट रूप से प्रकट होना सम्भंव ही नहीं 
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होता है। इनके हटते ही साथना तथा आतत्म-न्ञान द्वारा 
सुषुम्णा मार्ग में प्रवेश होकर साथक पूर्ण रूप से 
अन्तमुखी बनकर सहझ़ार में सत्गुरु कृपा दृष्टि से परम 
शिवात्मक धाम में प्रवेश पा सकता है । यही मनुष्य जन्म 
का वास्तविक लक्ष्य होता है। परन्तु इसी वासतविकता 
की ओर कोई कोई ही ध्यान देता है। इस की अभिव्यक्ति 
अभ्यास द्वारा होती है जो इस प्रकार है :- 

मधिमा में ही वैखरी के उजागर होने पर आज्ञा 
चक्र में “परा वाणी” का संचार होता है और पाचों नामों 
का एक होने पर “'संवित शक्ति”? उजागर होती है। यहाँ 
पिण्ड़ देश से निकल कर ब्रह्माण्ड देश की यात्रा आरम्भ 
: होने लगती है जो मन तथा वाणी से परे की यात्रा होती 
है। इसमें केवल प्राणों का सहारा होता है जो सत्गुरु 
मेहर पर ही आधारित होता है। सत्गुरु कृपा से ही 
साधक को भैँवर गुफा से लॉध कर सुन्न-महासुन्न में 
सहस्नदल कमल के खिलने का आभास होने लगता है 
और वह आनन्द विभोर हो जाता है। इसी को राधा 
स्वामी मत में दयाल देश अर्थात्‌ परम-धाम अथवा 
3-धाम कहा जाता है। इसी को अगम, अन्नाम, 
अलख, अनादि, अनन्त, सच्दिनन्द्धन धुरपद आदि 
कहते हैं। इस पद की प्राप्त सत्गुरु कृपा इृष्टि पर ही 
आधारित होती है। कोई विरला निष्टठावान व्यक्ति ही 
नत्ठुरु का कृपा पात्र बनकर स्वतः सिद्ध ही सहजयोग 
डारा इस स्थिति तक पहुँच पाता है। 
7. सत्गुरु कृपा की अभिव्यक्ति पर एक लघु कहानी। 

कृपा पात्र से तात्पर्य है - सखापन, मित्रता, यारी। 
इसके अन्तर्गत निम्न लिखित सात विशेषताएँ आती 


3 + 5 3025 क का मल >.>++००-४ #ल 
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सहानुभूति-हमदर्दी (5शा7५9) 

अलौकिक प्रेम-ईश्वरी प्रेम (डं700७8 ॥0ए८, 
मधुरता-मिठास (5४४९७॥655) 
नम्रता-सहनशीलता (०70प्रा॥06) 

आत्म समर्पण (8८।-598०7706) 

ज्ञानोपार्जन (इ९[76४॥548007 ४70 05 |0क्‍07/॥6026) 
एकीकरण (४##7पए४ 90709226) 

सत्गुरु कृपा दृष्टि पर बहुत कुछ निर्धारित है 
जिसका लक्ष्य एकीकरण का भाव है। एकीकरण से 
तात्पर्य है:- 

आत्मा-परमात्मा का एक होना, हर ओर से आत्म 
स्वरूप की झलक तथा इश्वरी स्वरूप का प्रकटीकरण 
अर्थात्‌ ब्रह्मात्म साक्षात्कार के होने से है। रामायण में भी 
श्री राम, सीता, लक्ष्मण तथा हनुमान जी का सम्बन्ध 
इसी बात को प्रकटाता है। श्री राम जी ज्ञान तथा 
आनन्द का प्रतीक है, सीता माता जी भक्ति तथा श्रद्धा 
की प्रतीक, श्री लक्ष्मण जी वैराग्य तथा सेवा का प्रतीक, 
और श्री हनुमान जी बल-हढ़ संकल्प-पाप-शाप संकट 
मोचन का प्रतीक है। दशरावण दुराचार का प्रतीक जो _ 
अपने दुराचार के कारण अपनी तीन अभिलाषाएँ पूर्ण 
न कर सका। 9१. सोने में सुगन्धि पैदा करना; २. 
आकाश तक सीढ़ी लगाना ३. अग्नी से धुआँ हटाना। 
वह पूर्ण भक्त तथा अभ्यासी था। अतः सब कुछ कर 
सकता था। परन्तु दुराचारी होने के कारण कृपा पात्र न 
बन सका। यह सब कृपा पात्र के अन्तर्गत आता है 
जिस पर मानव कल्याण तथा मार्यादा का पालन आधारित 
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है। यहाँ पर इसी सत्गुरु कृपा के बारे में एक लघु 
कहानी प्रस्तुत है :- 

“एक समय ऐसी घटना हुई कि एक शिष्य को 
सत्गुरु ने शब्द-नाम” की दीक्षा देकर उस के विधि 
पूर्वक अभ्यास करने को कहा। वह सत्गुरु कामिल 
पहुँचा हुआ था। उस को इस शिष्य के प्रति सहानुभूति 
उम्मड़ आई और वह उसका वास्तविक उद्धार करना 
चाहता था। परन्तु उस शिष्य ने “गुरु दीक्षा” की ओर 
विशेष ध्यान न देकर आनाकानी ही की। कुछ समय के 
पश्चात्‌ गुरु ने शिष्य को एक छाननी देकर नहर से इस 
में पानी भर कर लाने के लिए कहा। शिष्य उचम्भे में 
रहा परन्तु उसे गुरु पर अपार श्रद्धा थी। इसी लिए वह् 
कुछ कहे सुने बिना ही चल पड़ा। शिष्य जब पानी भर 
कर छाननी को ऊपर उठाता था पानी रिस कर नीचे 
से छन छन करके गिर पड़ता था। वह बार बार प्रयत्न 
करता गया परन्तु पानी उस में भर कर नहीं ला सका। 
गुरु के पास पहुँचा तो गुरु ने कहा कि आप की साधना 
व्यर्थ तथा निष्फल प्रतीत होती है। ऐसा लगता है कि 
आप में श्रद्धा-भक्ति तो है परन्तु विश्वास कम है। साथ 
ही साथ हाव-भाव की मात्रा भी अधिक है। ऐसा कह 
कर उसे मन लगा कर अभ्यास में झुट जाने का उपेदश 
दिया। गुरु कृपा दृष्टि का प्रभाव ऐसा हुआ कि उसमें 
हृढ़ सकलप, श्रद्धा, भक्ति तथा विश्वास जागृत हुआ 
और साथ ही साथ आत्म समर्पण का भाव भी उजागर 
हुआ। इस प्रकार गुरु कृपा का पात्र बन कर दिल लगा 
कर अभ्यास करता गया। उसमें लगन तथा एकाग्रता 
आई और अभ्यास भी फलीभूत होने लगा। अब की 

.... 
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बार गुरु देव ने उसे वही छाननी देकर पानी भर कर 
लाने को कहा । शिष्य भी बिना झिझक के पानी लाने के 
लिए चल पड़ा तो वह क्या पाता है कि जब वह पानी 
भर देता है तो छाननी के सभी छेद अर्थात्‌ सुराख इस 
प्रकार सिमट जाते हैं कि उनमें पानी भर जाता है और 
वह प्रसन्न चित्त होकर गुरु के पास पानी भर कर लाता 
है। इस प्रकार गुरु-शब्द अभ्यास का चमत्कार देखकर 
उसके आत्म विश्वास में और भी सुहृढ़ता ओ जाती है 
और गुरु मंत्र के जाप का महत्त्व उसकी समझ में पूर्ण 
रूप से आती है और वह गुरु कृपा का पात्र बनकर 
एक महान्‌ संत बनता है। 

हमें तो आजकल यह सब काल्पनिक प्रतीत होता 
है। परन्तु जिनके साथ ऐसी घटनाएँ घटती हैं वही 
इसकी वास्तविकता जानते हैं। मीरा भाई, संत कबीर, 
संत तुसली, भग्त प्रहलाद, ध्रुव भगत, गुरु नानक देव 
जी, महात्मा बुछ, आदि आदि के उदाहरण हमारे 
सामने हैं। यह सब तो ईश्वरी देन हैं तथा जन्म 
जन्मान्तरों के पुण्य-फल पर ही आधारित हैं कि इसी 
जन्म में अभीष्ठ लक्ष्य की प्राप्ति गुरु का कृपा पात्र बन 
कर हो कर रहती है। अन्यथा यह सब व्यर्थ-सा लगने 
लगता है। 

वास्तविकता तो यह है कि मानव जीवन की चार 
अवस्थाएँ जो हैं वह् जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषप्ति और तुरीय 
अवस्थाएँ हैं। परन्तु तुर्यातीत्‌ अवस्था में लय होना ही 
मानव धर्म है जो गुरु कृपा पर ही आधारित होता है। 
गुरु कृपा से इस से बढ़कर भी चमत्कार शिष्यों को 
प्रकट रूप से देखने को मिले हैं। परन्तु आम जनता 





पे. 
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इस पर विश्वास ही नहीं करती। जिस प्रकार स्वप्न 
अवस्था में मनुष्य स्थूल शरीर से बाहढिर विचरते हुए 
नाना प्रकार के दृष्य देखता है जो कभी कभी बाद में 
जाग्रत अवस्था में सच्च भी सिद्ध होते हैं तथा स्वप्न 
अवस्था में भी तो सच्च ही प्रतीत होते हैं। नहीं कहो 
तो मनुष्य का स्थूल शरीर बिस्तर में पड़ा होता है और 
वह सूक्ष्म तेजस शरीर से सारे ब्रह्माण्ड का चक्‍कर 
काटता है गोया कि वह् जागृत अवस्था में ही हो। इसी 
प्रकार गुरु-कृपा का पात्र बनकर आध्यात्मिकता की 
परिपक्कवता होने पर जीवात्मा अआण्ड़, पिण्ड़ तथा 
ब्रह्माण्ड-से परे विचरण करता हुआ सारे पर-ब्रह्माण्ड़ 
से सम्बन्ध स्थापित करता है। जो कल्पना से बाहिर की 
बातें हैं। इन बातों को केवल वही समझते हैं जो ऐसी 
अवस्था को प्राप्त करते हैं। ऐसी अवस्था के प्राप्त होने 
पर ही ऋषि,मुनि, योगी उस पर-ब्रह्मण्ड़ (००४०7७) से 
सम्बन्ध स्थापित करके घर बैठे-बैठे ही वहाँ का सन्देश 
श्राप्त करते हैं, एक स्थान से दूसरे स्थान तक सन्देश 
भेज भी सकते हैं। इसे वैखरी कहो अथवा दिव्य दृष्टि 
कही। जैसे कि विज्ञान ने प्रत्यक्ष रूप से प्रकटाकया है। 
टेलीफोन, तार, टेलिविजन आदि द्वारा अब यह प्रत्यक्ष 
रूप से देखने में आता है। इसी अवस्था के प्राप्त होने 
पर योगी सारी सुष्टि का पता लगा सकता है परन्तु उसे 
ऐसा खुल कर प्रकट करने से हानि पहुँचती है और 
उसकी शक्ति क्षीन होने की सम्भावना होती है। परन्तु 
मस्त कलन्धर योगी मस्त अवस्था में होने के कारण 
ऐसा कर सकते हैं। इसके बारे में भजन में भी आया 
है जिसका एक पद इस प्रकार है:- 
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“मस्तानू5 तिमय छि असली। 

तिमन”य वनान छि महाबली।। 

फर्श5 प्यठय अर्शस यिम वुछन।।” 
अर्थात्‌ :- असली योगी वही होता है और उसी को 
महाबली भी कहा जाता है जो धरती पर बैठे बैठे ही 
सारी कायनात (सृष्टि) का हाल जान सकता है और 
सारा वृत्तान्त स्पष्ट कर के बता सकता है। 

आजकल यह सब विज्ञान ने प्रकट रूप से सिद्ध 
करके दिखाया है। फिर भी मानव माया के पर्दे में ढ़के 
रहने के कारण इस पर विश्वास ही नहीं कर बैठता है। 
विज्ञान ने जो कुछ भी करके दिखाया वह सब अभ्यास 
की ही कढ़ी है जिस से मानव जीवन सार्थक बनता है। 
8. नाम स्मरण तथा मन की स्थिरताः- 

यह तो सत्य है कि हठयोग द्वारा निचले तबके 
शीघ्र ही सिद्ध होते हैं परन्तु अहंकार वश हठयोगी 
उनकी ओर ही विशेष ध्यान देते हैं और आगे बढ़ने से 
वडठिचत रहते हैं। इसीलिए अभ्यास में हठ योग पर कम 
ही बल ड़ाला जाता है। हठयोग में मस्तिषक पर दबाव 
डालना होता है तथा मन के साथ ज़ोर जबरदस्ती भी 
करनी होती हढै। परन्तु वहाँ पर शरणता की गति होनी 
चाहिए नहीं तो वहाँ हठ तथा ज़ोर जबरदस्ती से काम 
नहीं चल सकता है। अतः पहुँचे हुए कामिल सत्गुरु से 
दीक्षा लेकर विधि पूर्वक अभ्यास रत्त होकर सहज पूर्वक 
शरणागत भाव से अटल पदवी की प्राप्ति की चेष्टा 
करनी होती है जिसमें मन्त्र-जाप महत्त्वपूर्ण कार्य निभाता 
है। विधि पूर्वक मन्त्र जाप मन की स्थिरता के लिए 
आवश्यक है, अर्थात्‌ नाम-स्मरण जो श्वास उश्वास पर 
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आधारित होता है उस के द्वारा मन का विक्षिप्त मल दूर 
होता है। इसी प्रकार श्रूमध्य अथवा ह्ृदयस्थल में चित्त 
की धारणा को स्थिर करने से मन को सहज ही से वश 
में किया जा सकता है। इसका आधार भी नाम स्मरण 
ही है। नाम स्मरण द्वारा ही योग- अभ्यास में वृद्धि 
होती है और साधक विविध चक्र स्थानों का आनन्द 
प्राप्त करता है। वैसे तो चित्त-व्कत्ति की स्थिरता किसी 
भी केन्द्र की स्थिरता पर आधारित है। फिर भी प्रायः 
भकक्‍त्‌ जन अनाहत्‌ चक्र पर तथा योगी जन अथवा 
वेदान्ती आज्ञा चक्र पर ध्यान लगाते हैं। कुछ योगी 
नासिका के अग्र भाग पर दृष्टि स्थिर करके ध्यान मग्न 
होते हैं। इस को नासिका-दृष्टि कहते हैं। इस के बारे 
में श्रीमद्गगवद्वीता में वर्णित है :- 
“समम्‌ कायशिरोग्रीवम्‌ 
धारयन्‌ अचलम्‌ स्थिरः । 
संप्रेक्य नासिकाग्रम्‌ 
स्‍्वं दिशश्यान्‌ अवलोकयन्‌”।। 


“प्रशान्तात्मा विगतभीर्‌ 
ब्रह्मचारित्रते स्थित: । 
मनः संयम्य मत्‌ चित्तो 
युक्त: आसीत मत्परः 
अर्थात्‌ :- काया, सिर और गले को समान एवं अचल 
धारण किए हुए और स्थिर होकर अपनी नासिका के 
'अञ्भाग पर दृष्टि जमा कर अन्य दिशाओं को न 
देखता छुआ ब्रह्मचारी व्रत में स्थित रहता हुआ, भय 
रहित तथा भली भाँति शान्त अन्त: करण वाला और 
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सावधान योगी मन को वश में करके मेरे में लगा हुआ 
चित्त वाला तथा मेरे परायण होकर अर्थात मेरे में लीन 
होकर, स्थित होवे। 
ऐसा करने वाला योगी परम्‌ आनन्द प्राप्त करने में 
सफल होता है और वह्व योग की पराकाष्ठा को प्राप्त 
करता है। जैसा कि इन श्लोकों से भी स्पष्ट हैः:- 
(क) “युञ्जन! एवं सदात्मानं 
योगी नियत” मानसः। 
शान्तिं निर्वाण परमाम्‌ 
मत्संस्थाम्‌ अधिगच्छति।।” 
लगाता है! स्वाधीन* 
अर्थात्‌ :- इस प्रकार आत्मा को निरन्तर परमेश्वर के 
स्वरूप में लगाता हुआ स्वच्छन्द मन वाला योगी मेरे में 
स्थिति रूप परमानन्द की परकाष्ठा वाली शान्ति को 
प्राप्त होता है। क्‍ 
(ख) “युञठ्जन्‌ एवं सदात्मानं 
योगी विगत! कल्मष?: 
सुखेन ब्रह्म संस्पर्शम्‌ 
अत्यन्तम्‌ सुखम अश्नुतेः ।।” 
रहित! पापः अनुभव करता है?। 
अर्थात्‌ :- इस प्रकार आत्मा को निरन्तर परमात्मा में 
लगाता हुआ पाप रहित योगी सुख पूर्वक परब्रह्म की 
प्राप्ति रूपी अत्यन्त सुख तथा आनन्द का अनुभव 
करता है। 
(ग) “यो माम््‌ पश्यति सर्वन्न 
सर्वम्‌ च मयि पश्यति।। 
तस्य अहं न प्रणश्यामि 
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सः च मे न प्रणश्यति।।” 

अर्थात्‌ : जो जीव सम्पूर्ण भूतों में सब के आत्म रूप - 
मुझ वासुदेव को ही व्यापक देखता है तथा सम्पूर्ण भूतों 
को मेरे में देखता है उसके लिए मैं अदृष्य नहीं होता हूँ 
और वह मेरे लिए अदृष्य नहीं होता है। वह मेरे में 
एकीभाव से स्थित होता है। 

अतः श्रेष्ठ: योगी के लक्ष्ण तथा मनोवृत्ति को 
देखते हुए और योग साथना के केन्द्रों की स्थिति को 
जानते हुए हम स्पष्ट रूप से देखते हैं कि त्रिकुटि 
अर्थात्‌ आज्ञा चक्र, जो मन की जाग॒त स्थिति का स्थान 
माना जाता है, पर ध्यान धारणा से शीघ्र ही रोशनी 
प्रकट रूप से अनुभव करते हैं। और सभी निचले चक्र 
स्वतः स्यद्ध ही वश में कर पाते हैं। वैसे तो किसी भी 
चक्र को ध्यान केनद्र बना कर तथा उस केन्द्र के मन्त्र 
जाप से एक स्पन्धन (रोमाञ्च) सा प्रकट होता है जो 
उक सूक्ष्म तार की भाँति सभी केन्द्रों को मिलाती हुई 
सुषुम्णा (ब्रह्मनाड़ी) में प्रवेश करने के लिए प्रयत्न शील 
रहती है। जब ऐसा होता है तो तीव्र वैराम्य-सा आने 
लगता है, निभर्यता आ जाती है और साथ ही साथ 
अन्तज्योतियाँ प्रकट होने लगती हैं। इसी को शास्त्रमें 
“उन्‍्मनी” अवस्था कहते हैं। 

इस प्रकार भिन्न-भिन्न चक्रों पर ध्यान धारणा के 
स्थिर होने पर भिन्न-भिन्न प्रकार की सिद्धियाँ प्राप्त होती 
हैं। जैसे मूलाधार-चक्र में “पृथ्वी तत्त्व” पर विजय प्राप्त 
होती है, मणिपुर-चक्र पर “अग्नि तत्त्व” पर, अनाहत-चक्र 
पर जल तत्त्व” पर विजय प्राप्त होती है। इस प्रकार 
पाँच केन्द्रों पर ध्यान केन्द्रित करने के साथ-साथ उनके 
.£€€£€ “2: मर, 
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मनन्‍्त्रों के उच्चारण से पाँच तत्त्वों पर जैसे (पृथ्वी 
“अग्नि! “जल”, “वायु” तथा “आकाश?” (व्योम) तत्त्वों पर 
विजय प्राप्त छोती हैं। इसी से अष्ट-सिद्ध्वियाँ प्राप्त होती 
हैं जिन से साधक का अहंकारी बनना अवश्यम्भावी है। 
इस से बचने का केवल एक मात्र उपाय सत्गुरु शरण 
तथा सत्गुरु कृपा ही है। कर्म पुराण में योग-स्थितियों के 
बारे में इस प्रकार वर्णन है :- “यदि मन को केवल 2 
सैकेन्ड़ के लिए किसी भी केन्द्र पर एकाग्र कर सकें तो 
इसे (धारणा? (०८०८ट्था।थांणा) कहते हैं। ऐसे ही 2 
धारणाएँ अर्थात्‌ 44 सैकेन्ड़ अथवा अढ़ाई मिनट की 
एकाग्रता ध्यान” (7०02४०) कहलाती है। ऐसी ही 
2 ध्यान धारनाएँ अर्थात्‌ 25 मिनट व 28 सैकेण्ड़ की 
एकाग्रता 'समाधी” अवस्था कहलाती है। यह-समाधी 
ऐसी योगसाधना होती है जिसमें प्राणी सांसारिक क्लेशों 
से मुक्ति पाकर अनेक शक्तियां प्राप्त करता है। इस 
“समाधी” अवस्था के बारे में भगवान कृष्ण अर्जुन से 
कहता है :- 

“अभ्यास योग युक्‍तेन 

चेतसा नान्‍्यगामिना। 

परमम्‌ पुरुषं दिव्यं याति 

पार्थ अनुचिन्तयन्‌ ।।” 
अर्थात्‌ :- है अर्जुन! अभ्यास रूप योग से युक्त 
समाधिस्थ पुरुष अन्य तरफ न जाने वाले चित्त से 
निरन्तर चिन्तन करता हुआ, दिव्य स्वरूप परम्‌ पुरुष 
अर्थात्‌ परम-तत्त्व परमात्मा को प्रकटाता है अर्थात्‌ 
प्राप्त होता है। 

एक और श्लोक में इस समाधिस्थ अवस्था का 
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महात्तम्य इस प्रकार प्रकटाया है :- 

“प्रयाणगकाले! मनसा अचलेन” 

भक्‍त्यायुक्तः योग बलेन चेव। 

भ्र॒वोर्मध्ये प्रागम्‌ आवेश्यः सम्यक्‌ 

सः तम्‌ परम्‌ पुरुषम्‌ उपैति* दिव्यम्‌ ।।” 
। अन्त काल में, 2 निश्चल रूप से, 
3 स्थापित करके, 4 प्राप्त होता है। 
अर्थात्‌ : वह भक्ति युक्त पुरुष अन्त काल में भी योग 
बल से भृकूटि के मध्य में प्राण अच्छी प्रकार स्थापित 
करके निश्चल मन सें समाधिस्थ अवस्था में उस दिव्य 
स्वरूप परम्‌ पुरुष परमात्मा को ही प्राप्त होता है। 

अतः राज्य योगी प्रायः त्रिकुटि (आज्ञा चक्र) को ही 
ध्यान केन्द्र बनाते हैं। 
9. प्राणायाम तथा एकाग्रताः- 

अब इस बात का विशेष ध्यान रखना होता है कि 
भाणायाम और एकाग्रता का आपस में घनिष्ठ सम्बन्ध 
है। इसी लिए प्रत्येक पूजा में अर्थात्‌ प्रत्येक मार्ग में 
भाणायाम पर विशेष बल ड़ाला गया है। चाहे हठयोग 
हो, राज्य-योग हो, ज्ञान योग हो अथवा किसी भी 
भ्रकार की पूजा हो सब में प्राणायाम की विधि का 
विधान येन केन प्रकारेण विद्यमान होता है, यद्यपि 
भिन्न-भिन्न प्रकार से अमल में लाया जाता है। भक्ति 
योग में विरह-अग्नि तथा प्रेम की पीड़ प्राणायाम का 
स्थान लेता है। प्राणायाम से ही एकाग्रता स्थापित हो 
जाती है। प्राणायाम अर्थात्‌ श्वास उश्वास पर काबू पाने 
से रजो गुण व तमो गुण पर नियन्त्रन रखा जा सकता 
है। प्राणायाम से ही नाड़ियाँ पवित्र होती हैं जिस से मन 
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का हल चल दूर होने लगता है। ज्यों ही मन की 
अस्थिरता मिट जाती है त्यों ही एकाग्रता आने लगती 
है। बहुत सारी बाधाएँ शनैः शनैः दूर हो जाती हैं। 
संकल्प-विकल्प दूर रहते हैं और ब्रह्म साक्षात्कार होने 
लगता है। अदृष्य स्वरूप सत्गुरु प्रत्यक्ष रूप से द्रष्टि-गोचर 
हाने लगता है। इस अवस्था को पाने के लिए इच्छाओं 
का दमन, संकल्प-विकल्प वैराग्य, एकान्त वास 
(कम-से-कम एक आध घंटे के लिए पृथ्क कमरे-अथवा 
कमरे के कोने में अपने आप को ओढ़नी से- ढॉप कर 
रहना), आनन्द मग्न रहना, शान्त-स्वभाव, अगाध-प्रेम 
भाव, दया भाव, विषय-वासनाओं का त्याग, ड्वेष-घुणा-वैर 
भाव का त्याग, मित भाषी, शुद आहार, सब- से 
कल्याण की भावना, निःस्वार्थ, भाव आदि रखना ही 
आवश्यक होता है। सत्गुरु की कृपा दृष्टि. से अन्तर्मुखी 
बनकर यह सब कुछ स्वतः स्यछ सहज से ही प्राप्त 
होता है। ऐसी स्थिति का पाना मन की एकाग्रता पर. ही 
निर्भर होता है। इसी एकाग्रता से मन को सुष्पति 
अवस्था में लाकर मन का करार प्राप्त होता है। मन के 
करार पर बहुत कुछ निर्भर होता हे। मन का करार 
हाथ लगना बहुत कठिन होता है। अतः यदि मन न 
लगे तो अपने अभ्यास के स्थान को छोड़ कर कमरे से 
बाहिर आकर खुली वायु में, दरिया के तट पर अथवा 
किसी बगीचे के शॉत वातावरण में बैठ कर सत्गुरु के 
ध्यान में मग्न होकर आज्ञा चक्र की ओर दृष्टि .केन्द्रित 
करके ईश्वरी सत्ता का आभास होने लगेगा जो 
ज्योतिर्मयी-वाण्गमयी होती है। ऐसा होते ही अपने 
स्थान पर बैठ कर ही ध्यान मग्न होकर रहना होता है। 
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इस प्रकार क्रमिक तथा नित्य नियम अभ्यास द्वारा 
तुरीय अवस्था प्राप्त होती है। इसी को आत्म बोध 
अथवा अपने आप की पहचान कहते हें | इसी योग की 
स्थिति के बारे में श्री शिव महिम्नः स्तोत्र के इस श्लोक 
में श्री पुष्पदन्‍न्त जी इस प्रकार वर्णन करते हैं :- 

“मनः प्रत्यःकचित्ते सविधम! अवधायाःत्तमरुतः 

प्रहवष्यद्रोमाण: प्रमदसलिलोत्‌ सन्नित दृशः। 

यदा लोक्याहलादं हद इव निमज्यामृतमये 

द्त्यन्तस्तत्व॑ं किमपि यमिनस्तत्‌ किल भवान।।” 
निकट! सिथर करकेः प्राणों का संयम? स्नान करके* 
अन्तर आत्मा में अर्थात्‌ :- यम-नियम युक्‍त मनुष्य 
प्राणायाम डारा प्राण-अपान की गति को वश में करके 
मन को इन्द्रियों के विषयों से हटा कर अन्तर्मुख भाव 
में ध्यान, धारणा, समाधी पूर्वक सावधान रखकर, 
रोमाडिचत होते हुए देह से युक्त हर्ष तथा आनन्द के 
आसुओं से भरे नेत्रों वाले अमृत रूपी जल से भरे हुए 
सरोवर में स्नान करके आनन्‍्तरिक परमानन्द प्राप्त करते 
हैं। वही तत्त्व जिस को वह धारण करते हैं वह निश्चय 
ही आप ही हैं। 

यही तुरीय अवस्था का आनन्द होता है जो प्राणायाम 
द्वारा एकाग्रता से प्राप्त होता है। यही “संवित शक्ति' 
अथवा -ब्रह्मात्म साक्षात्कारर का आनन्द होता है। इस 
स्थिति को भी पाना अपने आप में महत्त्वपूर्ण और 
अमोलक है। परन्तु इस स्थिति को पाकर इसी पर टिक 
कर रहना नहीं होता है। यहाँ से ही परमार्थ का द्वार 
खुलता है। अतः इस की ओर अधिक ध्यान न देकर 
तुरिया तीत की वृत्ति प्राप्त करनी होती है। 


सं एएएएएशश__;__्फभ आर... 
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इस वृत्ति को स्वच्छन्द वृत्ति कहते हैं परन्तु फिर 
भी क्रमिक अभ्यास कभी नहीं छोड़ना होता है। अन्तर्मुखी 
वृत्ति प्राप्त करके प्रति क्षण-प्रति पल उसी परम तत्त्व 
का ध्यान रखना होता है। समस्त ग॒हस्थ का व्यवहार 
करते करते अन्तर स्वरूप से च्युत नहीं होना होता है। 
सदा ही इसी तथ्य को स्मरण में लाना होता है कि 
केवल ब्रह्म स्वरूप ही सत्य है शेष सारा असार है। 
अतः संसार का व्यवहार निरासक्त भाव से करना होता 
है। जीवात्मा का एक मात्र लक्ष्य परमात्मा में विलीन 
होने का होना चाहिए। इसी का वर्णन हमारे सत्गुरु 
महाराज परम््‌ दयाल स्वामी गोविन्द कोल जी के इस 
भजन से स्पष्ट है :- 

“खा5”'रिथ सूरत ब्रह्माण्डसिय 

दा? ईरिथ कनिय रोज। 

गुृव्यन्द्5 सत्गो”र्‌5 शब्दस 

सी/त्यी रात्र द्यनिय रोज।।” 


वो”थन बिहन असन गिन्दन 
शो'न्गिथ हुशियारिय। 

युथ नो म”शी अ”कसिय क्षणस 
क*र स्मरणिय रोज।॥॥ 


अहंकारस कर लुर्‌5 पारिय, 
सार वस्तु ज़ान। 

पान च्योन शोछू त्‌ृ5 कोमल 
नारायणिय रोज़ ।।” 


उनन्‍्मत भूत्तम सोरुय जगतृ, 


. 
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गृव्यन्दो लो?उम रोज़ 
साघ संथिय अवय किश्यन्ये 
दिथ चूडऊति छ्यनिय रोज़ |? 


इस स्थिति की प्राप्ति के लिए निर अहंकार चित्त 
वृत्ति अनिवार्य होती है। जब तक मन में अभिमान की 
रेखा लेश मात्र भी रहती है तब तक उस शुद्ध सत्‌ 
चित्‌ आनन्द घन निराकार ब्रह्म में स्थिति पाना दुष्कर 
होता है। जैसा कि श्रीमद्धवद्वगीता के इस श्लोक से स्पष्ट 
5 

क्लेशो अधिकतरस्तेषाम्‌ 

अव्य'क्ता सक्‍त चेतसाम्‌। 

अध्यक्ता हि गतिर्दुः खं 

देहःवद्धि: अवाप्यते ।।” 
जो स्पष्ट न हो! अगोचर *देह अभिमानियों द्वारा? 
अर्थात्‌ : सत्विदानन्दघन निराकार ब्रह्म में उन आसक्त 
(अहंकारी) चित्त वाले मनुष्यों की साथना में बहुत क्लेष 
अर्थात्‌ परिश्रम विशेष होता है क्योंकि देह अभिमानियों 
से अव्यक्त विषयक गति की प्राप्ति बहुत ही कष्ट प्रद 
होती है अर्थात्‌ दुर्लभ ही होती है। 

अतः संसार का व्यवहार अभिमान रहित करना 
हीता है। जिस प्रकार शरीर के लिए भोजन का पाना 
अनिवार्य होता है ठीक उसी प्रकार आत्म आनन्द की 
प्राप्ति के लिए क्रमिक अभ्यास का पालन करना अनिवार्य. 
होता है। साथ ही साथ आठों याम अर्थात्‌ सोते-जागते, 
उठते-बैठते, खाते-पीते उसी परम्र॒ तत्त्व की प्राप्ति के 
लिए प्रयत्न शील रहना होता है और इसी में लैय होने 
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की चेष्ठा रखनी होती है। यहाँ पर भी यही तथ्य खरा 
उतरता है 

“करत करत अभ्यास के; 

जड़मति होत सुजान्‌। . 
- .. रससरी आवत जात ते, 

सिल पर करत निस्सान।” 
इस की नीवं प्राणायाम 
अर्थात्‌ प्राग-अपान का सम बनाना है। 
0. सच्चखण्ड़ स्वरूप की अभियक्ति:- 

अब इस बात का भी ध्यान रखना होता है कि इस 
शरीर के चार खण्ड़-अण्ड़, पिण्ड़, ब्रह्माण्ड तथा 
पर-ब्रह्माण्ड़ हैं। पर-ब्रह्माण्ड ही सच्च-खण्ड़ होता है। 
आज्ञा-चक्र तक पिण्ड़ खण्ड होता है। यहाँ मन का 
साथ होने के कारण भ्रमित दशा बनती है। अर्थात्‌ 
कल्पना युक्‍त द्र॒ष्य बनते हैं जो मन का ही विषय होता 
है। जब इस आज्ञा चक्र से: ऊपर चढ़ते हैं तो तुरीय 
अवस्था में प्रकटे हुए प्रकाश का मिलाप “नाम” के साथ 
होने लगता है। स्थूल शरीर से सम्बन्ध टूटने लगता है 
और सूक्ष्म शरीर द्वारा सुष्मणा नाडी जिसे ब्रह्म नाड़ी 
भी कहते हैं से ब्रह्माण्ड खण्ड़ की यात्रा आरम्भ होती 
हैं। जब तक जीवात्मा नव द्वारों को खाली-करके ऊपर 
नहीं आता तब तक वास्तविक “नाम”, जिसको: “अनाहद _ 
नाद” 'उद्धनीत”, “आकाश वाणी”, “शब्द” आदि कहते 
हैं, के साथ मिलन नहीं होता है। इन नव द्वारों तक यह 
सभी ध्वनियाँ तथा दृष्य आ्ति अर्थात्‌ श्रमिक अर्थात्‌ 
काल्पनिक होते हैं। यह सब कल्पना का ही विस्तार: 
होता है। जो वास्तविक “नाम” है जिसको सीरि-अस्नार 
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भी कहते हैं उसके बारे में संत तुलसी दास जी महाराज 
का कहना हैं:- 

“गगन द्वार दीसै इक तारा। 

अनहद नाद सुने झनकारा।।” 
अर्थात्‌ :- चित्त आकाश में तारा मण्ड़ल दीख पड़ता है 
और अनहद नाद की झण्कार सुनाई देती है। 

गुरु नानाक साहब जी ने भी इसी तारा मण्ड़ल का 
वर्णन इस प्रकार किया है:- 

नतारा चड़िया लंमाकिउ 

नद!रि निहालिश्या राम। 
सेवक पर करमां सतिगुरि। 
सबदि दिखालिया राम।।” 

निर्भय' जिस के सभी कार्य पूर्ण हो चुके हो 
अर्थात्‌ :- तारा मण्ड़ल प्रकट होने से ही मनुष्य निर्भय 
तथा निहाल हो जाता है। यह तो सेवक पर सत्गुरु की 
कृपा इष्टि का ही प्रभाव है कि शब्द के द्वारा राम का 
मिलन हो गया। 

तारा मण्डल के बाद सूर्य और चन्द्र देखने में आते 
हैं जिनको लॉध कर आत्मा को आगे सहस्र दल में 
पहुँचना होता है जहाँ हज़ार बत्ती की जोत है। इसी 
जोत को देख कर वेदान्ती कह उठते हैं :- 

“अहम ब्रह्मोस्मि!” 

यही सहस्न दल सूक्ष्म देश का केन्द्र ढै। इसी को 
सच्च खण्ड़ कहा जाता है। इसी को गुरु मत्त में 
दयाल-देश कहते हैं। यह अविनाशी देश है। यह न 
प्रलय में नष्ट होता है न महाप्रलय में ही नष्ट होता है। 
यहाँ पहुँचा हुआ जीव आवागमन के चक्र से छूटकारा 
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पाता है। वह न कभी जन्मता है, न मरता है, न आता 
है, न जाता है। इसी स्थिति को अबीजात्मक अवस्था 
कहते हैं जो सच्चखण्ड़ की वास्तविकता है। यहाँ आने 
पर ही अपनी वास्तविक पहचान आती है। यहां जड़ 
और चेत्तन की गांठ खुल जाती है। इस दशा में निरुद्ध 
अवस्था प्राप्त हो जाती है। जिस सत्गुरु ने हमें “नाम! 
की दीक्षा दी हुई होती है यहाँ उनके जयोतिर्मय स्वरूप 
के साथ आत्मा का एकीकरण हो जाता है। यहाँ दो का 
झंझट ही मिट जाता है। संत तुसली दास जी महाराज 
का इस ज्योतिर्मयी अवस्था की महानता के बारे में यह 
दोहा इस प्रकार हैः:- 

“श्री गुरू पद-नख 

मणि-गण ज्योति। 
सुमिरत दिव्य दृष्टि 
हिय में होती।।” 

अर्थात्‌:- यहाँ गुरु के चरण का नख भी करोड़ों मणियों 
से भी अधिक ज्योतिर्मय है। एक बार अन्तर आत्मा में 
उस गुरु के नूरी स्वरूप के प्रकट होने पर सदा के लिए 
साथ बना रहता है। तब तक आत्मा परमात्मा में लय 
नहीं होता है जब तक यह साथ नहीं छूटता। फिर न 
गुरु रहता है न शिष्य ही रहता है जिसे कैवल्य पद की 
प्राप्ति का नाम दिया जाता है। 

अब इस बात का भी ध्यान रखना होता है कि 
जब तक सत्गुरु का साथ न हो तब तक जीव एक 
कदम भी अन्दर नहीं जा सकता है। यह तो केवल पूर्ण 
सत्गुरु ही हैं जो शिष्य को कर्म-बन्धन से मुक्त करके, 
मृग तृष्णा, भ्रम तथा संदेह से अवगत कराके सच्चखण्ड़ 
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तक पह्“ँचना सम्भव बनाता है और वह आवागमन से 
छूट जाता है उसके पूर्ण होने पर मनुष्य जन्म का लक्ष्य 
पूर्ण होकर रहता है। इसी भाव को हमारे सत्गुरु परम 
दयाल स्वामी गोविन्द कोल जी महाराज के इस भजन 
में स्पष्ट रूप से दशाया गया है :- 


॥६ 


“सुय बुछुय मय यस नऊ 
कान्ह शक्लिय छय। 

क्वरुम दर्शुन हा?उरतस 
अक्लिय छय | ।” 


सुय वुछुय मय यस नूऊ 
कुल गुथुर छय क्राम। 

सुय वुछुय मय यस वनान 
सन्‍त छिय अजन्नाम ।।?? 


सुय वुछुय मय, सपि'द मन्‍्जूरे नज़र। 
ब्यन्दसिय स्यन्ध जरसिय गव भास्कर | ।?? 


सुय वुछुय म्य यमिसुन्द 
सार्यनिय तम्माह | 
ध्यान धारान विष्ण शिव 
दीवी ब्रह्मा ।।* 
सुय बुछ॒ुय म्य यस वनानिय वीद शिव। 
सत्‌ च्यत्‌ आनन्द न्‍न्यति मो”क्त सोनुय सु जुव।।” 
सुय वुछुय म्य फ्वल 
हृदय गूव्यन्दसिय | 
तार द्युतथस आर आय 
स्वच्छन्द्सिय । | 
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3० २.७. 


चतुर्थ खण्ड़ 

ससीम को असीम में लय करने की भूमिकाएँ 
तथा रा 

. योग साथना की आवश्यकता 


. 
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3३० ॥२.५. 
योग की पॉच अवस्थाएँ 
योग साधना की पॉच अवस्थाएँ जो 'ससीम” को 


“असीम” में विलीन करने में बनती हैं अर्थात्‌ जीवात्मा 
को परमात्मा में लय होने के मार्ग में जो भूमिकाएँ 
क्रमशः अनुभव होती हैं वह इस प्रकार हैं :- 


है 
]. 
88 
५. 
हा 
. 


क्षिप्त अवस्था; 

विक्षिप्त अवस्था; 

मूढा अवस्था; 

एकाग्र अवस्था; 

निरुद्ध अवस्था। 

क्षिप्त अवस्था :- 

यह ऐसी अवस्था होती जब मन भिन्न-भिन्न वस्तुओं 


के पीछे दौड़ने लगता है। इस मानसिक क्षिप्तता की दशा 
में मन बहुत विहल होता है और चज्चल घोड़े की भाँति 
एक स्थान से दूसरे स्थान की ओर वायु से भी तेज़ गति 
से दौड़ने लगता है। इस अवस्था में मन में डन्दा दन्द्र 
व्यवस्था बनकर ड्लुविधा उत्पन्न हाती है। इस दशा का 
वर्णन हमारे सत्गुरु परम दयाल स्वामी गोविन्द कोल जी 
महाराज द्वारा रचित इन पंक्तियों से स्पष्ट है :- 


“च्यत्‌ घुरिसिय का?उत्याह छि ज़ोर। 
वावस ति ब्रोंठ द्राव तुजिन दोर।। 


पोशन ना छुस छुस कम्ज़ोर 
रटिथ ट”5डकन ट? 5इकान दिम |।?? 


प्रस्तुत पंक्तियाँ इस अवस्था से उभारने के लिए 
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“करान मन छु कम कम छल अति वीर'ज्व ति 
होर बल। 

हयथ गो?5उरन पन्‌उ5नुय बल, अथ सी“उजत्य कर 
चूड दंगल। 
युथना तुलि वो”5ठ रहुन तल।। 

इस दशा से मन को उभारने का उपाय केवल पूर्ण 
तथा पहुँचे हुए कामिल सत्गुरु की कृपा दृष्टि ही है। 
सत्गुरु-मंत्र का जाप, कीर्तन तथा सत्संग इस अवस्था 
से मन को निकालने में बहुत कुछ चमत्कार कर बैठता 
है जिस से मन की दशा सुधरने की ओर बढ़ने लगती 
है। 

' विक्षिप्त अवस्था:- क्‍ 

इस अवस्था में मन की ऐसी दशा बनती है कि 
मन कभी स्थिर होने लगता है तो उसी क्षण शीघ्र ही 
अस्थिर होकर इधर-उधर हलचल मचाता है। मन 
संकल्पों तथा विकल्पों के बोझ तले दब जाता है औरं 
एकाग्रता में बाधा ड़ालता है। जो विचार कभी नहीं 
' उठते हैं वह अभ्यास के समय में उठते हैं जिस से 
निश्चित रूप से एकाग्रता बंग हो जाती है। इसी लिए 
हमारे सत्गुरु महाराज अपने सत्गुरु महाराज महर्षि 
दाता दयाल से विनम्र विनति करते हैं तथा अपने भक्तों . 
को भी इस दशा से उभरने के लिए प्रेरित करते हैं जों 
इस प्रकार है :- 

“बोजुम दायलो सत्गो'*रो, 

प्रसन्न बनिथ यी दान दिम। 

शो'रझ बो'छ तूउटढ़ विश्वास पूर, 
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भक्ति तृ5 सम्यक्‌ ज्ञान! दिम | 
अनुग्रह पनोनुय करतृू5 पूर, 
वासनायि म्याने करतू5 सूर। 


हृदयस विक्षप्त मल करतृऊ5 दूर, 

दूरिय करिथ अज्ञान दिम ।। 
दूसरे एक और भजन की इन पक्तियों में भी इसी दशा 
का वर्णन इस प्रकार है :- 

“सू सू करान सू दिथ मय जोर गोम 

तोर गोम यल”य वजन छु सू।।?” 


सू सू छारान पानस खोर गोम। 

नाभि कमला?5 वजन छु सू।। 

गो'डूड गो'ड्ूड मन मय ओर गोम योर गोम |” 
इस अवस्था से उभरने का एक मात्र उपाय गुरु मंत्र पर 
इृढ़ विश्वास रख कर नित्य नियम-विधि पूर्वक मंत्र जाप 
करना होता है जो गागर में सागर का काम करता है। 
इसी से मन का हल चल दूर होने लगता है और गुरु 
गन तथा संत्गुरु का सच्चा प्रेम जमने लगता है। 
|॥। है मूढ़ा अवस्था:- 

इस अवस्था में ऐसी दशा होती है कि. मनुष्य में 
देवानगी जैसी छा जाती है। मन कुन्द तथा विस्मृति की 
दशा अनुभव करने लगता हढै। मस्ती आ जाती है और 
सत्गुरु का अगाध प्रेम उमढ़ आता है। विरह रूपी 
अग्नि में मन जलने लगता है। मदहोशी का-सा आलम 
छा जाता है। इस अवस्था में सत्गुरु से मिलने की तड़प 
बड़ती है। पर'वाने की सी दशा होती है जो श्माह पर 
जल मरने के लिए तत्पर हो जाता है और हिरण की 
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भाँति 'नाद” के पीछे मर मिटेने के लिए दौड़ता है॥ 
क्‍ परम्‌ दयाल स्वामी गोविन्द कोल जी महाराज' के 
इन भजनों में इसी दशा का स्पष्टीकरण हैः... 
(क) “सत्गो”र च्वलमा'य सुलि वुज़ना'5्विथ। 
मस गोम च्या?5विथख्वत खुमार।।” 


हाल यी वन”5 हाउ5'स सीन्‌5 मुचरा”5विथ, 
ललूवुन जल्‌5ड बुन लोलुन नार। 
-थोवनम वो”ञ्य कस हयकूड बो हा*5विथ।।” 


वार्‌5 गुव्यन्द्5 हयक्तृ5 पान प्रज्ग5 ना*5विथ, 
प्रजुब्नाव तोर नो ब्वज़ रफ्तार। .. 
तरश5 वय ताप”5ई रूद्य शेहला”5ड विथ।॥” 


(ग) ग्र5 ग्र॒5 करयो ही अघूरो ही अघूरो। 


च5ऊ छुखो स्व॒प्रकाश ब5 हा पोम्पूरो ब5 हा पोम्पूरो।।* 
(अघूरो - शांति काभण्ड़ार) 


आनन्द मस च्यथ ख्वत मय स'रूरो ख्वत म्यस'ररो, 
राज़्5 यूगू5 राज़ बोज़ साज्ू5 सन्‍्तूरो 

साज़्5 सन्तूरो। 
गुृव्यन्द कलन्धर5 आ?”उ5नि मन्सूरो आ”5नि मन्सूरो।।” 


. साधक को इसी अवस्था का पूरा पूरा लाभ उठाना 
होता है। आत्मा को पहचानने की ओर अग्रसर होने के 
लिए सत्गुरु की शरण लेनी होती है जिसके लिए सत्गुरु 
का अगाध प्रेम अनिवार्य होता है और ऐसा इसी दशा 
के फल स्वरूप सम्भव होता है। इसी दशा के कारण 
राजा भर्तहरी को “जड़ भरत” का नाम पड़ गया। इसी 
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अवस्था में भक्ति भावना तीव्ररूप धारण करती है और 
सत्गुरु की कृपा दृष्टि का पात्र बनने की सम्भावनाएँ 
बढ़ने लगती हैं। सत्गुरु का प्रेम जोर पकड़ता है और 
मस्ती तथा देवानगी छा जाती है। अन्ध-विश्वास जैसा 
जोर पकड़ता है। यही अवस्था सत्गुरु महाराज के इस 
भजन से प्रकट होता हैः- 


“सत्गोःरड पादन तल चूड नम। 
कन थ”व वज़न छुय जीर्‌5 बम ।॥” 


मस क'म्य द्युतुय मस्तान्‌5 गोख। 


 बुड़ने चू5ऊ पथ असमान्‌5 गोख।। 


वुछान गोख क्या दम ब”5 दम।।” 


सार” 5य शब्दक्ये द्रसय। 
सत्यलूक ख'त्य रसा”उय रसय।। 
च्योवहस मसिय प्रोव परम्‌5 शम |॥”? 


नादू्स त्‌5 ब्यन्दस ग”व अपोर, 
गृव्यन्द्च यस तोरुक छु जोर। 
योरनस दयालन छुम कसम ||?” 
एकाग्र अवस्था :- 


यह मन की वह अवस्था है जिस में केवल एक ही 


भाव मन में रहता है और वह है ईश्वरीय भाव। प्रति 
दिन के विधि पूर्वक अभ्यास से मन एकाग्र होने लगता 
है और एक केन्द्र बिन्दु की स्पष्टता ज़ोर पकड़ने लगती 
है। सूरत तेल धारावत्‌ शब्द की ओर अग्रसर होने 
लगती है जिस से समाधी की अवस्था बनने लगती है। 
इस अवस्था में मन की वृत्ति निर्मल तथा चित्त फुर्णा की 
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उफान भी शान्त बनती है। इस अवस्था को परम दयांल 
स्वामी गोविन्द कोल जी महाराज ने इस भजन में 
दर्शाया है :- 


“बोज्जुम दयालो सत्गो”5रो, 

प्रसन्न बनिथ यी दान दिम। 

शो'छ बो'छ तू5 दृढ़ विश्वास पूर। 
भक्‍ती तू5 सम्यक्‌ ज्ञान दिम।। 


सूरतस तू5 शब्दस म्युल म्य कर, 

सूरत बनावुन म्योन थ्यर। 
 पन्‌5निस ध्यानसिय अन्दर, 

लयी करिथ मन प्राण दिम।।” 


दूसरे एक और भजन में इस अवस्था को इस 
प्रकार प्रकटा है :- 


“गो*र्‌5 शब्दय सी”त्य हुशियार, 
गःव यि म्योनुय आत्मा। 

लय विक्ष्त नय रूज़ क्वशा, 
रूद र'सा साद नय।।“ 


संकल्प विकल्प नय रूद, 

मन तू5 प्राणिय लय सपुद। 

मन बे मन गश/व च्यत्‌ अच्यतिशय, 
बयन्द नय रूद नाद नय।॥” 


इस दशा का पाना भी महत्त्व पूर्ण है परन्तु इस 
अवस्था को प्राप्त होकर भी साधक को वास्तविकता 
प्राप्त नहीं होती है। “संवित शक्ति? का आनन्द तो प्राप्त 
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होता है परन्तु कर्मों का चक्कर तथा आवागमन का फेर 
इस अवस्था के प्राप्त होने से भी नहीं छूटता है। इसके 
लिए सत्गुरु मेहर की अत्यन्त ढी आवश्यकता होती है, 
जो केवल आत्त्म समर्पण से ही प्राप्त हो सकती है। इस 
अवस्था में मन निर्मल तथा शुद्ध व शान्त बनने लगता 
है। इस अवस्था में आत्म बोध होता है जो आगे के 
मंजिल का मार्ग दर्शक बनकर रहता है। इस अवस्था 
का आनन्द भी कोई कोई विरला साधक सत्गुरु की 
अन्नय भक्ति से ही प्राप्त करता है। जैसा कि हमारे 
सत्गुरु महाराज के इस भजन से स्पष्ट हैः- 


“वो'थू न्‍्यन्दरे फ्वलयो प्रभातृ, 
गाशूड तारुक ख्वतये।॥?” 


बोलान क्वस्तूर सूर रात, 
गाशूड तारुक ख्वतये।॥?” 


त्रिकूटी यार॒5 बलय न्च5 वस, 
मानसर्‌5 श्रान क”र चूड खस। 
सत्‌ लूक बस वुछ पनुन नाथ।॥” 


ग”छूु शरण चरणामृत च्यथ, 
गो*रनिय परणिय प्यथ। 
न/'तू5 नय छय म्वकलनू5ऊ बाथ ।।॥?” 


सत्गोः5 रनिय आर च्योन आय, 
गुव्यन्द्ड च्य तमन्ना द्वराय। 
च्यति बन्योय शिव शक्ति पाथ्‌।।” 
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». निरुछ अवस्था : क्‍ पा 

योग की पॉँचर्वी अर्थात्‌ चरम अवस्था “निरुद्ध 
अवस्था है। “निरुछ का शाब्दिक अर्थ है 'रुका हुआ' 
अथवा “प्रतिबद्ध! । अतः यह अवस्था मन को वश में 
की हुई अवस्था है। इस में मनोवृत्ति पूर्ण रूप से रुकी 
हुई होती है अर्थात्‌ निर्विकल्प वृत्ति होती हैं। इस में 
अद्डैत भाव प्राप्त हो जाता है, जिस में हर ओर से शिव 
ही शिव दिखाई देने लगता है। ब्रह्म भाव आ जाता है 
और अहम्‌ भाव छूट जाता है। नर रूपी सत्गुरु 
नारायण रूपी सत्गुरु बनकर साधक के अन्तर में 
एकीकरण का भाव स्थापित कर बैठता है और दो का 
भाव मिट जाता है। हर ओर से अपना आप ही प्रकंट 
हो जाता है। यह अवस्था योग साधना की पराकाष्डठा 
अर्थात्‌ कूटस्थ अवस्था है जो कोई महान साधक ही 
प्राप्त कर सकता है। इसी अवस्था के लिए सभी देवी 
देवता कारण आदि भी तरसते रहते हैं, जिसकी मनुष्य 
जन्म में ही प्राप्त करने की सम्भावना होती है। इस 
अवस्था का स्वरूप परम्‌ दयाल पूज्य श्री स्वामी गोविन्द 
कोल महाराज के इस भजन से दर्शाया जा सकता है :- 


“मोल मा”5ज्य सोरुय च5 म्योनिय। .. 
शुर्य्य भाष्यण दाद दिम।। 

नाद लायय लोलू5ड सानिय। 

ओर्‌डऊ फीरिथ वाद दिम।।”? 


पान हयथ कुल चिय ब5 वुछहथ। 
त्यी मय चिय वुछ5 नावतम।। 
महज यूतिय ब5ति मंगय। 
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सहजू5ड समाध दिम ।।?” 


ब्5ति वुछहथ च्िय च्वपा?डरी। 

चू5 ति त्यी वुछ॒इनावतम ।। 

युथ न्‌5 बो”उछ म्या?डनी ड़ली जांह।। 
अ्रथ सातय याद दिम।।” 


इसी अवस्था का विवरण इन्होंने भक्ति कथा? के 
पद नं० ]75, 76, 77, 78, 79, 80, 8], 94 में 
इस प्रकार प्रकट किया है :- 
जब शिव जी महाराज राजा भर्तहरी के सनन्‍्मुख 
अकट होकर उनसे आत्म ज्ञान का परिचय प्रकटाने के 
लिए कहते हैं अर्थात्‌ आत्म निरुद्ध प्रकटाने के लिए 
कहते हैं उनका कहना इस प्रकार का है :- 
75. यि बृज़िथ भरतनिय तमि 
विजि न्‌5 केन्ह वोनन। 
तमी विजि भरत भाविय तस 
निशे छयो? उन |। 


76. गछिथ केन्ह काल वन्‌5न्‍्ये 
ल्वग छू आश्चर। 
छु पानय शिव प्र॒छान 
पानस कथय कर।। 


77. मय वो?इनमस ही भरशथो 
च्येय निशे आस। 
चूड कर आत्म निरुछ्धिय 
शख म्य चिय कास।। 
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78. मय निशि गच्छ दूर वो”डइन 
अभरथन मय फीरिथ। 
अवाच्ेे पद सु ज्येवि कि? नि 
हयकडऊ नऊ नीरिथ।। 


79. दो” डयिम कुस छुय म्य 
भ्यो” उच्च युस हावनय बुय। 
बू5ऊ यमि रूपय छुसय चीतन गणिय।। 


]80. वनन यी ग”व भरूथ ब्ययि 
सन्‍ज समा” उजिय। 

सुगो”उय मन्‍्ज त्राःउवनय। 

सास्यय उपा”जिय।। 


84. विछ्ध मो”5क्ती तृड प्राःच्व'न 
परमस्‌5 पदवी। 
वनी तमिसि” उन्‍ज कथिय पानय 
मय बुछथिय ।।?? 


94. महा गम्भीर च्यत्‌ निर्मल छु साधन। 

त”*वय वो”डनमय लगय बो सन्त पादन।। 
इस प्रकार इसी “भक्ति कथा” के पद नं० 30, 3, 32, 
33, 36, 37, 38, 39, 44 आदि में परम देव शिव जी 
महाराज माता देवी पार्वती जी को निरुद्ध अवस्था प्राप्त 
किए हुए सन्‍तों के लक्ष्ण बताते हैं। जो इस प्रकार हैं:- 


30. लगन साथन हिन्दी खो”र यतिथिय बोज़। द 
तिमय छिय ब”उड़य तिर्थ, शख त्राव खो”हश द 
रोज ।। 


3]. 


3: 


33, 


36, 


30५ 


38, 


28 


44, 


]46 
वो” उथन ब्यहन तिमने छुय म्योन ध्यानिय। 
वुछानिय म्येय च्वपा/उरी पान्‌5 सानिय।। 


वुछानिय छिय च्वप”उरी गौरिये म्येय। 
गछन योड'त यो”5त त्युहुन्द प्रकूऋरम छ सुय 
म्येय । 


तिमन छय ना समा” 5थी रोजि रोशन । 
त*वय दो”5 पमय ल”गय बो सन्‍त चरणन।। 


निरुद्धिय करनं5 रो”डउस छुख च्यत्‌ निरुद्धुय । 
तिमन छुय दूर गोमुत काम क्रूछिय ।। 


यिमय सोरिय छि क”?उर यिमनि”?5उय नमस्कार। 
यिमय॑ दिव5वि?5 न्‍य छि यथ सम्सारसिय तार।। 


छि यिम फ्य वथिय यथ भवसरस मंज। 
क'रिथ व्यवहार निर्मल छिय घरस मन्‍्ज।। 


यिहि'? इ5न्दे दर्शनय पापन बनन नाश। 
उछय गछनिय म'नन्‍्ये मन्‍्ज ज्ञान प्रकाश ।। 


बड़यन पो”5ज्यन हुन्दुय फल साध दर्शुन। 
दयो गृूव्यन्दसि!डय गो?5छ यी दो”हय द्युन।। 


इस प्रकार 'निरुछ” अवस्था योग की पॉँच प्रकार 


की मनोवृत्तियों में से एक है जो परम्‌ ओरेष्ठ तथा सत्गुरु 
कृपा पर आधारित है। यदि जीव संसार रूपी सागर से 
पार पाना चाहता है तो उसे इसी “निरुछध! अवस्था में 
पहुँचने का प्रयत्न करना है। इस अवस्था के प्राप्त होते 
ही मानव का कल्याण बनता है। उसका जनम सफल 
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होता है और वह्ल चौरासी लाख योनियों के चक्कर से 
छुटकारा पाता ढै। जब जीव माँ के गर्भ में होता है, 
जिसे गर्भ योनी अथवा कुम्भीपाक नरक भी कहते हैं, 
उस समय वह्व इस से छुटकारा पाने के लिए ईश्वर से 
यही प्रार्थना करता है कि “डे देव! देवादि देव! महादेव! 
जय देव! हे मालिक! हे स्वामी! मुझे इस कुम्भी पाक 
नरक से छुटकारा दीजिए, मैं सदा ही आपका ही गुण 
गान, आपका ही ध्यान तथा आपके ही स्मरण में लीन 
रहा करूँगा ताकि में इस आवागमन के चक्कर से मुक्ति 
पाओं और आपके स्वरूप में ही विलीन हो जाओं |” 
परन्तु वहां से छूटते ही वह सब कुछ भूल कर इस 
संसार के मोह जाल में फंस जाता है। सांसारिक विषयों 
को स्थाई समझ कर वह् इनके पीछे ही लग जाता है 
और की हुई प्रतिज्ञा का उसे तनिक भी ध्यान नहीं 
रहता छडै। विषय वासनाओं के श्रम में फंस कर अमूल्य 
जन्म को कोढ़ी का भी मूल्य नहीं रखता है। जैसा कि 
संत कबीर दास जी के दोहे की इस पंक्ति में स्पष्ट रूप 
से प्रकट है :- 

“हीरा जन्म अमूल्य था 

कोढ़ी बदले जाय।।” 

मनुष्य स्त्री-पुत्र, धन-दौलत, यश-कीर्ति, ऐश्दर्य 
आदि के पीछे आसक्त होकर सुध-बुछ्ू ही खो बैठता 
है । माया-जाल में फंस कर सत्‌ कर्मों से मुँह मोड़ कर 
बुरे कर्मों की ओर प्रेरित हो जाता है और उसे प्रण वत् 
तनिक भी स्मरण नहीं रहता है जिस से उसे कुम्भी 
पाक नरक से मुक्ति प्राप्त हुई थी। यही कारण है कि 
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पशुओं की भांति 80-90 वर्ष की आयु बिता कर फिर 
इस जन्म-मरण के चक्कर में बँद जाता है। इस उत्तम 
नर देही को पाकर भी इस का लाभ नहीं उठा पा 
सकता है। इसी बात का संकेत एक कविता के इन 
पंक्तियों से स्पष्ट है :- 


“यी ओसुस तय ती रूदुस नय; 
नाहकय मशिरोव म्य पान। 

सू सू स्वरनुय वादू5 क्वरमुत तय; 
आनय ति रूज नो जान।।” 


अतः आवागमन के चक्कर से छुटकारा पाने के 
लिए योग साधना द्वारा योग की चरम अवस्था “निरुद्ध 
अवस्था” में ही स्थिति पाने की आवश्यकता है। 
'ध्यानबिन्दु अपनिषद्‌” में इसी “निरुछ! अवस्था पर 
विशेष बल ड़ाला गया है। इस के अनुसार मन को 
आत्मा की ओर तेल धारा वत्त केन्द्रित करके स्वस्वरूप 
से अच्युत रखना ही जन्म को सफल बनाने का मार्ग 
होता है। व्यर्थ के विचार, व्यर्थ की चिन्ता, व्यर्थ का भय 
आदि जीवात्मा को “निरुद अवस्था” में ठहरने नहीं 
देता है। 
संत कबीर दास जी के इस दोहे से इसी भाव का 
वर्णन है :- 
“कबिरा कया मैं चिंतहूँ 
मम चिन्ते क्‍या होय। 
मेरी चिन्ता हरिः करे 
चिन्ता मोहि न कोय।।” 
अर्थात्‌ : संत कबीर दास जी महाराज का कहना है कि 
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में किस बात की चिंता कुंर्, मेरी चिन्ता करने से क्या : 
होगा? ईश्वर तो मेरी चिन्ता स्वयं करते हैं अतः मुझे 
कोई चिन्ता ही नहीं हि। 

जो सिद्ध योगी होते हैं अथवा कामिल पहुँचे हुए 
संत होते हैं वह सदा ही “निरुद्ध अवस्था” में ही होते 
हैं। उनमें इस बात का भास ही नहीं होता है कि कब 
'प्रत्याहार! (इन्द्रियनिग्रह) समाप्त होता है तथा “धारणा” 
आरम्भ होती है। कहाँ “'धारणा” समाप्त होती है और 
ध्यान” शुरू होता है। कब “ध्यान”? समाप्त होता है और 
'समाधी”? लग जाती हैं। जिस ही क्षण वह अभ्यास के 
लिए बैट जाते हैं उसी क्षण समाधी निष्ठ हो जाते हैं। 
बिना किसी प्रयास के अथवा बिना किसी विचार के वे 
सदा ही चित्त वृत्ति निरुद्ध में होते हैं। वे सदा ही ब्रह्म 
निष्ठ तथा आनन्द मग्न रहते हैं और वैभव-शाली होते 
हैं। ऐसे ही सिद्ध योगियों तथा कामिल पहुँचे हुए संत 
पुरुषों से जगत का तथा दूसरे अन्य जीवात्त्माओं का भी. 
कल्याण होता है। 
2... ईश्वरीय सत्ता की ओर अग्रसर होने के उपाय :- 

प्रायः यही देखने को मिलता है कि कभी कभी मन 
चजञ्चल स्वभाव के कारण ध्यान-धारणा में नहीं लग 
जाता है अथवा संकल्प-विकल्प उठने के कारण स्थिर 
नहीं रह पाता है तो इसकी तनिक भी चिन्ता नहीं 
करनी होती है। सत्गुरु के चरण कमलों का स्मरण 
' करके कुछ क्षणों के पश्चात धीरे-धीरे यह अपने लक्ष्य 
की ओर केन्द्रित होने लगता है। 

बार बार ऐसा करने से अन्त में यह स्वतः स्यद्ध 
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ही आत्मा की पहचान पाकर ईश्वरीय सत्ता की ओर 
अग्रसर होता है। जैसा कि इस दोहे में वर्णित है :- 
“धीरे धीरे रे मना 
धीरे धीरे सब कुछ होय। 
माली सींचे सौ घड़ा 
अतु आए फल होय।।” 
अर्थात्‌ :- अरे मन समय पर ही सब कुछ सिद्ध होता 
है। केवल इृढ निश्चय की आवश्यकता होती है। जिस 
प्रकार अतु आते ही फल पक जाते हैं चाहे माली 
कितनी बार पौदों को क्‍यों न सींचे। इसी प्रकार शनैः 
शने: ही अभ्यास का फल प्राप्त होता है। इसमें उतावली 
दिखाने से कुछ नहीं बनता है। 
इसी तथ्य का वर्णन श्रीमद्भगवद्वीता में इस प्रकार 
हुआ है :- 
.. “शनेः शनेः उपरमेत्‌ 
बुछया ध्ृृतिगुहीतया। 
आत्म संस्थम्‌ मनः कृत्वा 
न किडि्चित्‌ अपि चिन्तयेत्‌ |। 
अर्थात्‌ :- धीरे धीरे क्रम से अम्यास करते हुए उपरामता 
(स्थिरता) को प्राप्त होवें तथा बैर्य युक्त बुद्धि के द्वारा 
मन को परमात्मा में स्थित करके परमात्मा के बिना 
और कुछ भी चिन्तन ना करें। 
#. “यतो यतो निश्चरति मनः 
चज्चलम्‌ अस्थिरम्‌ | 
ततस्ततो नियम्य एतत्‌ 
आत्मनि एव वशम्‌ नयेत।। 
अर्थात्‌ :- यह स्थिर न रहने वाला और चज्चल मन 
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जिस जिस कारण से सांसारिक पदार्थों में विचरता है 
उस उस विषय से मन को हटा कर बिना किसी हठ के 
बार बार परमात्मा में ही निरुद्ध करें। 
४. “प्रशान्त मनसम्‌ हि एन 

योगिनम्‌ सुखम्‌ उत्त्मम। 

उपैति शान्त रजसम्‌ 

ब्रह्मभूतम्‌ अकल्मषम्‌ ।। 
अर्थात्‌ :- जिस का मन भली प्रकार से शान्त है, जो 
पाप से रहित है और जिसका रजोगुण शानन्‍्त हो गया 
है ऐसे सत्‌ चित्‌ आनन्द घन ब्रह्म के एकीभाव हुए योगी 
जन को अति उत्तम आनन्द प्राप्त होता है। 
९. “ज्ञान विज्ञान तृप्तात्मा कूटस्थो विजितेद्धियः। 

युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाश्म काञउ्चनः।। 
अर्थात्‌ :- जिसका अन्तः करण ज्ञान विज्ञान से तृप्त है 
और जिसकी स्थिति विकार रहित है तथा जिसकी 
इन्द्रियाँ अच्छी प्रकार जीती हुई हैं और जिसके लिए 
मिट्टी-पत्थर-सोना समान है, वह योगी युक्त होता है 


अर्थात्‌ भगवत प्राप्ति वाला होता है, ऐसा उचित ही ' 


कहा जाता है। 

#४.“विहाय कामान्‌ यः सर्वान्‌ पुमान्‌ चरति निः स्पृष्ट:। 
निर्ममो निरहंकारः सः शान्तिम्‌ अधिगच्छति।।” 
अर्थात्‌ :- जो पुरुष संपूर्ण कामनाओं को त्यागकर 
ममता रहित और अहंकार रहित तथा स्पृह्मारहित होकर 

बर्तता है वह् शान्ति को प्राप्त होता है। 

शं. “एषा ब्राह्मी स्थितिः पार्थ न एनाम्‌ प्राप्य विमुल्यति। 
. स्थित्वा अस्याम्‌ अन्तकाले अपि ब्रह्मनिर्वाणम्‌ अच्छति।।” 
अर्थात्‌ :- भगवान कृष्ण अर्जुन से कहते हैं कि हे पार्थ 
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ब्रह्म को प्राप्त हुए पुरुष की यह स्थिति है । इसको प्राप्त 
होकर वह कभी मोहित नहीं होता है और अन्तकाल में 
भी इस निष्ठा में स्थित होकर ब्रह्मानन्द को प्राप्त हो 
जाता है। 

इस स्थिति का ग्रहण करने के लिए ऐसा विचार 
विशेष महत्त्व पूर्ण है कि ध्यान को सत्गुरु ध्यान से पुष्टि 
मिलती है, कर्म को निष्काम कर्म काटता है और स्मरण 
को गुरु मन्त्र जाप स्थिर बनाता है। 

वास्तविकता तो यह है कि यह ब्रह्मानन्द की गति 
हाथ लगनी बहुत ही कठिन होती है। यह हृदय और 
मस्तिष्क के बीच की गति है। यह गति भावात्मक तथा 
विचारात्मक स्थिति को त्याग कर ही ग्रहण की जा 
सकती है। प्रत्येक मनुष्य में अनेकों आन्तरिक शक्तियाँ 
हैं जिनको उजागर करने से मानव ऐसे चमत्कार कर 
बैठा है जो स्पष्ट रूप से देखने में आते हैं परन्तु फिर 
भी विश्वास नहीं होता कि यह चमत्कार मानव द्वारा ही 
निर्मित किए हुए हैं। विज्ञान द्वारा जितने भी चमत्कारों 
का निर्माण किया गया है उनको देखकर मनुष्य पहले 
पहले आश्चर्य चकित रह जाता था। उसे विश्वास ही 
नहीं होता था कि यह मानव द्वारा ही निर्मित हो कर 
रहा है। धीरे धीरे अब तो यह चमत्कार प्राकृतिक जैसे 
प्रतीत होने लगते हैं। जैसे बिजली, वायुयान, टेलीफोन, 
रेड़ियों, टेलीविजन आदि आदि। यह सब तो इन्हीं 
मानवीय आन्तरिक शक्तियों का परिणाम ही है। 

इसी प्रकार प्रकृति में भी कुछ चमत्कारिक प्रक्रियाएँ 
हैं जिन के प्रयोग से ही मानव ऐसे चमत्कारिक आविष्कारों 
का निर्माण कर सका है। इनमें विशेष प्रक्रियाएँ “रोशिनी'” 
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और <वाणी” हैं अर्थात्‌ १7877 ०१70 “50०70! जिस 
प्रकार मिट्टी, जल, वायु, अग्नि, आकाश आदि भी 
प्राकितिक प्रक्रियाएँ हैं जो स्थूल रूप से भी देखने में 
आते हैं परन्तु यह “रोशनी”? और “वाणी” जो इन सभी 
प्रक्रियाओं की अधिष्ठाज्री हैं स्थूल रूप से देखने में नहीं 
आती हैं | इनको ही “संवित शक्ति” तथा 'परा वाणी” की 
सज्ञाए दी जाती हैं। इन्हीं को “राधा” -तथा स्वामी” 
सहज-योग अथवा सूरत शब्द-योग में माना जाता है। 
मन की चजञज्चल वृत्ति के कारण अन्तर में इनका स्पष्ट 
रूप से प्रकट होना तथा इनका प्रयोग में लाना अस्म्भव 
बनता है। अतः मन की स्थिरता अर्थात्‌ 'शान्ति” अत्यन्त 
ही अनिवार्य हैं। इस प्रक्रिया को प्रकटाने के लिए मन 
तो स्वभाव से ही चज्चल होता है जो एकाग्रता में बाधा 
डालता है। मन की इस विक्षिप्तता को दूर करने का 
मुख्य साधन “दृष्टि” तथा “वाणी” को वश में करना होता 
है। दृष्टि को किसी आन्तरिक बिन्दु अथवा प्राकृतिक 
बिन्दु पर टिकाना होता है। इसी प्रकार किसी मन्त्र के 
जाप से विशेषकर गुरु-मन्त्र के जाप से जैसे “ओ३मकार”, 
'सो३इहम”, “राधा स्वामी', आदि अथवा भजन-कीर्तन 
रूपी वाणी से मन को रमाणा होता है। इसी से मन की 
स्थिरता और शाँति प्राप्त होती है और मन शनैः शनेः 
अन्तर -की ओर खिचा जाता है और वह अचम्भे कर 
दिखा बैठता है। जो समस्त मानव जाति के लिए तथा 
अपने लिए भी कल्याण कारी होते हैं। इसी से सूरत 
अपने लक्ष्य की ओर केन्द्रित होने लगती है। परन्तु इस 
बात का विशेष ध्यान रखना होता है कि इन चमत्कारों 
की ओर आकर्षित नहीं होना होता है न ही इन अचम्भों 
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में महव होकर अभिमानित होना होता छे। ऐसा केवल 
सत्गुरु मेहर तथा शरणागत भाव पर ही आधारित है। 
अतः सत्गुरु चरण वन्दना ही आत्मा का आधार स्तम्भ 
मान कर पहचानना होता है। यही सार वस्तु जानने में 
सहायक सिद्ध होता हि। 
3. चेत तथा अचेत मानसिक अवस्थाओं की परिभाषा:- 

हमारे चेत मन (८०णा5०००5 7770) तथा अचेत मन 
(570-0075007४ 7770) पर बहुत सारे आवरण चढ़े हुए 
होते हैं जिन में पूर्व जन्मों के सम्सकार तथा इस जन्म 
में प्राप्त किए हुए अनुभव भी सम्मिलित होते हैं । हमारा 
'चेत” मन केवल एक चोथाई होता है और तीन चोथाई 
“अचेत” मन होता है। जो कार्य चेत मन से किया जाता 
है वह अचेत-मन में संचित होकर रहता है। और 
आवश्यकता पड़ने पर फिर चेत मन में प्रवेश हो कर 
रहता है, जैसा कि कम्प्यूटर में देखने को मिलता है। जो 
कोई भी कार्य सोच समझ कर बुर्ठधि अथवा मस्तिष्क से 
किया जाता है उसे “चेत मन?” का कार्य समझा जाता है। 
वह शीघ्र ही विस्मृति में चला जाता है परन्तु मिट नहीं 
जाता है। उसी को “अचेत मन?” का कार्य समझा जाता 
है। इस अचेत मन पर बहुत कुछ निर्भर होता है। जैसे 
यदि हम किसी अजनबी को देखते हैं और उसके साथ 
एक दो दिन का सम्बन्ध स्थापित होता है। फिर हम 
उसको भूल ही जाते हैं। परन्तु एक दो वर्ष के उपरान्त 
जब वह अकस्मात ही हम से फिर मिल जाता है, हमें 
पहले पहले याद ही नहीं आता है कि इसको कहाँ पर 
देखा था और वह कौन होता है? जब मस्तिष्क पर 
दबाव सा ड़ालते हैं तो शीघ्र ही याद आता है कि हमने 
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दो वर्ष पूर्व उसे यात्रा में अथवा जहाँ कहीं भी देखा 
होता है एक चित्र की भाँति स्पष्ट दिखाई देता है। यह 


“सचेत मन” से “अचेत मन” में संचित हुआ होता है। 


आवश्यकता पड़ने पर यह फिर सचेत मन में आता है 
और हमें सावधान करता है। इसी प्रकार जो कोई भी 
कार्य हम करते हैं उसका प्रभाव अचेत मन पर पड़ता 
है, चाहे सत्कर्म हो अथवा दुष्कर्म हो। यह अचेंत मन 
पर अंकित हो कर रहता है और अन्ति समय पर 
सचेत मन पर इन कर्मों का चित्र हमारे सामने द्रष्टिंगोचर 
होने लगता है। इन चित्रों का ताँता सचेत मन पर 
बँधता है जिन पर उस समय कोई नियन्त्रण ही नहीं 
बन पाता है। उस समय यह चित्र मन की अशान्ति का 
कारण बनता है और प्राण शान्ति से नहीं छूटते हैं। 
अतः निष्काम भाव से कर्म करने से मनुष्य स्वच्छन्द, 
निस्पन्द, निर्दन्द तथा निर्विकारी बनता है और निज 
स्वरूप में लीन होकर अन्ति समय पर स्वच्छन्द अवस्था 
में प्राण छुटकर परम गति प्राप्त करता है, जो मनुष्य 
देह धारण करने का अभीष्ठ लक्ष्य होता है.। इसी भांव 
की अभिव्यक्ति परम दयाल स्वामी गोविन्द कोल जी 
महाराज के इस भजन से होता है :- 

“कस वन्‌5 हाल क्या सा*उबड वन्‌5। 

सन्‌5 गोम च्योम अमृत।॥" द 
नय जाग्रत स्वप्न स्वष्पती, 
नय तुरी तुरिया तीत। 
वुछान ज्ञानूडवान क्या वन5॥/" 

नय चूऊ ब5ऊ नय यी सु, 

नय छु दृष्टा दर्शन। 
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नय दृष्य अद5 पथ क्या सन्‌5।।”” 


भाव न्‌5 अभाव न्‌5 आसुन, 

न”5 न्‌5 आसुन केंह वुछुन। 

छो*पू5 छम गछान म्वत मा बन्‌5।।” 
गुव्यन्द्ड च्येटति गूव्यन्दिय, 
जोनुथ अन्द्‌5 वन्दय। 
निशि म्वकल्योख ज्यनूमर्‌न 5।॥ 


हमारा मन विचारधाराओं का संग्रह है जिस में 
“अंह” विचार विशेष रूप से संग्रहीत है, जो अचेत मन 
की प्रक्रिया होने के कारण हमारी समझ के बाहिर की 
वस्तु होती है। हम जानते हुए भी इस पर नियंत्रण नहीं 
कर पाते और अंहकार के भागी बन जाते हैं। यह मन 
की विचारधाराएँ पूर्व जन्मों तथा इस जन्मों के कर्मों पर 
भी आधारित हैं। इन कर्मों को प्रारब्ध कर्म, तात्क्षणात्‌ 
कर्म, सठ्चित कर्म आदि की उपाद्यि दी जाती है। यद्यपि 
भारब्ध कर्म बदल तो नहीं सकते हैं, फिर भी निष्काम 
भाव से भोगने पर अर्थात्‌ अनासक्त भाव से भोगने पर 
विचारधारा पर नियंत्रण स्थापित हो सकता है। इसी से 
मानव का कल्याण हो सकता है और जन्म-मरण के 
बन्धन से छुटकारा पाना सम्भव हो सकतः है। क्योंकि 
निष्काम भाव से कर्म का भोगना कर्म का काटना होता 
है। इस से कर्म चक्र रुक जाता है और आवागमन का 
चक्र मिट जाता है। मन की जाग्रत अवस्था का स्थान 
मस्तिष्क है और सुप्त अवस्था का स्थान हृदय होता है। 
इन दोनों के बीच का स्थान सुषुप्ति अवस्था है। इसी 
बीच के मार्ग में चलने से मनुष्य निष्काम बन सकता 


_ _ माना किक... :)". 
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है। इस संसार में सब से शक्तिशाली जो है वह मन है। 
इस को वश में रखने का उपाय सुबुप्त अवस्था को ही 
अपनाना है। इसी अवस्था में रहने से मन का करार 
बना रहता है। इस प्रकार मन के वश में आने से सारा 
संसार वश में किया जा सकता है। यही सुषुप्ति अवस्था 
ही योग की निरुद्ध अवस्था प्राप्त करने का साधन बन 
सकती है। यही भाव संत कबीर दास जी महाराज के 
इन दोहों से स्पष्ट है :- 

(क) “मन के हारे हार है, मन के जीते जीत। 
पारब्रह्म को पाईये, मन के ही परतीत।।” 
अर्थात्‌ :- मन के परेशान होने पर किसी प्रकार की 
सीछ्ध्रि प्राप्त नहीं हो सकती है परन्तु मन के करार में 
होने से हर ओर से सफलता प्राप्त होती है यहाँ तक कि 
परमात्मा को भी मन के ही विश्वास से प्राप्त कर सकते 

हैं । 
(ख) 'जेती लहर समुद्र की 

तेती मन ही दोर। 

सहज ही हीरा नीप'/जे 

जो मन आवे ठौर।।” 

प्राप्त होगा! 
अर्थात्‌ :- जिस प्रकार समुद्र के लहर की गति अत्यन्त 
तीव्र होती है उसी प्रकार की दोड़ मन की होती है। यदि 
मन ठिकाने लग जाए तो अन्तर आत्मा रूपी हीरा 
सहज से ही हाथ लग जाता है। अर्थात्‌ ब्रह्म साक्षात्कार 


मन के वश में होने से ही सहज में प्राप्त हो जाता है। 


इसी सुषुष्ति अवस्था का विवरण स्वामी गोविन्द 
कोल जी महाराज के इस भजन में मिलता है :- 
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“न” तति मूजूद न तति फना। 

अमा सना पथ क्‍या रूद।।?” 

नःडदो”गुना नः5उ कुन जो/शना। 

शिन्याह ततिनस गःव नाबूद।। 

यपा5'”स्य च्वपा?उस्य सुय पान छुना।।” 
बुछी अभाव न”5 रूद मना। 
रिन्द्र5 अथ जा'ये गयि र”5 ब्ूद।। 
ज्यव वुठ न”?5 फोरन वोड'न्य क्याह वना।। 

कुनिरुक गुव्यन्दस ग/व स'/न्ना। 

कॉड'सि सी” 5त्य रूदुस न्‌5 म्यच्नुत विरूद्ध ।। 

पान्‌5 सान शिव जोनुन पन्‌5ऊ पन्ना।।” 

साधक इस अवस्था की वास्तविकता मन के करार 
द्वारा प्राप्त कर सकता है। मन का करार योग-अभ्यास 
तथा अनुभव पर ही आधारित है। यद्यपि ग्रन्थ पोथियों 
के अध्ययन से ज्ञान में वृक्धि होती है तथापि केवल 
इनके पठन पाठन पर ही निर्भर नहीं रहना होता है। 
ज्ञान उपार्जन अनिवार्य तो है परन्तु फिर भी निर 
अहंकार, निष्काम भावना, निर्डदन्ड, निर्विकार, निर्विकल्प, 
निराकार अवस्था प्राप्त करना विशेष महत्त्व रखता है। 
इन पंक्तियों से इस भाव की स्पष्टता प्रकट होती है :- 

“ती मय करघनाव यथ ना आसि कर्‌डनुय केन्ह।। 

ती मय स्वर्‌इनाव यथ ना आसि स्वर्‌हनुय केन्ह।। 
4. योग साथना की आवश्यकता :- 

मन की स्वाभाविक प्रक्रिया ऐसी छहोती है कि इसको 
गहरी विचारधारा से जिस ढाँचें में ड़ाला जाए यह ऐसा 
ही बनता है। ध्यान धारणा में रखना चाहो तो ऐसा ही 
रहेगा। संसार की विषय वासनाओं के पीछे लगा दो तो 
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पीछे हटने का नाम भी नहीं लेगा। प्रायः जीवन की 
सफलता के लिए इस से उभरने का प्रयत्न करना होता 
है। इसी लिए योग साधना की आवश्यकता होती है। 
जिस से मनुष्य योग की चरम अवस्था “निरुद्ध अवस्था” 
का आनन्द भोग सके । जीवन को सफल बनाने के लिए 
तथा मनुष्य जन्म का अभीष्ट लक्ष्य प्राप्त करने के लिए 
योग साधना की अवस्थाओं को पार करना होता है। 
साथ ही साथ यदि मनुष्य दूसरों के गुण दोषों की ओर 
ध्यान देता है तो वह स्वयं भी उन से घेरा जाता है। 
चाहे थोड़े ही समय के लिए ही क्‍यों न हो फिर भी 
अभ्यास में बाधा ड़ालता है और स्वयं भी उनका 
शिकार बनता है। अतः मन को कदापि दूसरों के 
गुण-दोषों की ओर देखने नहीं देना चाहिए। केवल 
अपने आप को सुधारने का प्रयत्न करना चाहिए। संत 
कबीर दास जी महाराज का यह दोहा इसी भाव को 
प्रकटाता है :- 

“बुरा देखन में चला, बुरा न मिलिया कोय। 

जो मन खोजा आपना, मुझ सा बुरा न होय।।” 

यहाँ पर संत कबीर दास जी महाराज का अभिप्राय 

यही है कि बुराई तो अपने आप में ही होती है और 
उसी को दूर करने का प्रयत्न करना होता है यदि 
वास्तविकता को प्राप्त करना चाहते हो। ऐसा योग 
साधना द्वारा ही सम्भव हो सकता है। 

इसी प्रकार दूसरे एक दोहे में इसी भाव की 
अभिव्यक्ति है, जो इस प्रकार है :- 

“दोष पराये देखि के, 

चलत हँसत हँसत। 
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आपन याद न आवई, 

जिनका आदि न अन्त।।” 
संत कबीर दास जी महाराज का कथन है कि लोग 
दूसरों के दोषों पर हँसते हैं और ताने मारते रहते हैं 
परन्तु अपने दोषों को भूल जाते हैं जिनका कोई शुमार 
ही नहीं होता है। द 

अतः मन की अस्थिरता को रोकने के लिए तथा 
शांति की उपलब्धि के लिए सुषुप्ति मार्ग का चयन 
करना ही अनिवार्य होता है। इस से मन की शुद्धि 
बनती है और मन आध्यात्मिक मार्ग की ओर अग्रसर 
हो जाता है। इस का आधार योग साधना डी होता है। 
जिस प्रकार गर्मी, शीत, रोशनी अथवा बिजली की रखें 
विज्ञान ने प्रकटाई हैं इसी प्रकार योग में विचार धाराएँ 
हैं जो चमत्कार का काम कर दिखाते हैं। जिसे मनुष्य 
की बुद्धि दंग रह जाती है। बुरे विचारों से मनुष्य बन्द 
जाता है और आध्यात्मिक मार्ग में उन्नति नहीं कर पाता 
है। अच्छे विचारों से अन्त: करण की शुछर्दधि बनती है। 
मनुष्य में स्वतन्त्रता आ जाती है और वह स्वच्छन्द 
अवस्था प्राप्त कर पाता है। शुद्ध विचारधारा से ही 
मनुष्य सुषप्त अवस्था प्राप्त करके पझ्ुष्मना नाड़ी के 
डवारा शनैः शनेः एकाग्रता ग्रहण करके भिन्न भिन्न प्रकार 
की वस्तुएँ देख सकता है, भिन्न भिन्न प्रकार की ध्वनियाँ 
सुन सकता है और भिन्न भिन्न प्रकार के कृष्मे कर 
दिखाता है। इतना ही नहीं वह इस जगत के किसी भी 
उप स्थान अथवा सृष्टि के किसी भी उपग्रह तक संदेश 
भेज सकता है तथा वहाँ का संदेश भी प्राप्त कर सकता 
है। भविष्य में घटने वाली घटनाओं के सम्बन्ध में भी 
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जानकारी प्राप्त कर सकता है। यह सारा ही इसी मन 
की गहन विचारधारा पर आधारित होता है। केवल हृढ़ 


निश्चय तथा मन के परतीत की आवश्यकता है। यह 


मन तो जीवात्मा की उपज है जो सारे ब्रह्माण्ड में 
विचरण करता है और यह जीवात्मा उसी परमात्मा ब्रह्म 
: स्वरूप का एक अंश मात्र है, जिस में जीवात्मा द्वारा ही 
मन रूपी विचारधारा को लय करने का प्रयास करना ही 
मनुष्य जन्म का अभीष्ट लक्ष्य होता है और मन से 
विमन बनना होता है। इसी को हिरण्यागर्भ अवस्था 
कहते हैं। सदा ही सन्तुलित मन (842706०0 ॥४॥70) की 
आवश्यकता होती है जिस से सावधान मन कहते हैं। 
जो सफल एकाग्रता की कुंजी होती है। चाहे सुख हो 
अथवा दुःख हो, चाहे गर्मी हो अथवा सर्दी हो, चाहे 
लाभ हो अथवा हानि, चाहे सफलता हो अथवा असफलता, 
यश हो अथवा अपयश, मान हो अथवा अपमान हो 
कदापि इन से मन को विचलित नहीं होने देना चाहिए। 
यह अन्त: करण (अर्थात्‌ अन्तर की सुक्ष्माति सूक्ष्म 
विचारधारा जिस से आत्मा की पहचान हो सकती है) 
की शुद्धि पर निर्भर होता है। जिस से मन अविचलित, 
_ अविकारी तथा निर्भय बन जाता है। यही वास्तविक 
संपत्ति होती है जो मानव के लिए अपनाना आवश्यक॑ 


होता है। ऐसा केवल योग अभ्यास द्वारा ही मानव के 


बस में हो सकता है वास्तव में योग साधना का मुख्य 
उद्देश यही होता है कि मन में तृप्ति समा जाएं। इसी को 
संतोष धन कहा जा सकता है। ऐसा ही संत कबीर दास 
जी महाराज के इस दोहे से विदित है :- 


62 

“गोधन गज धन बाजि धन, और रत्न धन खान। 

जब आवे संतोष धन, सब धन थधूरि समान।।” 
अर्थात्‌ :- संतोष धन के प्राप्त होने पर गायों की 
सम्पत्ति, ढाथियों की सम्पत्ति, घोड़ों की सम्पत्ति, लाल 
जवाहिर आदि की सम्पत्ति धूल के समान होती है। 

इसी के बारे में स्वामी परमानन्द जी महाराज का 
कथन है :- 

“कर्म5 भूमिकायि दिज़ि धर्मुक बल। 

संतोष ब्यालि भवि आनन्द्‌5 फल॥।॥॥? 
अर्थात्‌ :- कर्मों का धर्म अनासक्त भाव से भोगना होता 
है। अतः निष्काम भाव से कर्म भोगते जाओ जिससे 
संतोष की प्राप्ति होती है जिस से मनुष्य सदा ही 
आनन्द का फल भोगता है। क्‍ 

यही भाव श्रीमद्गगवद्गीता के इस श्लोक से भी 
स्पष्ट हे:- 
(क) कर्मण्येवाधि कारस्ते 

मा फलेषु कदाचन | 
मा कर्मफलहेतुर्भूमा 
ते सनज्ञी उस्तव 

अर्थात्‌ :- भगवान कृष्ण अर्जुन से कहते हैं कि तेरा 
कर्म करने में ही अधिकार है, उसके फलों में कभी 
नहीं। अतः तू कर्मों के फल का हेतु मत हो तथा तेरी 
कर्म न करने में भी आसक्ति न हो। 
(ख) “युक्त: कर्म फल त्यक्त्वा 

शान्तिमापष्नोति नैष्ठिकीम । 

अयुक्तः काम कारेण 

फले सक्तो निबध्यते।।” 








| 
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अर्थात्‌ :- युक्त कर्मयोगी कर्मों के फल को त्याग कर 
भगवत्प्राप्ति रूप शान्ति को प्राप्त होता है और अयुक्तं 
सकामपुरुष कामना की प्रेरणा से फल में आसक्त 
होकर बँधता है। 
(ग) सर्व कर्माणि मनसा 

संन्यस्यास्ते सुखं वशी। 

नव दूारे पुरे देही 

नैव कुर्वन्न कारयन्‌।।” क्‍ 
अर्थात्‌ :- अन्तः करण जिसके वश में है, ऐसा सांख्य 
योग का आचरण करने वाला व्यक्ति न करता हुआ 
और न करवाता हुआ ही नवद्धारों वाले शरीर रूप घर 
में सब कर्मों को मन से त्याग कर आनन्द पूर्वक 
सच्चिदानन्द घन परमात्मा के स्वरूप में स्थित रहता है। . 

अतः जब निर्लिप्त भाव से संसार का सारा व्यवहार 
किया जाए तभी संतोष धन प्राप्त होता है। ऐसा. तभी 
सम्भव हो सकता है जब इन्द्रियों को वश में किया जा 
सके। ज्ञान-इन्द्रियाँ तथा कर्म-ईरन्ह्रियाँ तभी वश में हों 
सकते हैं, जब मन, जो इनका राजा होता है को वश में 
किया जा सके। वही मनुष्य जिस ने मन को वश में. 
किया हुआ होता है वास्तविक आनन्द तथा स्थायी 
मुक्ति का अधिकारी होता है। इस मन को तभी वश में 
किया जा सकता है जब इसको एक ही रंग में रंगने का 
प्रयास किया जा सके। जिस की नीवं सत्गुरु मंत्र का 
जाप तथा सत्गुरु की कृपा दृष्टि ही होती है। इस में 
शुरू विचारधारा के साथ साथ श्रद्धा भावना तथा तीव्र 
इच्छा-शक्ति (57णा९ शशं] 9०४०) का होना भी आवश्यक 
होता ढै। वेदान्ती इच्छा, ज्ञान, क्रिया, समाधान, पिधान 
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(आवरण अर्थात्‌ किवाड़) तथा निधान (जिस में परिपूर्णता 
हो) पर ही अधिक बल देते हैं। इनमें हृढ़ इच्छा ही 
प्रमुख है। यहीं मन के विचारधाराओं की तरंगे होती हैं। 
इन्हीं को मनोवृत्ति भी कहते हैं। यदि मन को विशुद्ध 
आत्मा के पहचानने की ओर लगाना है तो इन मनोवृत्तियों 
को स्तब्द व शान्त रखने का प्रयास करना होता है। 
ऐसा तभी संभव हो सकता है जब हर ओर से समान 
भाव रखा जाए। इसी को सम रस कहा जाता है। इसी 
लिए मनुष्य को सुषुप्ति मार्ग के चयन का प्रयोग करना 
होता है। इसी मार्ग को अपनाने से योग की पॉँचवीं 
अवस्था अर्थात्‌ “निरुछ अवस्था? बन सकती है। योग 
साधना से ही इनकी पहचान हो पाती है। 

मन तो एक अथाह समुद्र है और मन की वृत्तियाँ 
इस समुद्र की तरंगे अर्थात्‌ लहरें हैं। जब समुद्र की 
सभी लहरें शान्त होती हैं तभी समुद्र के स्वच्छ व निर्मल 
जल में अपना प्रतिबिम्ब दिखाई देता है। ठीक इसी 
प्रकार मन की वृत्तियाँ जब शान्त रहती हैं तभी विशुद्धात्मा 
प्रकट होने लगता है और “निरुद्ध अवस्था” प्राप्त होती 
है। श्री शंकराचार्य जी महाराज ने भी छान्दोयोग उपनिषद्र 
में इसी बात को स्पष्ट किया है। उनका कथन है कि 
मनुष्य का कर्त्तव्य इन्द्रियों को वश में करना है और मन 
को एकाग्र बनाना है। हृढ़ निश्चय अर्थात्‌ तीव्र इच्छा से 
ही वह सभी प्रातिबन्ध हटाये जा सकते हैं जो मन की 
एकाग्रता में बाधा ड़ालते हैं। जिसके लिए उद्यम अर्थात्‌ 
कठोर प्रयत्न की आवश्यकता होती है। यही योग-साधना 
का वास्तविक लक्ष्य है। इसी भाव का संकेत परम्‌ दयाल 
स्वामी गोविन्द कोल महाराज जी के इस भजन में 
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मिलता है :- 
“सतगो"”र5 चरणन तलच5ऊ नम। 
कन थव वजन छुय जीर्‌॑5 बम।। 
धुत्नात्मुक छुय 'सू? शब्द। 
सुय जानि यस॒ यस सू सपुद।। 
उद्यूगी छुख छुय न्‌5 गम ।। 
तिम तिम वा»ञत्य सत्धामये। 
अलख अगम अन्नामये।। 
सत्‌ नामसिय भरिथिय प्रेयम | 


सतू शब्दुक क्याहछुय निशान। 
मन प्राण यक्‍्दम तूर्य खिचान।। 
निर्वाण दियी नियी अगम।। 


नादस त्‌5 ब्यन्दस ग”उव अपोर। 

गृव्यन्द5 यस तोरुक छु ज़ोर।। 

योरनस दयालन छुम कस्म।।” 

इसी उद्योग के द्वारा संकल्प-विकल्प, विषय-वासनाएँ, 
माया-मोह आदि जड़ से उखाड़ दिए जा सकते हैं जो 
मानव के लिए आवशध्यात्मिक मार्ग में अग्रसर होने में 
बाधक सिद्ध होते हैं। हजरत ईसाह मसीह का भी यही 
कथन हैः द 

“आप अपने आप को रिक्त कर लो मैं उस रिक्त 
स्थान की पूर्ति स्वयं कर लूँगा। खोज करो तो तुम्हें हाथ 
आएगा ।” 

तात्पर्य यह कि मन की विचारधारा को चित्त की 
एकाग्रताद्धारा रिक्त कर दें तो उस रिक्त स्थान को 
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विशुदात्मा से सहज में ही भर दिया जा सकता है। इसी 
से अपरोक्ष ज्ञान की प्राप्ति हो सकती है। इसी को 
जीवन-मुक्ति अथवा विशुद्धानन्द की संज्ञा दी जा सकती 
है। इसी के पीछे योगी जन प्रयत्नशील सदा ही रहते हैं। 
इसी के प्राप्त होने पर चमत्कारिक कृष्मे देखने को 
मिलते हैं जिनको देख कर बुद्धि दंग होकर रह जाती 
है। परन्तु सिद्ध योगी जो होते हैं वह इन चमत्कारों की 
ओर तनिक भी ध्यान न देकर रिक्त मन को ईश्वरी 
सत्त से भर देते हैं। स्वयं को उसी में लय करके उसी 
के साथ एकीकरण स्थापित करके कैवल्य पद प्राप्त 
करते हैं। इसी को निर्विकल्प समाधी कहा जाता है। ऐसे 
योगी विरला ही होते हैं - करोड़ों में एक - जो इस 
अवस्था को प्राप्त होते हैं। ऐसा ही योगी जन्म मरण के 
बन्धनों से छुटकारा पाता है। इस के लिए गहरा 
मानसिक वैराग्य, प्रतिदिन कुछ क्षणों का एकान्त वास, 
मौन-धारणा, स्मरण-ध्यान भजन-कीत॑न, सत्पुरुषों का 
संग तथा गुरुमुख बनने की आवश्यकता होती है। यह 
सब विधि पुर्वक योग साधना का ही परिणाम होता है। 
5. आवागमन चक्र अर्थात्‌ कर्म चक्र :- 

ध्यान-उपासना से एकाग्रता प्राप्त होती है, एकाग्रता 
से सविकल्प समाधी, सविकल्प समाधी से निर्विकल्प 
समाधी, निर्विकल्प समाधी से जीवन-मुक्ति और 
जीवन-मुक्ति से आवागमन चक्र से छुटकारा प्राप्त होता 
है, जो जीवात्मा का असली लक्ष्य होता है। इस लक्ष्य 
की प्राप्ति के लिए साधना की आठ प्रक्रियाएँ मानी गई 
हैं, जो इस प्रकार हैं। 
() यम (3) नियम 
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(॥7) आसन व मुद्राए (५) प्राणायाम, 
(५) प्रत्याहार (शं) धारणा 
(शा) ध्यान (शा) समाधी 
() यम :- शुद्ध आचरण (5८४८»श्ा।) इसके अन्तर्गत 
सदाचार, सबके साथ शुद्ध व्यवहार तथा हर प्रकार के 
कर्त्तत्य का पालन आता है। 
(2) नियम :- धार्मिक असूल (6०ांड्टांए75 005शक४०९) 
इसके अन्तर्गत मर्यादा का पालन तथा अपनी योनि के 
अनुसार आहार-विहार तथा पूजा-उपासना का 
विधि-विधान अपनाना आता है। 
(3) आसन व मुद्राएँ :- (7०४07०४) पूजा व उपासना में 
शरीर तथा बैटने के विशेष ढंग। जो भी पहले पंहले 
अनिवार्य होते हैं। फिर मन की स्थिरता प्राप्त होने परे 
इनकी वास्तविकता कुछ और ही होती है। क्‍ 
(4) प्राणायाम :- 66शाधा॥ऑ प[०ण 08277) इसके अन्तर्गत 
प्राणग-अपान वायु पर अकुंश रखना आता है। 
रीचक-पूरक-कुम्भक का सम बनाना ही प्राणायाम का 
लक्ष्य होता है। 
(5) प्रत्याहार : (एशशं॥70899/| ० $७565) इन्द्रियों का 
वश में रखना ही प्रत्याहार होता है। क्‍ 
(6) धारणा :- (००००००7४7०7) इस के अन्तर्गत विचारों 
का थामना आता है। सकंल्प-विकल्प का वैराग्य यहाँ से 
ही आरम्भ होता है। गे 
(7) ध्यान :- (१४८०४४०४४०ा7) इसके अन्तर्गत स्वरूप का 
चिन्तन विशेष रूप से होना आता है।... हु 
(8) समाधी :- (0॥597वा प्रा7ंणा शाां0 ॥06 57ए906 डा 
.2 5फ्रछ/ ८05200प78 ४986 ०7770) . इस अवस्था में 
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ईश्वर के ध्यान में मग्न होना तथा निज स्वरूप में 
विलीन होना आता है। 
साधना की आठ अवस्थाओं का पालन करना एक 
सिद्ध योगी के लिए अनिवार्य है। इन में यम, नियम, 
आसन तथा मुद्राएँ बढिरंग साधना में आते हैं और 
धारना ध्यान, प्रत्याहार, समाधी आदि अतंरंग साथना में 


आते हैं। वैसे तो निवकल्प समाधी तक बहिरंग साधना . 


ही होती है क्योंकि मन की विचारधारा जिसे चित्त वृत्ति 
कहते हैं वह निर्विकल्प समाधी तक साथ रहती है। 
जिस कारण से उपरामता अर्थात्‌ स्थिरता प्राप्त होना 
सम्भव नहीं होता है । सविकल्प समाधी में भी विचारधारा 
साथ रहती है। अंतरंग साधना तभी संभव होती है जब 
मन का खेल रुक जाता है और “निरुद्ध अवस्था?” प्राप्त 
होती है। इसी को शून्य अवस्था अथवा निर्विकल्प 
समाधी कहते हैं। 

योग अभ्यास में षट्-चक्रों पर ध्यान केंद्रित करने 
पर अधिक बल ड़ाला जाता है। इनके साथ ही उनके 
स्वामी देवताओं का भी ध्यान तथा मंत्र जाप का भी 
उल्लेख आता है। जैसे श्री गणेश, ब्रह्म-देव, श्री विष्णु 
देव, रुद्र तथा सदाशिव आदि की ध्यान धारणा सम्मिलित 
है। इसमें प्राणायाम की व्यवस्था भी आती है जिस से 
मन की शॉति प्राप्त होती ढै। मन की विक्षिप्तता दूर होते 
ही एकाग्रता को शक्ति प्रदान होती है और जीव 
अन्तर्मूखी बनने लगता है। अतः सदाशिव अवस्था तक 
. तो .बहिरंग अवस्था ही समझी जाती है। फिर सदाशिव 
अवस्था जिसको शाम्भवी अवस्था भी कहा जाता है के 
प्राप्त होने पर अन्तरन्‍न्ग अवस्था बनती है। यहाँ धारणा 
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' में एक चित्त वृत्ति अर्थात्र मानससर की एक तरंग 
क्रियानवित होती डढै। इस में एक ही केंद्र बिन्दु रहता है 
चाहे वह सगुण-त्रह्म हो चाहे निर्गुण-ब्रह्म हो। इस 
प्रकार की एकाग्रता मनुष्य को सांसारिक विक्षेपों तथा _ 
बन्धनों से निवृत बनाता है। उसके सामने राजसू यज्ञ, 
दान, व्रत, हवन आदि कुछ भी नहीं दिखाई देने लगते . 
हैं। यह सब खेल तमाशा जैसे प्रतीत होते हैं। इसी तथ्य 
की पुष्टि हमारे सत्गुरु महाराज परम्‌ दयाल स्वामी 
गोविन्द कोल जी के इस भजन में मिलती है :- (वला 
करयो ल्वलड मतड5) 

“तस कुस मरि सु कस मरि लोलो। 

सहज 5 भाविय प्रावि युस मरि लोलो।।” 
मुहनी न्‍्यन्दरे ग”व युस हुशियार। 
पानसिय निशि त”म्य वुछ पन्‌उनुय यार।। 
समरस च्यथ तस नो रूद आज़ार। 
निर्दन्द्ध निर्भय निष्क्रय अपार।। 
पान जोन पनुन तस कुस खरि लोलो।। 

अत्यन्त अभाविय कवर दृष्यसिय। 

नय जगत्‌ नय रोज़ि ब”उय तय च्िय।। 

नय हा”?5उरथ नय रोजि कुन तय ज़िय। 

पान अवाच्चि पद जानुन सुय चिय।। 

फना मंजू5 ग*व बका वरि लोलो।। 
करर्य करर्य चन्द्रायन दर्श्य दर्श्य व्रत। 
पा, 5च्य अग्न जप्य ज़'प्य तपिय न्‍्यत्‌।। 
सूर म'ल्यतन पानस ति वाः”इल्यतन रथ।। ... 
आत्म्‌5 ज्ञान5 रो”उस मिटन न्‌5 अत्‌5 गथ।। 
तोति न्‌5 तरि पानस करि फरि लोलो।॥।* 








70 
सरव॑ आत्म5 भाव प्राव प्रज्गपनाव पान 
गुव्यन्द5 जिन्द5 गयि दयि स”उन्‍न्ज जान।। 
.. पूजायि ला?5गिथ शिवस मन तय प्राण। 

रिन्दय च्येय जिन्दय द्राविय अरमान।। 

प्वज वन्‌5 नुय मुर्खन चरि लोलो।॥॥ 
6. वेद शास्त्र के आधार पर ससीम को असीम में 
लय करने के गुण :- 

वे योगी कितने ही भाग्य-शालीः होते हैं जिन की 
सहजवृति से ही चित्त की एकाग्रता बनती है। जिन पर 
सत्गुरु महाराज की असीम कृपा होती है तथा जिन की 
सत्गुरु महाराज पर अपार श्रद्धा होती है जिस से वे 
सदा ही सहज समाधि निष्ठ रहते हैं। इसी को राज्य 
योग की उपाधि दी जा सकती है। इसी से मन सहज 
ही से वश में किया जा सकता है और ससीम को 
असीम में लय किया जा सकता है। वेद शास्त्र के 
अनुसार इसका अधिकारी वही हो सकता है जिस में 
निम्न प्रकार के गुण विद्यमान होते है:- 
. विवेक; 2. वैराग्य; 3. सद्गुण; 4. ममुक्षा; 


. विवेक :- शुद्-शुछ सोचने, परखने तथा अनुभव 
करने की शक्ति जिस से सत्य, अनन्त तथा अविनाशी 
का पता लग जाये और समझ में आये कि आत्मा ही 
सत्य है शेष सब मिथ्या है “विवेक कहलाता है-। 

2. वैराग्य :- संसार तथा उसके पदार्थों के प्रति 
अनासक्ति का भाव। जल में कमल की भांति सब कुछ 
होते हुए भी उनसे निर्लिप्त रहना अर्थात्‌ रागद्वेष से 
रहित संसार के साथ व्यवहार करना वैराम्य कहलाता 
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है। उदासीनता का भाव अर्थात्‌ ऐसा समझना कि सब 
मिथ्या, नश्वर तथा श्रमित जैसा कि स्वप्ने में होता है। 
इसी से वैराग्य भाव बनता है। इस का तात्पर्य नहीं कि 
कुछ न करना अपितु पीछे को छोड़ना और आगे का 
विकास पाना ही वैरामग्य कहलाता है। क्‍ 
3. सदगुण :- निम्न लिखित छः: गुणों को अपनाना 
सद्गुण के अन्तर्गत आता है :- 
(क) शम :- मन का सन्‍्तुलित तथा शान्‍्त होना,. चित्त 
में स्थिरता तथा मन को पूरी तरह से वश में. रखने. का 
नाम 'शम” कहलाता है। इस में मन का करार (जैसे 
सुषप्त अवस्था का प्राप्त होना) आता है। 
(ख) दमः-इन्द्रियों पर काबू पाना तथा उनका पूरी तरह 
से दमन करना अर्थात्‌ शान्त रखना ही “दम? कहलाता 
है । 
(ग) उपरतिः-सांसारिक झंझट के प्रति उदासीनता, कर्मों 
का निष्काम भाव से भोगना, विचलित न होना, रीति 
रस्मों के पीछे अधिक ध्यान न देना अर्थात्‌ .सब कुछ 
करते हुए इनके पीछे ही समय व्यर्थ न गवॉना आदि 
उपरामता के अन्तर्गत आता है। उपरता से तात्पर्य यहाँ 
मन की स्थिरता से है। 
(घ) तितिक्षाः-तितिक्षा का शाब्दिक अर्थ सहिष्णुता, क्षमा, 
माफी, शान्ति आदि है। अतः तितिक्षा के अन्तर्गत 
सहनशीलता, दुःखों तथा कष्टों का धीरज के साथ सहन 
करना आता है। 
(ड) अश्रद्धा--गुरु के वचनों में पूर्ण रूप से विश्वास 
रखना श्रद्धा के अन्तर्गत आता है। इस में सभी धार्मिक 
ग्रन्थों का आदर भाव रखना भी आता है। 
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(च) समाधान: मन की सजगता तथा एकाग्रता लाना ही 
समाधान कहलाता है 
4. मुमुक्षा :- मुक्ति अथवा परमात्मा की प्राप्ति की 
प्रबल इच्छा ही मुमुक्षा कहलाती छहै। इस के अन्तर्गत 
सांसारिक बन्धनों से छूटकर परम तत्त्व में विलीन होना 
आता है। 

वास्तव में संत मत की गति इन सब से नन्‍यारी है। 
संत मत जीवात्मा को सभी सांसारिक बन्धनों से छुटकारा 
दिलाने का मार्ग दिखलाता है जिस से वह् संसार का 
सारा व्यवहार करते हुए भी इस से निलिंप्त तथा 
निरासक्त बनकर रहता हेै। संत मार्ग में भक्ति, प्रेम, 
विनय, विनम्रता तथा अ्रद्धा पर विशेष बल ड़ाला जाता 
 है। यही गुण सामान्यतया परमात्मा को भी प्यारे लगते 
हैं तथा आध्यात्मिक मार्ग की यात्रा को शीघ्र ही तय 
कराते हैं। ईश्वर के प्रेम की सुधा (अमृत) हज़ारों पापों 
को धो ड़ालती है और जीवात्मा को निर्मल बना कर 
असीम में विलीन कर देती है और कर्मा के चक्‍कर 
तथा आवागमन के चक्कर से उसे मुक्त करा देती है। 
इसमें नमन, स्मरण, कीर्तन, याचन तथा समर्पण पर 
विशेष बल ड़ाला जाता है। यही भाव परम्र्‌ दयाल स्वामी 
गोविन्द कोल जी महाराज के प्रार्थना भजन की इन 
पंक्तियों से प्रकट हैः- 

“यक्‍्दम चल्यम सा? उरिय कसर। 

पापन पो?5ज्यन प्यठ क्याह हसर।। 

बस छम मय च्याःउजी अख नज़र। 

सो”डय कर ग्ूब्यन्दो म्य दान दिम।। 


उं १२.७. 


पजचम खण्ड 


योग साथना में 
भिन्न भिन्न प्रकार की ध्वनियाँ 
तथा 
विशेष योग धारणाएँ 
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उ ॥२.७. 

]. आध्यात्मिक ध्वनियों का विवरण : 

हमारे परम पूज्यनीय सत्गुरु महाराज परम््‌ दयाल 
स्वामी गोविन्द कोल जी की अम्नत वाणी योग साधना 
की भिन्न भिन्न प्रकार की ध्वनियों के बारे में इस प्रकार 
वर्णन करती है :- 
(क) “घट्रंड शंख मिर्दगंंड रोःज्ये। 

अमि छो?”ज्ये मन मय न्‍्यूथ।। 


चंग5ड सारंगय वज़न छय। 
तथ गिन्दन छुय टोठ म्योन।। 
बाजि मो”ली बीन ठज्ये।। 


ब्ृजमुत संतव अष्यव। 
मुनियव तू5 ब्ययि यूगीश्वर” व ।। 
बज़ यः5 मय तस छि धन्य थन्‍न्ये।॥” 


म्यूठ मधुर रस्युल वजन छुय। 
साज़5 संतूर बोज़तो। 
अनहद सत्‌ मण्ड़ल्‌5ड थन्ये।॥?” 


उद्धू5 गीतिय म्यव ग़ूब्यन्दो। 
रात तू5 दो”ह तश्थ्य सी” ञत्यचू5ड रोज़।। 
सीर्‌5 कथू5 मो व”न चूडऊ न/ज्ये।।“ 
इसी प्रकार दूसरे भजन में इन ध्वनियों को इस 
प्रकार प्रकटाया गया है :- 
(ख) “तमि आलमुक आलविय गःव यस॒ कनन। 
त'स्य ननन गुव्यन्द्5 छो”प्‌5 कर केन्ह म्‌ू5 वन ।” 
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व॒ुछत्‌5 ज़ूला क्याह अजा'यिब छुय दज़न। 
बाजि मो'ली बीन्‌5 सेतारय वज़न।। 
आर5 पॉछोल जन छु दरियावा ग्रज़न। 
शब्द5 अभ्यासस मंज़ युस हो सज़न।। 


यस मुचरुख तोरय तोर दरज्वाजये। 
त”म्य बुज़िय सत्यलूकुक साज़ये।। 
प?जज़्य पा? उठय ग्ूव्यन्द्5 सुय छुय राज़ये।।*” 
एक और भजन में इन भिन्न भिन्न ध्वनियों का 
वर्णन इस प्रकार आया है:- 
(ग) “लालू5ड लायय लोलूड नादा। 
लोलू5 आलव बोजतो।।॥”“ 


नाद5 मनन्‍न्जय ब्यन्दिय द्वाव, 

' ब्यन्द्5 मन्‍्जय नाद सू। 
र”5व्‌5 सः5न्दे ख्वत्‌5 चम्कान, 
शोलू5 आल'व बोजतो।।”? ा 


रंगू5 रंगय मिर्दगंय, 
सारन्ग्‌ रारन्ग मधुर। 
सूहन्ग5 मो”उर्ली बीनय, 
ढोल्‌ड आलव बोज़तो।।”” 


वज़नस तथ नो छुय छ्द्यन, 
तट्र5 तोपय जन वज़न। 
मायाये स्यी”उत्य छू यो'द्धिय, 
गोल5 आलव बोजतो।॥”” 
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|. परमीश्वर श्री सत्गो”डर 
।॥ है ओरय च्यति टोट्योय | 
पं, द्युतहय पानय गून्यन्द5 
[प, कोलू5ड आलव बोज़तो।॥” 

इसी प्रकार की ध्वनियों के बारे में स्पष्ट वर्णन इस 
भजन में भी आया है :- 
(घ) वो/थू न्‍्यन्दरे फ्वलयो प्रभात, 

गाशू5ड तारुख ख्वतये। 

बोलान कोःस्तूर सू रात ।॥” 


वजनि ल” जि अ” छ हृदयि मन्दर, 
थाल” जि शंख सो” उन्दर | 
आरती क”र रथि खार यि साथ |।?? 


सत्गो'रनिय आर च्योन ओशय।। 

गृव्यन्द्ड तमन्ना च्षय द्वरो”्य ।। 

च्यति बन्योय शिव॒5 शक्ति पात।॥?” 
“2. वैखरी, मध्यमा, पश्यन्ती तथा परा वाणियों 

का स्वरूप : 

योग साधना में जब साधक सुष्मणा नाड़ी अर्थात्‌ 
ब्रह्म नाड़ी के माध्यम से सहस़ार में पहुँचने का प्रयास 
तथा अभ्यास करता है तो ध्यान धारना के स्थिर होते 
ही 'नाद” की ध्वनि तीव्र होने लगती है और घंटा आदि 
वाद्य की ध्वनियाँ होने लगती हैं जैसा कि स्वामी जी 
महाराज के इन भजनों से स्पष्ट है। साधक को अभ्यास 
डारा इन ध्वनियों का शनैः शनेः स्पष्टी-करण होता है 
परन्तु इनकी ओर ध्यान नहीं देना होता है। 


]77 
यह ध्वनियाँ चार वाणियों का रूप धारण करती हैं 


जो इस प्रकार की होती है:- 

(क) वैखरी; (ख) मध्यमा; (ग) पश्यन्ती; .(घ) परा। 
(क) वैखरी :- यह वाणी का व्यक्त रूप होता है। इसे 
“कन्‌ज्वान” से जाना जाता है जो सत्य का रूप धारण 
करती है। (कण्टठ) क्‍ 

(ख) मध्यमा :- वास्तव में यह “मध्यम? स्वर है जो 
संगीत में सप्त स्वरों में से चौथा स्वर “म? तथा (व्याहत) 
 ओक्‍इमकार के मकार से जाना जाता है। (ओष्ठ) 
(ग) पश्यन्ती :- “नाद” की वह अवस्था जब कि यह 
मूलाधार से उठकर ह्ृदयस्थल में जाती है अर्थात्‌ 
अनाहत्‌ में जाती है (भृंगी) “पश्यन्ती” कहलाती है। 


(घ) परा :- परमार्थ का ज्ञान कराने वाली श्रैष्ठ जो . 
सबसे परे की वाणी जिसे “ब्रह्म विद्या? भी कहते हैं “परा 


वाणी” से जानी जाती है (शून्य)। 'परा वाणी” “संवित 

शक्ति? का ही नामान्तर है। यह “'परा वाणी” कदम्बमाला 
से घिरी हुई डै। कदम्बमाला से तात्पर्य कुण्डलिनी-शक्ति 
से है। इस कदम्बमाला के षट्‌ू-दल रूपी छः ताले लगे 
हुए हैं। इनके खोलने पर ही कुण्डलिनी जागृत हो जाती 
है। जब यह गहन अभ्यास द्वारा अपने स्थान से हटती 


है तो साधक को इस “परा वाणी” से मिलने का सौभाग्य _ | 


प्राप्त होता है। “बिन्दु”, कुण्डलिनी, नादं, इन्दुलेखा 
परावाक्‌ मातृका, व्योम आदि यह सभी “परा वाणी” 
अथवा 'संवित शक्ति” के ही रूप होते हैं। शरीर के 
अन्तर में स्वाभाविक रूप से अनाहद ध्वनि चलती 


] /& 

रहती है। इसी को “नाद” कहते हैं। प्राय: दो वस्तुओं के 
टकराने से ध्वनि उत्पन्न होती है । परन्तु शरीर के भीतर 
इसके विपरीत बिना किसी टकराव के यह “नाद” ध्वनि 
निरन्तर होती रहती है। योगी इस ध्वनि को योग 
अभ्यास दडारा निरन्तर सुनने में समर्थ होता है। इस में 
सत्गुरु कृपा चमत्कार कर दिखाता है। “परा नाद” जिसे 
“अमृत नदी” भी कहते हैं शरीर में अनाहद नाद रूपी 
ध्वनि से निरन्तर दिन रात चलती रहती है। परन्तु माया 
के वश में होने के कारण मनुष्य इसे पहचान नहीं पाता 
है। योग अभ्यास द्वारा जब माया का पर्दा हट जाता है 
तो इसे स्पष्ट रूप से सुना जा सकता है, जो योग 
साधना का वास्तविक उद्देश होता है। 

यह ध्वनियाँ “शब्द-ब्रह्म” की ही प्रक्रिया है। अनाहत्‌ 
नाद का व्यापार स्वरूप ही शब्द ब्रह्म (००705 5000) 
है जो योगियों द्वारा कुण्ड़लिनी जाग्र॒ति से तथा सन्तों 
डारा सूरत-शब्द योग से सुनने में आता है, और “परा, 
'पश्यन्ती” “मध्यमा? तथा बिखरी” का रूप धारण करती 
है। यही “अनाहद्‌ नाद” जीव और ब्रह्म का एकीकरण 
कराने वाली शक्ति होती है। इसी के बारे में पञ्चस्तवी 
के तृतीय स्तव - “'घटस्तव” के अन्तिम पद- में ऐसा 
वर्णित है :- 

शब्द ब्रह्म मयि! स्वच्छे 

देवि त्रिपुर सुन्दरि! 

यथा शक्ति जपं पूजां 

गुहाण परमेश्वरि।।” 
अर्थात्‌ :- शब्द ब्रह्म रूपी तीनों रूपों तथा तीनों 
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अवस्थाओं में ठहरी हुई, निर्मल चित्त स्वरूप संवित् 
शक्ति? जो परमेश्वर की स्वातंनज््य शक्ति है, उसी से 
साधक यथा शक्ति से किया हुआ जाप व पूजा स्वीकार 
करने की विनम्र प्रार्थना करता है, ताकि उसका प्रकटी 
करण हो जाए। 
इस सस्‍्तव का नाम <घटस्तव” इसी लिए पड़ा है 
क्योंकि यह “संवित शक्ति” घड़े में अष्ट-सिद्धियों के 
ढकक्‍कन से ढ़की हुई है। जो साधक इस अष्टसिद्धि रूपी 
ढकक्‍कन को ठुकराता है वही “संवित्‌” अथवा “रा! 
शक्ति को जान सकता है और उसी विस्तार से 
ब्रह्मसाक्षात्कार सरल रूप से कर सकता है। इसी स्तव 
के अन्तिम श्लोक में इसको “अमृत नदी” “सुधा नदी” 
अथवा वैत्तारनी नदी” के रूप में प्रकटाया है जो इंस 
प्रकार है :- 

“नमामि यामिनी नाथ लेखालड्कृत कुन्तलाम। 
भवानी भवसनन्‍्ताप निर्वृुपिन. सुधा नदीम्‌।।” 
अर्थात्‌ :- मैं उस अमृत नदी रूप “संवित शक्ति” देवी 
को प्रणाम करता हूँ जो चन्द्रमा की कला से अमृत खंपी 
शब्नम वर्षा कर के संसार के दुःखों को हटाने वाली है। 

शिवस्तोत्र में इसके बारे में इस प्रकार वर्णित है :- 

“सौख्म्‌ एब भक्‍तः समागमः” अर्थात्‌ : जो निरन्तर 
ध्यान मग्न होता है उस ब्रह्म निष्ठ योगी को इस 'परा 
वाणी का समागम होता है। द 

इसी के बारे में शिव महिम्नः स्तोत्र में वर्णित है :- 

प्रह्ष्य द्रोमाण 

प्रमद सलिलोत्संगित दशः” | 
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अर्थात्‌ :- उस परम रम तत्व को देख कर योगी का रोम 
रोम हर्ष से पुल्कित होता है और उस के नेत्रों से 
आनन्द के आँसों बहने लगते हैं। यहाँ। “परम तत्व? से 
तात्पर्य यही 'संवित शक्ति? अथवा “परा-वाणी? ही है। 

इस प्रकार हमारे अन्तःकरण में भिन्न प्रकार की 
ध्वनिर्यों सुनने को मिलती हैं जिनका स्रोत यही “संवित 
शक्ति?” ही होती है। इन से आत्म निश्चय हृढ़ बनता 
है। जब तक ब्रह्म-विध अवस्था प्राप्त नहीं होती है तब 
तक यह ध्वनियाँ सुनने में नहीं आती हैं। इन ध्वनियों 
को सुनकर जीवआत्मा आनन्द से रोमाडिचत हो उठता 
है परन्तु इस बात का ध्यान रखना होता है कि इन पर 
. महव नहीं होना होता है। इन ध्वनियों के बारे में स्वामी 
जी के भजनों द्वारा ऐसा वर्णन आया है :- 

प्रथम छिन्न-छिन्न ध्वनि; दूसरी भज्जना (थालिज); 

तीसरी भेधाना (मृुदंग); चोथी में सिर हिलाना 
(झूमना) है 

पॉचवीं तालव्य में सुधा; छट्टी त्रिकुटि में सुधा 


सातवीं में पश्यन्ति; आठवीं परा वाक्‌ सुनना 
नवीं में शरीर का अदृष्यसा बनना और ईश्वरी 
अवस्था का सादृष्य होना; 
दसवीं में पार-ब्रह्म (शुद्ध ब्रह्म स्वरूप) अवस्था का 
भ्राप्त होना सम्मिलित है।” 
इसी अवस्था की प्राप्ति के लिए देवी-देवता, कारण 
आदि भी तरसते रहते हैं, यहा तक कि स्वर्ग का 
अधिपति इन्ध्र भी जो असीम धन तथा वैभव का स्वामी 
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है इस असीम आनन्द को प्राप्त नहीं कर सकता है। 
योगी जिसने योग अभ्यास दडारा मन को वश में किया 
छो और जो सदा ही स्वरूप निष्ठ होता है, साथ ही 
साथ समद॒ष्ट छोता है वहीं इस अवस्था के आनन्द का 
रसास्वादन करता है। वह सदा ही अद्वधैत निष्ठ, 
कैवल्य-युक्‍त, प्रेम-रस का पान करने वाला होता है। 
वह्ल इन भिन्न भिन्न प्रकार की ध्वनियों का समावेश करते 
हुए भी अर्थात्‌ इनके साथ एक होते हुए भी इनमें 
आसक्त नहीं होता छहै। जिस प्रकार घड़ी को एक बार 
चाबी देने पर वह चोब्बीस घंटों तक अनथक चलती 
रहती है इसी प्रकार योगी (साधक) दिन में एक या दो 
समय की उपासना से मन को शान्त तथा तृप्त बना कर 
आटों याम व्यवहार करते हुए भी स्वरूप निष्ठ होकर 
रहता है। ऐसी अवस्था सत्गुरु कृपा के बिना प्राप्त होना 
असम्भव ही होता है। गुरु से दीक्षा लेकर विधि वत 
अन्थक अभभ्यास द्वारा ही गुरु कृपा से साधक इस 
अवस्था का पात्र बन सकता है। इसी अवस्था कें विषय 
में भआीमद्भगवद्गीता के इस श्लोक में भगवान्‌ कृष्ण 
अर्जुन से कहते हैं :- 

“यत्‌ ज्ञात्वा न पुनर्मोहम्‌ 

ऐवं यार/यसि पाण्ड़व। 

येन भूतानि अशेषे”ण द्रक्ष्यसिः 

आत्मनि अथो* मयि।। 
प्राप्त होगा! संपूर्णः देखेगाः उसके उपरान्त'* 
अर्थात्‌ :- हे अर्जुन! इस अवस्था पर पहुँचकर साधक 
को फिर किसी प्रकार का मोह नहीं होता है। जिस ज्ञान 
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के द्वारा सर्वव्यापी (अनन्त चेतन-रूप) समधष्ट बुद्धि के 
आधार सम्पूर्ण भूतों को अपने अन्तर्गत देखेगा और 
उसके उपरान्त मेरे में; अर्थात्‌ सच्चिदानन्द स्वरूप में, 
एकी भाव हुआ सच्चिदानन्दमय, ही देखेगा। 

दूसरे एक और श्लोक में इसका वर्णन इस प्रकार 

“सर्व भूतस्थम्‌ आत्मानम्‌ 

सर्व भूतानि च आत्मनि। 

ईक्षते योगयुक्‍तात्मा 

सर्वत्र समदर्शनः ।।” 
अर्थात्‌ :- सर्वव्यापी अनन्त चेतन में एकी भाव से 
स्थित रूप योग से युक्त हुए आत्मा वाला तथा सब में 
समभाव से देखने वाला योगी आत्मा को संपूर्ण भूतों में 
बफ में जल के सद्ृश व्यापक देखता है और संपूर्ण भूतों 
को आत्मा में देखता है। 

इसी भाव की अभिव्यक्ति हमारे सत्गुरु महाराज 
परम दयाल स्वामी गोविन्द कोल जी के इस भजन में 
है:- क्‍ 
“दय नो दूर सु छु जायि जायि मंज़ वुछ। 
युथ छु नज़दीक अछ?”5निय बायि मंज़ बवुछ।।? 


शीनस मंज़ वुछ छुय जल इथूउपा'ठ्य। 

बलियस मंज़ वुछ छुय बल इथ्‌उ पा'ठ्य।। 
 थलि थलि वबुछ छुय कीवल इथ््‌5 पा”उठ्य। 

शिव निर्मल हृदयि गो”फायि मंज़ दवुछ।॥ 


असिति भाते प्रेयि रूप5 जान दय कुल। 
सुय लंग लंजि छुय मेव्‌5 मुशिक तय गुल।। 
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सुय बे रंग रंग रंगू5 छो”त तय वोजुल। 
सुय बुल्बुल बोलान मायि मंज़ वुछ।।” 


आलमिय त्यलि नय ओस जामुतुय। 

सिर्यि चन्द्रम त्यलि नय ओस द्वामुतुय ।। 
वीद शास्त्र त्यलि नय ओस आमुतुय। 

ओस गूबव्यन्द त?उथ्य अवस्थायि मंज़ बुछ।।" 


इस प्रकार इन ध्वनियों का उद्देश्य केवल इतना ही है 
कि उस केवल्य पद की प्राप्ति हो, जो मनुष्य देह धारी 
का वास्तविक लक्ष्य है। 
3. वर्णात्मक तथा थुन्नात्मक नाम का प्रभाव 
इस ध्वनि नाद के विषय में हमारे आदि गुरु श्री हज़ूर 
महाराज शिव दयाल जी की वाणी इस प्रकार हैः- 

“वर्ण धुनात्मक गाऊं। 

दोऊ का भेद दरसाऊं।। 

वर्ण कहूँ चाहे कहूँ अक्षर। 

जो बोला जाय रसना कर।। 

लिखन और पढ़न में आया। 

उसे वर्णात्मक गाया।।” 
अर्थात्‌ :- नाम दो प्रकार का है - एक वर्णात्मक दूसरा 
धनात्मक | जो लिखा जाए, पढ़ा जाए, बोला जाए वह 
वर्णात्मक नाम है। यही चार प्रकार का है। 
3. . वैखरी (वाणी का व्यक्त रूप) क्‍ 
[.  मध्यमा (संगीत का चोथा-'साः 'रेश, 'गा?, “मा” 
7. पश्यन्ती (नाद की वह अवस्था जब कि वह मूला 
धार से उठकर हृदय में जाता है) 
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५. परा (परमार्थ का ज्ञान कराने वाला नाद-ब्रह्म-विद्या) 
अर्थात्‌ पहला वह जो जबान (रसना) से बोला जाता है। 
दूसरा वह जो कंठ में धीरे-धीरे बोला जाता है। तीसरा 
वह जो हृदय में मूलाधार से उठकर जाता है । चोथा वह 
जो योगी-जन नाभि में हिलोर उठाते हुए आज्ञा चक्र में 
प्रकाश स्वरूप धारण करता है। 

परन्तु जो नाम मुक्ति देता है वह इन चारों से परे 
है। स्वामी जी हजूर महाराज का कहना है कि वर्णात्मक 
नाम का जबान द्वारा जाप करके (नव द्वारों को खाली 
करके) दसवें द्वार अर्थात्‌ सुषुम्ना नाडी (त्रह्म 
नाडी-ब्रह्म रनध्र) में धुत्नात्मक या अनाहद नाद मिलेगा, 
जिसे अनहद शब्द कहते हैं । वह लिखने पढ़ने में आने 
वाला विषय नहीं है। वहाँ कोई भाषा, कोई ग्रन्थ, कोई 
पोथी व पुस्तक नहीं है। वहां। पर धुन है अथवा धुज्नी है 
अर्थात्‌ आत्मा व परमात्मा है। इन दोनों का एक करना 
ही इस मनुष्य जन्म को सफल बनाना है। अर्थात्‌ सूरत 
. को शब्द के साथ जोड़कर एक होना होता है। यही इन 
ध्वनियों का ध्येय होता है जो सूरत-शब्द अभ्यास द्वारा 
प्राप्त किया जा सकता है। 

इसी लिए हमारे सत्गुरु परम्‌ दयाल स्वामी गाविन्द 
कोल जी महाराज अपने सत्गुरु महाराज दाता दयाल 
शिव ब्रत लाल जी से प्रार्थना करते हैं :- 

“सूरती खसिन आकाशासिय, 

दृष्टि दरिन प्यठ गाशसिय। 

आर चज्यीनय अविनाशसिय, 

ज्ञान5 र”5 विय चम्कान दिम |॥?” 


हे: ५०३०४ ८ कोड ४: 2 पर "० उस 
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सूरतस तू5 शब्दस म्युल म्य कःउर, 
सूरत बनावुन म्या?उन्य थ्यर। 
पन्‌ 5उस्तिस ध्यानसिय अन्दर, 
लयी करिथ मन प्राण दिम।।” 

पूर्ण सत्गुरु की यही पहचान हैं कि वे हमारी 
आत्मा को उस अनहद शब्द के साथ जोड़ देते हैं। जिस 
किसी को भी पूर्ण सत्गुरु मिल जाता है वह अपने 
अन्तर में इस दिव्य धुन को सुन सकता है। यह धुन तो : 
सब से पहले छिन्नकार, घण्टा, भ्रमर गुंजार, घने वन की 


सनसनाहट आदि आवाज के रूप में आती है।फिर 


शंख नाद आदि' की ध्वनियों के रूप में प्रकट होती है। 
यह धुन स्थ्ूल मण्डल में सुनाई देती हैं और आत्मा को 
जड़ संसार से ऊपर उठा कर सूक्ष्म लोक में ले जाती 
है। ऐसे ही सूक्ष्म लोक कीदिव्य धुनें आत्मा को और भी 
ऊँचे मण्ड़लों में ले जाती हैं और सारे ब्रह्माण्ड में गूँजने 
वाले गुप्त स्वर के साथ सम्बन्ध स्थापित करती है। यह 
ऊपर की दिव्य धुनें प्राणों से ही सुनने वालीं धुनें हैं जो. 
प्राणों ही की क्रिया हो कर रहती है। जैसा कि सहगुरु 
महाराज के इस भजन से स्पष्ट है। क्‍ क्‍ 
“तमि आलमुक आलविय ग”व यस कनन। 
ल”उस्य ननन गुव्यन्द्5 छो"प5 क*र केन्हम्‌5 वन ।* 


पर्दूड तुलहय दर्द सीःउत्यी सत्गोट5 र॑चच॥. 
राजह यूगिय हा5विथिय भा5 विथ च्य गव।। क्‍ 
बज प्रणव सन्‍तव मुनिय”व अष्यव। क्‍ 
छुय वजन रात्र द्यन न्‍्यथ कन चूड थाव।।" 
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य”5स्य मुचरुख तोरय तोर दर” 5वाजये 

त”5म्य बज़िय सत्यलूकुक साजये।। 

प”जज्य पाञउठ्य गुूव्यन्द्ड सुय छुय राजये।। 
गुरु के दिए हुए “शब्द” को ही दीक्षा” कहते हैं। यही 
वर्णात्मक ध्वनि का रूप .बन कर रहता है। इसी शब्द 
के अभ्यास से सहज में ही ऐसी अवस्था प्राप्त होती है 
कि अन्तर में ही आत्मा अपना असली घर पा लेता है। 
अपने अन्दर ही ध्यान के एकाग्र होने पर परमात्मा का 
पता चल सकता है। परमात्मा जो अत्यन्त सूक्ष्म और 
पूर्ण और परम्‌ चेतन सत्ता है, उसको मनुष्य तभी पा 
. सकता है जब वह स्वयं भी उतना ही सूक्ष्म हो जाए।. 
अपनी चेतनता को अपने अन्तर में पूरी तरह से समेट 
लेने पर ही इतने सूक्ष्म हो सकते हैं और इस धुनात्मक 
शब्द का आनन्द प्राप्त कर सकते हैं। 

मनुष्य किसी शब्द अभ्यासी पूर्ण व कामिल सत्गुरु 
की सहायता से ही इतने सूक्ष्म हो सकते हैं कि उस 
परम्‌ तत्त्व परम्‌ चेतन सत्ता परमात्मा में विलीन हो 
सकते हैं। 
4. कारण व कारज शरीरः 

- ब्रह्म देश में आत्मा जिस अवस्था में जाता है वह 

कारण शरीर होता है। इसी कारण शरीर के साथ जाते 
जाते इस पर से ऊपर के सभी खोलों को उत्तार कर 
अपने स्वच्छ व निर्मल रूप में पहुँचकर कारज शरीर 
का रूप धारण करता है। वहां कारज शरीर से जाकर 
ही आत्मा को पता लगने लगता है कि इसका असली 
स्थान कया है तथा असली घर कोन है। हमारे गुरु 
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महाराज परम दयाल स्वामी गोविन्द कोल जी ने इस 
भजन में यही भाव प्रकटाया है:- क्‍ 
“जीवो कति आख कुस छुय च्योनुय घर्‌5ऊ। 
वनतम सू सर्‌5 को*"रथा जॉँह।। 


. कति आमुत यि जीव किः5थ5 पाउठ्य गोमुत खर्‌5। 
वनतम सू सर्‌5 को*रथा जॉह।।॥” 


गृव्यन्द्5 वुछत्‌5 यथा शिजह्ि!डइकि आगर5। 

आत्म5 ध्यानिय दो*रथा जॉह।। 

आश्चर छुख चि”उय वुछत्‌5 बा आश्चर्‌5।। 

इसी भाव का स्पष्टीकरण संत गुरु नानक साहब 
महाराज के इस दोहे से होता हैः-. द 

“नानक हरिः जसु संगति पाईऐ। 

- हरि: सहजे सहजि मिलाइये।।” 

अर्थात्‌ :- संत गुरु नानक देव जी महाराज कहते हैं कि 
हरि: भक्‍तों की संगत पाईये तो सहज से ही हरिः का 
स्थान ग्रहण होगा। क्‍ क्‍ 

उनका कथन है कि “निरञज्जन” के देश से ऊपर 
चलो, वहाँ पहुँचने पर निर्भय, निर्वेर, निर्दन्द्र मालिक 
का पता लग जाता है। यह- सहज समाधी की अवस्था 
कोई साधारण अवस्था नहीं है। यह किसी सहज-अभ्यासी 
महात्मा की संगति से प्राप्त होती है। अभ्यास द्वारा ही 
मनुष्य अन्दर की मंज़िलों को पार करते हुए इस सहज 
समाधी में पहुँच पाते हैं। यह समाधी त्िलोकी में नहीं 
है यह चोथे पद में जाने पर मिलती है। तीन. पदों को 
'पार पाना कारण शरीर की क्रया है और चोथे पद की. 
प्राप्ति कारज शरीर की बात है। अर्थात्‌ तीन लोकों, तक 
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स्थूल शरीर होता है और चोथे पद में सूक्ष्म शरीर होता 
है। यही स्थूल और सूक्ष्म शरीर ही कारण व कारज 
शरीर - अर्थात्‌ क्रया व प्रक्रिया (०४५५८ ४70 ८८) होते 
हैं। 

संत गुरु नानक देव जी महाराज का फर्माना है :- 

“कहु नानक जिसु सतिगुरु पूरा। 

बाज ताके अनहद तूरा।।” 
अर्थात्‌ :- गुरु नानक देव जी महाराज का कथन है कि 
जिसे पूर्ण सत्गुरु मिल गया है उसके अन्तर में अनहद 
शब्द की धुन गुंजती रहती है। 

सच्चा साधक जो होता है वह इस दिव्य धुन को 
केक्‍्ल सुनता ही नहीं है, अपितु इस चेतन शब्द से 
शक्ति पाकर इसके द्वारा ऊपरी मण्ड़लों में पहुँच जाता 
है। यह धुन जो गुरु का असली रूप होता है आत्मा को 
अन्तिम मंजिल तक पहुँचा देता है। इसी के बारे में 
उनका एक और फर्माण है :- 

“अखण्ड कीरतनु तिनि भोजनु चूरा। 

कहु नानकु जिसु सतिगुर पूरा।।” 
अर्थात्‌ :- गुरु नानक साहब का फर्माण है कि जिसको 
हरा सत्गुरु मिल गया है, उसके लिए अखण्ड़ अर्थात्‌ 
निरन्तर तथा असीम कीर्तन ही भोजन है। इस असीम 
तथा अखण्ड़ कीर्तन का संकेत इसी अनहद्‌ शब्द की 
ओर है जो कारज शरीर की ही उपज होती है। और 
सदा गूँजने वाली शाश्वत दिव्य धुन ही है। सच्चा गुरु 
अपने शिष्यों को सूरत-शब्द योग का साधन सिखाता है 


जिस का लक्ष्य आत्मा को शब्द के साथ ए मे विकन.े होता 
है और अन्त में इसे परम्‌ पिता परमात्मा में विलीन 
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करा देना है। यह तो केवल पूर्ण कामिल पहुँचे हुए संत 

सत्गुरु ही होते हैं जो कारण व कारज शरीर अर्थात्‌ 
स्कूल व सूक्ष्म शरीर की पहचान कराते हैं। 

3. पाँच शब्दों (नामों) का एकीकरण : 

इस आध्यात्मिक चेतनता के अन्तिम स्थान अर्थात्‌ 

सच्चखण्ड़ के मार्ग में पाँच मुख्य मंजिलें हैं और हर 
मंजिल की अपनी अपनी धुन होती है। इस प्रकार सच्च 
खण्ड़ के मार्ग में भी पॉच शब्द हैं। हालांकि शब्द एक 
ही है फिर भी भिन्न भिन्न केन्द्रों में इसका अलग-अलग 
रूप होता है। सच्चा गुरु तो वही होता है जो इन पॉँचों 
शब्दों द्वारा मनुष्य को जीते जी अर्थात्‌ इसी जन्म में 
अपने निज धाम में ले जा कर इन शब्दों का अभ्यास 
करा कर इनके समनन्‍वय द्वारा उस वास्तविक शब्द 
स्वरूप में विलीन कराता है। जब अभ्यास डांरा सच्चा 
साधक त्रिलोकी को पार करके चोथे लोक में आता छै 
तभी उसे पता चलता हे कि उसका वास्तविक घर कहाँ 
है और क्या है? वास्तविक घर तो वही है जहाँ उस 
हस्ती से मिलाप होता है जो सबका मालिक है तथा 
सच्चिदानन्द है और जहाँ करार व विश्राम पाना होता 
_ है। उसी को मालिक कुल की उपाधि दी जाती है और 
उसी के मौज पर सब कुछ निर्भर होता है। साधक को 
भी उसी पर रजुज़ा रहना होता है। यही भाव परम 


दयाल स्वामी गोविन्द कोल जी महाराज के इस भजन 
से स्पष्ट छहि। 


न्याय यलि अनन्दी 
अन्द वाती त्यलि ज़ुबव्‌5 तोषी। 
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हा गृव्यन्दो त्यलि कण्ड़यन ति फ्वलनय पोशी।। 
हा गुव्यन्दी परस्‌ृ5 शिवस 
लाग लोलूड पोशी |” 


पुश5 रिथ पान रोज़ 

त्राःउविथ साइरी हो”डइश तू5डऊ वो”5शी। 
त”5थ्य मंज़ चू खो”उश रोज़ 

यथ मंज़ सु रोज़ी खो” 5शी ।।” 


सत्‌ च्यत आनन्द सत्गो?उर 
सु बब्यन्ुन जुव 
शिव पा”? उन्‍्य पानय 
च्यावान अमृत करू नोशी ।॥?? 
जब तक साधक विधिवत (सत्गुरु से बताए हुए 
विधि के अनुसार) निद्यासन (स्व-आत्म अभ्यास) द्वारा 
उस वास्तविकता का ज्ञान प्राप्त न करे जिस में शरणागत 
भाव की विशेष आवश्यकता तथा स्वाभिमान की त्याग 
भावना की आवश्यकता होती है तब तक यह सारा 
रहस्य रहस्य ही रहता है और कहने सुनने की बातें ही 
होती हैं। जैसे दूध में घी होता है, परन्तु जब तक दूध 
में से घी निकालते नहीं देखा जाए तब तक कौन मानेगा 
कि दूध में घी ढै। यदि किसी के सामने दूध को जमा 
कर दही बनायें, दही को मथ कर मक्खन निकालें और 
मक्खन को उबाल कर घी बनायें तो उसे विश्वास हो 
जाएगा कि दूध के अन्दर अवश्य ही घी होता है यद्यपि 
प्रकट रूप से दिखाई नहीं देता हढै। जिस प्रकार दूध, 
दही मक्खन, घी की चार भिन्न भिन्न अवस्थाएँ होकर 
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एक ही होती हैं इसी प्रकार “नाम” भी पाँच भिन्न प्रकार 
के होते हुए भी एक में ही समा जाते हैं। यह तो सच्चा 
सत्गुरु ही होता है जो अभ्यास द्वारा साधक को अन्दर 
ले जा कर अन्दर के किवाड़ खोल कर (जिसे पिधान 
की संज्ञा दी जाती है) रख देता है और उसे निरुद्ध 
अवस्था (जिसे निधान की संज्ञा दी जाती है) में पहुँचा 
देता है। इसी को शाम्भवी अवस्था अथवा अभेदयमी 
अवस्था (अर्थात्‌ सदाशिव अवस्था) कहते हैं। इस 
अवस्था में आकर साधक तीन तापों - आध्यात्मिक, 
अधिदैविक तथा आधिभौतिक संतापों से मुक्त होकर 
रहता है । जिस प्रकार सूर्य अपने से उत्पन्न की हुई गर्मी 
को अपने से ही उत्पन्न की हुई वृष्टि से शान्त करने में 
समर्थ होता है इसी प्रकार सत्गुरु कृपा से साधक योग 
अभ्यास दारा शाम्भवी (सदाशिव) अवस्था प्राप्त करके 
तीनों तापों को शांत करने में समर्थ होता है। (इसी को 
समाधान की संज्ञा दी जाती है) यही इच्छा, ज्ञान, क्रिया 
पिधान, समाधान व निधान होता है। इस अवस्था को 
प्राप्त करने के लिए सत्गुरु से दीक्षा, जो जीवों को पार 
ले जाने वाला जहाज है, पाकर साधक को निद्यासन की 
आवश्यकता होती है। निद्यासन अर्थात्‌ आत्म-ध्यान 
(॥९८०ांध्रााणा ० 40॥77927) से माया रूपी पर्दा हट जाता 
है। उस को सच्चा मार्ग प्राप्त होकर वास्तविकता का 
पता चलता है और नर-शरीर धारण करने का वास्तविक 
लक्ष्य प्राप्त होता है। 

इसी को सत्गुरु परम दयाल स्वामी गाविन्द कोल 
जी महाराज के इस भजन से स्पष्टता मिलती है :- 
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“आत्म5 ध्यान दार धारणाये 
वासनाये चठतो।।” 


सत्गोःडर छुम च्योन साये, 
सख यि मूहनी लठतो। 
वीर” उव तिप्वर त्राहि ज्ञाहे |?” 


खुदी हुन्द पर्द5 छाये, 
थ्वद तुल जठ पठ तो। 
दय वुछख अद5 जायि जाये ।॥?? 


समा? 5धी व्यथान्‌ूड आये, 
सनन्‍्थव कवर न्‌5 हठतो। 
छोंड युस सु असी द्वाये।॥?” 


वोत कान्ह गो?उर्‌5 कृपाये, 
नतू5 वीरन ति नठतो। 
शिव खो'शश ओश्म पूज़ाये।।” 


गृव्यन्द्द यमि उपाये, 
म्वकलि दिनि लठ लठतो। 
पर स्वर ब्रह्म विद्याये ।।?? 
इस प्रकार पाँच नामों का एकीकरन करके 
आत्म-स्वरूप निष्ठ बनकर रहना ही परम््‌ पूज्य सत्गुरु 
महाराज ने इसका उपाय दर्शाया है, जेसा कि अन्तिम 
पद से सष्णष्ट है। 
6. मायातीत की परिभाषा : 
माया का पर्दा हटते ही दिव्य ध्वनियाँ स्पष्ट रूप से 
सुनने में आती हैं। यह सब कुछ अपनी अपनी वासना 
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के आधार पर होता है। ज्यों ज्यों यह वासना का श्रम 
मिटता जाता है त्यों त्यों इन ध्वनियों का प्रकटी करण 
होता है। “माया? दर्शनीय तथा श्रुति वस्तुओं का नाम 
है। जो कुछ भी बाह्य अथवा आनन्‍्तरिक दृष्य देखने 
और ध्वनियाँ सुनने में आती हैं यह सब माया का ही 
खेल तमाशा होता है। इसी को श्रम अथवा आति की 
संज्ञा दी जाती छहै। इन भिन्न भिन्न प्रकार की मायावी 
रंगों, ध्वनियों तथा आबकारों का साक्षात्कार होते हुए भी 
साधक इन में आसकत नहीं रहता है। अष्ट सिद्रियों, 
नव निघधयों को प्राप्त करके भी साधक उनकी ओर 
तनिक भी ध्यान नहीं देता है। केवल असली घर में रमा 
. रहता छै। जैसे महात्मा बुछू, हजरत ईस्सा, हज़रत 
मुस्सा, दत्तात्री मुनि, राजा भर्तहरी, वाल्मिकी अषि, संत 
तुलसी, मन्सूर आदि ने निद्यासन द्वारा ही माया तथा 
मन को जीत लिया था और वास्तविक लक्ष्य को प्राप्त 
करके रह गये थे। इस प्रकार सच्चे साधक को मायातीत 
बनने की परम््‌ आवश्यकता है। जैसा कि परम्‌ दयाल 
स्वामी गोविन्द कोल जी महाराज के इस भजन से स्पष्ट 
है:- 

“दजन जन छि दीपई 

ग्रज़न ज़न सदुर। 

वज़न बीन्‌5ड बाजे मधुर सूत्‌5 सू।॥?” 


छ गाशी सु गाशी सफेदई सफेद। 
छु शोलान चन्द्रम वो”उधुर सू त5उ सू।। 


यि वुछनस अन्दर बोज़नस मंज़ यिवान। 
ति सोरुय हतो जान ओ”डदुर सू त5 सू।।” 
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अप'*जज़्य प”जज़्य सम्सकार यमिस जीवसिय। 
जजुर छिस चानान दो”उद्ुर सू्‌ तू5 सू।।” 


सतहकुय च्यतहकुय आनन्दकुय | 
चि'ये छुख गूव्यन्दों सो?डदुर सू तू5 सू।।?” 
दूसरे एक और भजन में उनकी अमृत वाणी इस 
प्रकार है :- 
“सत्‌ च्यत्‌ आनन्द आ”डखण्ड अगाधिय। 
यादिय करु पानह पन्‌उनुय स्वरूप |” 


क”उर हर सातय दृष्यकुय अत्यन्त अभाव। 
प्राव सहजू5 भाव पान प्रज5 नाव।। 
त्राव दिहि अद्यास छ?उय ब”उड़ व्याथिय | ।?? 


च्यत ईकाग्र कर या गछ़ स्थिर। 
सा”5क्षी निर्विकार चूड च्यन्मातर। 
यिहय हृढ़ निश्चय छि परम्‌5 समाधिय | ।?९ 


दम्‌5 दम्‌5 दमनिय सी” उत्यन दमसा?”5। 
अम चलिथ पथ सूहम हम सा”5। 
खसि वसि दम करान यो”5हय सम्वादिय | ।?? 


वीद छिय म्यवान गून्यन्द गीथिय | 

मन पनुन जीति”5उय गुणा तीति”उय।। 

सरस्वति माइजि च्य को? उरनय प्रसादिय |॥?" 

यही बात स्वामी लक्षमण जी राज़दान “बुल बुल 
नागामी” के इस भजन में देखने को मिलता है :- 

“लालो लालो बालड ग्यूपालो। 

कर” उयो च्य कि? ज5च्य पोशन मालो।॥?? 
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हयसू5 व्यसूउरा? 5 विस मायायि मसनिय। 
रसूं5 रसू5 रस्‌ू5 विषय रसनिय।। 
छुम मटि खो5'तमुत मुह झँझालो |।* 


मायातीतो छायि मत्‌5 रोज़तम। 
. चराचर छुख आ”उरचर म्य बोज़तम।। 
कोन्छा सोज़तम दीन्‌5 दयालो।॥ 


' च्यत्‌ आकाशस भास्कर म्य भास्तम। 
- जुनि प्रकाशुक सिर्य5 जन आस्तम।। 
. अनि गट5 कास्तम रटथो नालो।।॥? 


परमानन्दो नन्द5 आनन्दो। 
लक्ष्मण जुव ने श्री रामानन्दो।। 
सीता सी” उत्य छय ना”उली नालो।॥ 


ल्ालो लालो त्रिजगत पालो।॥?? 
कर'5यो च्य किः” 5च्य पोशन मालो।॥?? 


इस प्रकार माया तीत बनकर ही मनुष्य अभीष्ठ 
लक्ष्य को प्राप्त कर सकता है। 


7. समाधी अवस्था तथा आत्म बोध के आवश्यक 
अग :- 
आत्म बोध के लिए समाधी अवस्था का प्राप्त होना 
- अत्यन्त आवश्यक है। वैसे तो इसके लिए अभ्यास, 
.. उपासना, सत्गुरु श्रछ्धा, ज्ञानोपार्जन आदि का . होना 
“अनिवार्य हैं। परन्तु समाधी अवस्था की प्राप्ति, आत्म-बोध 
- की प्राप्ति तथा वास्तविक उपासना के लिए इन छः: 
अवयवों अर्थात्‌ अंगो का होना अनिवार्य हैं :- 
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(क) मौन साधना : मौन साधना द्वारा शक्ति का संचार 
होता है जिस से ओज शक्ति बड़ जाती है और साथक 
अनथक विचार-मग्न होकर समाधिस्थ अवस्था का 
लाभ प्राप्त करता है। इस में मित भाषी होना भी 
व्यवहारी जीवात्मा के लिए बह्डत कुछ कर सकता है। 
व्यर्थ के वाद विवाद में समय तथा ओज-शक्ति नष्ट 
करना बहुत ही हानिकारक सिद्ध होता है। अतः 
स्वरूप-निष्ठ बनने के लिए तथा निर्विकल्प समाधी के 
लिए मित भाषी होना बहुत ही आवश्यक होता है। 
(ख) हल्का आहार : प्रमाद से बचने के लिए हलके 
आहार का होना अनिवार्य होता है। दूध व फल भी 
हल्के आहार के अन्तर्गत आता है। इसके साथ ही 
तामसिक भोजन के सेवन करने से मान्सिक विह्लता 
बड़ जाती है, जो समाधी अवस्था प्राप्त करने में बाधक 
सिद्ध होते हैं। 

(ग) एकान्त वास : मन की स्थिरता के लिए कम से 
कम एक-आध घन्‍न्टे के लिए एकान्त वास का होना भी 
अनिवार्य है। इसी लिए प्रत्येक गुहस्थी में पूजा के कमरे 
का अथवा ईबादत के कमरे का प्रबन्ध होता है। इससे 
मानव कुछ क्षणों के लिए घर के हलचल से बच कर 
रहता है और मन की शान्ति का माहोल बनता है। 
(घ) सत्गुरु का घनिष्ठ सम्बन्ध : ज्ञान उपार्जन के 
लिए, सत्गुरु का कृपा पात्र बनने के लिए तथा कीर्तन 
सत्संग आदि के लिए सत्गुरु के साथ मेल मिलाप 
आवश्यक होता है। इस के साथ ही साथ नर-रूपी 
सत्गुरु का स्वरूप नारायणी सत्गुरु स्वरूप का आभास 
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सुदृढ़ बनने के लिए सत्गुरु का घनिष्ठ सम्बन्ध अनिवार्य 
होता है। 
(छड) सदाचार : सद्‌ व्यवहार द्वारा हर ओर से प्रेम की 
छट्टा, अदयत भाव, परोपकार का भाव, और सत्य का 
आचरण ही सदाचार होता है। इसके लिए सहनशीलता 
तथा सद्भावना बहुत ही अनिवार्य होता है। जिस से 
वातावरण स्वतः सिद्ध ही उपासना के अनुकूल बन 
सकता है और साधक को समाधी अवस्था में शक्ति 
मिलती है। 
(च) प्राणायाम : «वास उश्वास पर नियंत्रण तथा नाड़ियों 
की शुद्धि और मन के सन्तुलन को बनाये रखने के 
लिए प्राणायाम भी अनिवार्य होता है। 

इस प्रकार यह ऐसे छः: महत्वपूर्ण अंग हैं जो 
जीवन को सच्चे मार्ग पर लाकर मनुष्य के लिए 
आध्यात्मिक मार्ग सुगम, सरल, तथा सार-पूर्ण बनाने में 
सहायक सिद्ध होते हैं। 
8. प्राणायाम की विधि तथा महत्व पर संक्षिप्त 


विवरण :- 

यहाँ पर प्राणायाम तथा उसके विधि विधान पर 
थोड़ा सा प्रकाश ड़ालना भी अनिवार्य है। क्‍ 
.. प्राण तो मन का आवरण अर्थात्‌ पोशाक होता है। 
मन की विक्षिप्तता को कुछ हद तक दूर. करने के लिए 
प्रागायाम भी एक साधन है। जिस प्रकार शरीर की 
सुन्दरता तथा रक्षा के लिए वस्त्र (पोशक) की आवश्यकता 
होती है इसी प्रकार मन की पुष्टि के लिए प्राणायाम की 
आवश्यकता होती है। यद्यपि सत्गुरु की कृपा दृष्टि के 
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बिना. यह सब कुछ लुभाने वाली बातें हैं, फिर भी 
प्राणायाम डारा उपासना में, समृद्धि होती है। प्राणों को 
सदा ही ईश्वरीय भाव की ओर लगाना होता है जो 
प्राणायाम से सहज सा प्रतीत - होने लगता है। मन के 
रमाणे के लिए, क्रम तथा नियम स्थापित करने के लिए 
और संकल्प-विकल्प को दूर रखने के लिए प्राणायाम 
विशेष कार्य निभाता है। प्राणायाम की कई प्रक्रियाएँ हैं 
- जैसे वायु को बाहिर निकाल कर बाहिर रोकना, 
अन्दर भर कर अन्दर रोकना, बाहिर जाने तथा अन्दर 
आने की इन दोनों गतियों को रोक कर प्राण अपान को 
स्थिर करना अथवाः समगति से चलाना होता है। इस 
प्रकार प्राणायाम के मुख्य अंग निम्नलिखित हैं :- 

. प्राण : इसे उत्त्रायान अथवा देवयान कहा जाता 
है। मुख अथवा नासिका डारा जो वायु ऊपर जाता है 
उसे प्राण कहते हैं। अँगूठे से दाहिना नथना बन्द करके 
बाएँ नथने से धीरे-धीरे वायु को ऊपर खींचे। इसको 
पूरक की संज्ञा दी जाती है। (बाह्य वायेरन्तः प्रवेशन 
पूरक:) । 

2. अपान : इसे दक्षिणायन अथवा पितृयान कहा 
जाता है। मुख अथवा नासिका द्वारा जो वायु नीचे की 
ओर जाता है वह अपान कहलाता हढै। अनामिका से 
बाएँ नथुने को बन्द करके दायें नथने से वायु को 
धीरे-धीरे बाहिर निकालें | इसे रीचक की संज्ञा दी जाती 
है। (अन्तः वायुर्बहिर्निसारणं रेचकः) | 

3. कुंभक : प्राणायाम की बीच की प्रक्रिया 'कुंभक' 
कहलाती है। सांस का रोकना कुंभक होता है। जितनी 
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देर सहज रूप से हो सके सांस को ऊपर रोकना होता 
है। अंगूठे और अनामिका से दोनों नथने बन्द करके 
वायू को रोकें। (प्रवेशितस्य धारण कुम्भ:)। इस से मन 
शान्त बनता है। मन की एकाग्रता तथा परमानन्द की 
प्राप्ति के लिए प्राणायाम का भी बह्डुत कुछ योगदान होता 
है। इसका अभ्यास सुयोग्य गुरु से सीखना होता है। यह 
मात्रिका तथा मालिनि का काम भी निभाता है। हमारे 
सत्गुरु महाराज परम्‌ दयाल स्वामी गोविन्द कोल जी ने 
इस का वर्णन अपने भजन द्वारा इस प्रकार किया हैः- 

“सत्‌ चित्‌ आनन्द गुव्यन्द गू। 

प्राण छिय करान सू हम सू।।“” 


प्राण-अपान यलि मेलि मंज़सिय छु हर। 
मन गछ़ि पानय ईकागर।। 
सोरुय छू पानय शिव्‌5 शम्भू।।” 


प्राण ग'व जीव तय अपान ईश्वर। 
दो” 5शवि” उन्‍य कुन कर रोज़ अज़र।। 
ब्रह्म मय छु सोरुय जीव छुय कू।।” 


स्वप्रकाशू5 दो” हहस करतू5 करार। 
अविद्यायि रा”उचिय रोज़ हुशियार।। 
प्यठ ब्रह्माण्ड्स छुय वजान हू।।” 


पर तू5 पान कुन व्यन्द कर दूर दुय।। 
गृव्यन्द्द वीदव गययो”उवमुत छुय ।। 
गृव्यन्द्ड स्वरतो गूब्यन्द्5 गू।।” 
इसी प्रकार दूसरे एक और भजन में इसका 
विवरण इस प्रकार हैं:- 


&78 /222270/// | 
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'सत्गो*र च्चलमय सुलि वुज्धनाः?5ड विथ। 
मस गोम च्या?उविथ खो?5त ख़ुमार ।॥?? 


तन मन थाव्याम जान पा”?5ठ्य ना”?5विथ। 

पूरक कुम्मक बारम्बार।। 

यच्छि पच्छि भाव5 जाम्5 रहत्य पा?5ऊ 
रा”? 5इविथ । ।?? 


वार्‌5 गृव्यन्द्द हयक्त्‌5ऊ पान प्रज्ना?5विथ | 

प्रज़ुजनाव तोर नो बो”उज़्य रफ्तार ।। 

ज्यश्5 वय तापिय रूद्य शेहला 5विथ । ॥?? 

अब यहाँ पर प्राणायाम की आरंम्भिक विधि तथा 
महत्त्व पर प्रकाश ड़ालना आवश्यक है। ध्यान धारणा 
से पूर्व प्मासन में बैठकर इक्कीस बार रीचक, कुम्भक 
और पूरक का इधर से उधर तथा उधर से इधर अर्ध 
नकरम चक्र पूर्ण होने पर नासिका दृष्टि द्वारा “सूरत 
उम्मणा मार्ग से अग्रसर होने लगती छहै। इस से तान्दरी 
_वस्था अर्थात्‌ आलस्य दूर हो जाता है और विचारधारा 
स्थिर होने लगती है। इसी से मन कभी विचलित नहीं 
होता है। इसी प्राण-अपान की गति पर ही 
'जकलता-असफलता, लाभ-हानि, शुभ-अशुभ आदि ज्ञात 
करने का भाव निर्भर होता है। प्राणों का सदा ही 
ईश्वरीय भाव की ओर लगाने से सदा शुभ ही होता है। 
जिस प्रकार लीमूं का पानी यदि शीशे के बर्तन अथवा 
सोने के बर्तन में रखा जाए तो वह कभी भी बिगड़ता 
नहीं है। परन्तु यदि पीतल के बर्तन में रखा जाए तो 
वद शीघ्र ही बिगड़ जाता है यहाँ तक कि जहरीला भी 
बन सकता है। ठीक इसी प्रकार प्राणों में यदि शुद्ध 


किक. २ केक... ७ है. 
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भाव हों तो मन शुछू्द रहता डै। विचारों की शुद्धता पर 
ही मन की शुच्धता निर्भर होती है जिस का आधार 
प्राणायाम होता छहै। आसन तथा मुद्रायें शरीर को सुदृढ़ 
बनाते हैं और प्राणायाम शरीर को हल्का और नाड़ियों 
को निर्मल, शुद्ध व स्वच्छ बनाता है। नाड़ि शुद्धि से मन 
की साम्य अवस्था बनती है और साधक ध्यान मग्न रह 
कर ब्रह्म निष्ठ हो जाता है। इसी से वह सदा आनन्द 
मग्न रहता है और सहज ही में संकल्प वैराग्य प्राप्त 
करता छै। (ब्रह्मभू: भुवः सरूम्‌)। प्राणायाम द्वारा श्वास 
उश्वास की गति सम बनती है जिस से 'सो३हम” ध्वनि 
का प्रकटीकरण होता है। एक रूपता वबृत्ति का प्रवाह 
होता है जिस से आत्म-निरूपण होने लगता है अर्थात्‌ 
आत्मा की पहचान होने लगती है। इसी को ब्द्मात्म 
साक्षात्कार की उपाधि दी जा सकती है। “आत्मा” जिसे 
“परम तत्त्व” “अनन्त शाक्ति” अथवा “परा शक्ति” की 
संज्ञा भी दी जाती है सभी शक्तियों का भण्डार होता है। 
मन इसी आत्मा का अभस्त्र शस्त्र (7४7प्र7०7) है जिसके 
डारा शक्ति प्रकटाई जाती है। इसी पर सभी 
वैज्ञानिक-चमत्कार अथवा योगिक-चमत्कार आधारित 
होते हैं। अभ्यास द्वारा मन को नियन्त्रित किया जा 
सकता है। इस अभ्यास की सीढ़ी प्राणायाम है। जिस 
प्रकार व्यायाम द्वारा शरीर स्वस्थ रखा जा सकता है 
उसी प्रकार मन को मानसिक क्रिया जैसे प्राणायाम, ध 
यान, धारणा, मनन, निद्यासन आदि से स्वस्थ बनाया 
जा सकता छहै। इस के लिए गुरु-मन्त्र मानो कमान है, 
मन तीर और लक्ष्य ब्रह्म-साक्षात्कार है, जिसको निशाना 
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बनाना होता है। इस लक्ष्य को पाने के लिए एकाग्रता 
की आवश्यकता होती है। इस के लिए प्राणायाम मार्ग 
दर्शक का काम करता है। लक्ष्य की प्राप्ति पर अर्थात्‌ 
_ स्वरूपनिष्ठ बनकर यह प्राणायाम आदि केवल साधन 
मात्र ही बनकर रहते हैं। 


9, मन तथा अहम्‌ का सम्बन्ध : 

इस ब्रद्मात्म साक्षात्कार के मुख्य कारण हैं “मन” 
तथा “अंह”ट। “मन”? तथा “अहं” एक दूसरे से 
अन्तर-सम्बन्धित अवयव हढै। जब “अहं” लुप्त होता 
तभी मन भी लुप्त होता है। जब मन वश में होता है, 
तभी “अंह? अस्तित्व खो बैठता है। “मन” को तत्त्व ज्ञान 
से वश में किया जाता है, जिसका वर्णन पहले ही किया 
गया है, और “अंह” को “अहं ब्रह्मोस्मि” भाव से लुप्त 
किया जाता है। जब मन का लोप होता है अर्थात्‌ 
विचार समाप्त होते हैं तभी नाम-रूप का पर्दा हट जाता 
है और लक्ष्य की प्राप्ति होती है । लक्ष्य पूर्ति का आधार 
यही “मन” और “अंह होता है। “ढमनमहः” तथा “मत्प्रह:” 
इसी भाव को प्रकटाता है और निरन्तर इश्वरी ध्यान 
की ओर संकेत करता है। आत्म साक्षात्कार (56- 
754॥2900/)) तभी सम्भव हो सकता है जब यह दोनों 
हाथ लगते हैं और इनकी वास्तविक पहचान होती है। 
यही भाव श्रीमद्‌ भगवत्‌ गीता के इस श्लोक से प्रकट 
होता है :- 

“मन्म'नाः भव मद्भक्तो 

मद्यगजी मां नमस्कुरु। 

माम्‌ एव एंष्यसि युक्तैवम्‌ 





आत्मनं मत्परायण: | ।” 
मेरे में अचल मन' मेरी पूजा करने वालाः प्राप्त हीगाः 
मेरे में एकी भाव*# 
अर्थात्‌ : हे अर्जुन : तू केवल मुझ सच्यिदानन्दयन 
परमात्मा में ही अनन्य प्रेम से नित्य निरन्तर अचल मन 
वाला बन, मुझ परमेश्वर को ही श्रद्धा-भक्ति पूर्वक 
निष्काम भाव से निर्मम (निर्जभहम्‌) छोकर भजने वाला 
बन। अर्थात्‌ मन, वाणी, तथा शरीर के द्वारा सर्वस्व 
अर्पण करके श्रद्धा, प्रेम और भक्ति से पूजन करने 
वाला बन तथा मुझ सर्व-शक्तिमान आश्रय रूप वासुदेव 
को भक्ति सहित साष्टांग दण्ड़वत्‌ प्रणाम कर। ऐसा 
करने से तू आत्मा को मेरे में एको भाव करके मेरे को 
ही प्राप्त होवेगा। यह मैं तुझ से सत्य प्रतिज्ञा करता हूं 
क्योंकि तू मेरा अत्यन्त प्रिय सखा है। 

इस प्रकार यह समस्त आनन्‍्तरिक तथा बाह्य 
ध्वनियाँ निश्चय को हृढ़ बनाने मात्र हैं जिस से जीव 
“मन” तथा “अहं”? का वैराग्य पाकर वास्तविक लक्ष्य की 
पूर्ति स्थापित करती है और उसे सच्दिनन्दघन परमात्मा 
के साथ एकीकरण की प्राप्ति होती है। 
0. वास्तविक सुखी डोने का तात्पर्य :- 

जब संसार के वास्तविक स्वरूप पर दृष्टि डालते 
हैं तो स्पष्ट रूप से देखने में आता है कि इस संसार 
के पीछे लगने से कुछ भी हाथ नहीं लगता है, न लगने 
वाला होता है, केवल आत्मा को शब्द के साथ जोड़ने से 
. वास्तविकता का पता चलता है और जन्म मरण का 
बन्धन छूट जाता है। जिस प्रकार आग की चिंगारी 
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लकड़ी के एक बड़े भारी ढ़ेर को जला डालती डै इसी 
प्रकार “नाम” की थोडी-सी कमाई से पापों के भारी ढ़ेर 
नष्ट हो जाते हैं। यह संसार जो दुःखों का घर है इसके 
पीछे लगने से दुःख के सिवा कुछ भी प्राप्त नहीं छोता 
है। जो हमें भोग विलास-ऐश व आराम की जिन्दगी 
प्रतीत होती है वह वास्तव में दुःख के बिना कुछ भी 
नहीं है। इन्द्रियों के सुख भी अपने साथ बीमारियाँ 
आदि लाते हैं और अन्ति समय पर दुःख दायी सिद्ध 
होते हैं। हमारी आत्मा मन के अधीन होती है, मन 
इच्द्रियों के अधीन और इन्द्रियाँ भोगों के अधीन हैं। जो 
ज्यादा भोगों के भोगने में लग जाते हैं उनके बारे में 
कहा गया है :- 

“बहु सादहु दुख परापति होवै। 

भोगहु रोग सु अंति बिगोवै।। 
अर्थात्‌ :- बहुत स्वादों में डूबने से दुःख होता है और 
अन्ति समय को दुःख दायी बन कर रहते हैं। जिसे 
जन्म मरण का बन्धन कदापि मिट नहीं सकता है। 
जबकि जन्म-मरण के बन्धन से छूटना ही मनुष्य जीवन 
का वास्तविक लक्ष्य होता है। संत नानक देव जी साहब 
का भी यही कथन हैः- 

नानक दुश्खिया सब संसार।। 

सो सुखिया जो नाम आधार।।” 
अर्थात्‌ :- इस संसार में सभी प्राणी दुःखी हें एक एक 
प्रकार के रंग से तो दूसरा दूसरे प्रकार के रंग से। 
केवल मालिक के भक्‍त ही जो “नाम” का सहारा लिए 
हुए हैं वही सुखी हैं। 

इसी बात को राजिस्थान की एक प्रसिछ सन्‍त 
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कवयित्री सहजो बाई कह गई हैं :- 
“धनवंते दुःखी सभी। 
निर्धन दुःख का स्डप। 
साधु सुखी सहलजो कहे, 
पाया भेद अनूप ।।” 
अर्थात्‌ :- सब धनवानों और अमीरों को दुःखी दशा 
और पीड़ा में कराहलते हुए पाया, गरीब तो खुद ही पीड़ा 
और दु:खों के रूप हैं ही। सुखी तो केवल ईश्वर भक्‍त 
ही हैं जिन्होंने परमात्मा से नाता जोड़ लिया होता है। 
ऐसा तो सत्य ही है क्योंकि यदि धन दौलत से 
सुख शान्ति प्राप्त होती तो करोड़ों अरबों की दौलत का 
स्वामी रौक्फेलर अपने कारखाने के एक मजदूर जो 
पीठ पर बोझ लादे हुए जा रहा था को देख कर ऐसा 
नहीं कहता कि कोई मेरा सब धन धौलत ले लेता और 
इस गरीब आदमी की तनन्‍्दरूस्ती मुझे दिलवा देता। इस 
प्रकार यदि मनुष्य इन संसार के दुःखों से छुटकारा पाना 
चाहता है तो उसे आत्म-साक्षात्कार की प्राप्ति के लिए 
उपासना में संलग्न रहना अनिवार्य है। उपासना रक्त 
होने से ही मनुष्य को आत्म-ज्ञान का बोध होता है 
जिस से मनुष्य सम-शान्ति रस का पान करता है और 
सत्‌ चित आनन्द प्राप्त करने में सफलता प्राप्त करता 
है। भक्‍त साधक सगुण ध्यान धारणा से, हठ योगी 
षट़-चक्रों की ध्यान धारणा से और ज्ञान योगी ब्रद्मात्म 
स्वरूप की ध्यान धारणा से उपासना करता है। जैसे 
कृष्ण भक्‍त को कृष्ण-कृष्ण ही हर ओर से दिखाई देता 
है, राम भक्‍त साधक को राम ही राम तथा शिव भक्त 
को शिव ही शिव कण-कण में व्याप्त दिखाई देता है। 
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इसी का वर्णन श्रीमद्गगवद्वीता में इस प्रकार हैः- “वासुदेवम्‌ 
सर्वम्‌ इति!” हठ योगी षट्‌ चक्रों के पीछे लग कर स5 
ही ध्वनियों, वर्णों, रंगों, अवस्थाओं आदि में ही ली 
रहते हैं। ज्ञान योगी अर्थात्‌ वेदान्ती को अपना आला 
ही हर ओर से दिखाई देता डै। उसकी दैंष्टि हे 
गाम-रूप का पर्दा ही हट जाता है। उसे हर और 
नह्म ही ब्रह्म दीख पड़ता है। निर्गुण ब्रह्म की उपासर्नी 
7क्ण इन नामों से प्रकट होतें हैं :- 

“सर्व खलविदं ब्रह्म!” ५ 

ओश्म!”? “सो३हम!” 

' शिवो३हम!” अहम्‌ ब्रह्मोस्मि, 2) 
शी न असि!”, आदि | मिंट 
जाता है निरन्तर उपासना से अहम्‌ का भा 

साक्षात्कार तभी आत्मा की पहचान होती छै 


रहो जाता है। सभी कर्मों का बन्धन छूट । 


जात 
था आवागमन होती 
| 


अवस्था बनती है वही 


है 
॥, 
४४ उक्ति की सहज व्याख्या ४ | 
तीसरे तिल से _आसी हर रोज़ अभ्यास छारा सूर 
है। इस प्रकार ६ कर दिव्य धुन में वि हो 
देह से ता. ही देह अवसान से ० आर 
एक मरने वाले जीव 
४ हे के ऐसी हो होती है कि वह देह रे वि 
32.3 लिए कष्ट प्रद ही होता 2 प्र 
लिए इंस में आनन्द ही आन. 
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होता है। इस प्रकार अभ्यासी जीवित ही मरता है और 
रसी को “जीवित मरना” कहते हैं। यह सब “नाम” जाप 
का ही प्रभाव होता है। इसी को “जीवन मुक्ति? की संज्ञा 
जी जाती है। संत कबीर दास जी महाराज इसी के बारे 
कहते हैं :- 
आदि नाम पारस अहै 
मन है मैला लोह। 
परसत ही कज्वन भया 
अ हटा बन्धन मोह।।” 7५४ 
पु ३० सत्गुरु शब्द” पारस मणि के समान है और 
लोहे के समान है। जिस प्रकार पारस मणि के छूने 
भाम ही लोहा सोना बनता है उसी प्रकार सत्युऊ 
पेथा स्मरण मात्र से ही मन स्थिर, निश्चल, निर्लिप्त 
भोह सच्चिदानन्द घन रूपी सोना बनता है और सांसारिक 
ो के बन्धन से छूट जाता है । हि 2.2 
पर बहुत कुछ निर्भर होता है। ए 
हे मुनीथ्वर जी महाराज मन की विशेषता के 
कि भ्द में श्री रामचनद्ध जी महाराज से कह उठते हैं 
” यदि कोई कहे कि उसने हज़ारों मील # लम्बा 
तय किया अथवा कई हजारों फीट ऊँचा 
'भथवा लम्बा समुद्र लॉँध कर पार किया अथवा 
पं टन भारी पर्वत हाथों पर उठी लिया अथवा 
थपि हरे समुद्र के पानी को एक ही घूँट 2 लिया 
हैं... 5. असम्भव सी बात है फिर भी मैं मान सकता 
न ायद सस परमात्मा ने कोई ऐसा छः 
पैजा गयद संसार में परमात्मा ने हर 
गा जो ऐसा कर सकता हो। जैसे हनुमान जी, 
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अगस्त मुनि आदि, परन्तु यदि कोई कहे कि उसने मन 
को वश में कर लिया है तो मैं ऐसा मानने के लिए 
कदापि तैय्यार नहीं हो सकता। मन ऐसा बलिष्ठ हैं कि 
'बड़े बड़े महात्माओं आदि से भी मन वश में नहीं 
सका है”। मन का हाथ लगना देह धारियों के लिए 
बहुत ही कठिन होता है। फिर भी निराशा-वादी 

को बात नहीं है। यदि पूर्ण व कामिल सत्गुरु मिले 7 


उसे दीक्षा ले कर जीव कमाई करके अन्दर जाये तो 
का /+ में सत्गुरु का नूरी स्वरूप मिल जाए तो है 
+ मन नर्विकल्‍प अवस्था ग्रहण कर 
>ज के सहारे तुरिया तीत अवस्था में अथवा सहन 
अमृतसर का कमल रूपी कुण्ड़ के अमृत की यह 
-. 'ज मन वश में आ जाता है और *. 
रे के बन्धन से मुक्त होता है। 
है जो खो ज्क ऐसा भावात्मक सूक्ष्माति सकी 
है। अर्थात कर्म इछ्धियों तथा ज्ञान इन्द्रियों को 
वाला है तो 3» ओर मन इच्द्रियों का निर्यंत्र” ( 
करने कर ओर यह आत्मा का संरक्षक लाने ते 
! है)। अतः मन को नियंत्रण में * 
ली बनता है और उसे आत्म नील 
देता है और ५... आत्म बोध तक मनुष्य कि 
सहायक होता है. | र वृत्ति प्राप्त होने ते 
बनता है। वह | जिसके प्राप्त होते ही जी" 
रह जाता है। में विलीन होकर एक-र |. 
मनुष्य-जन्म का जन्म सफल हो. ढे। 
की स्थिरता एज तथा अभीष्ठ ले 


मई, सब कुछ निर्भर हीती हे की 


9) $ 


प्उ् 


जे कै 
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कुजी सत्गुरु की कृपा दृष्टि ही है। सत्गुरु के बताए हुए 
मंत्र के जाप पर मन की स्थिरता आधारित है। चैतन्य 
धारा” जिसको चिन्तन शक्ति अथवा “सूरत” भी कहते 
तेभी उल्ट कर निञ्ञ धाम की ओर अग्रसर होने 
तगती है जब मन स्थिर हो जाता है। अतः मन को 
अस्थिरता से स्थिरता की ओर लाने का प्रयास करना 
'रम्‌ आवश्यक है। यह तो जोश में होश रखने वाला 
गीव है क्योंकि मन का स्वभाव ही ऐसा होता है कि यह 
सदा ही चंचल रहता है और जोश में होश खो बैठता 
है। जिस से एकाग्रता भंग होती है। जंब मन की विहल 
पशा दूर होती है तो एक-रस निष्ठता बन्धती है और 
रस निष्ठ बनने से हर प्रकार की बाधा ईह होती 
और उपासना में सिद्धि प्राप्त होती हैं। निड़््ड्ाज़था 
उषषों से ही सब कुछ बन सकता हैं। 
एक रस निष्ठा से एकाग्रता बनती है जिस से 
भल!योग बनता है जो अघोर तपस्या से हक ४ 
रैन्द्रियों । ध्यान-योग की प्रक्रिया प्रत्याहार, (७०0२ जल 
में... आ ज्ञान इच्ध्रियों का दमन संम्मिलित है, क्‍ 


मल के समान बनने का कार्य करता है। नासिका 


फा से दिव्य-ज्योति का अनुभव होता है। है १० 
विश्वास हृढ बनता है। परन्तु 
रे 


पर करार करता है। वास्तव कल 
सात होता हे क्‍ जिसकी प्राप्ति करी 
विचार... जो होती है। सात्विक (९ 
धारा सें परिवर्तित करके अंप्रने शक 





शुद्ध बनाना कोई सरल कार्य कः 
नश्र, सहनशक्ति, उद्योग कार्य नहीं होता है। इसके लिए 
आदि की की लियकेला हे हृढ़ निश्चय, वैराग्य भार्वे्े 
भाष्त होती है। ई३ । है। इनसे ही निर्विकल्प समा 
जब पूर्ण रूप से या सत्ता का संयोग तभी बनते 
तथा बाहिरी “॥अहांबीकालप प्राप्त होता है, ४ 
निर्वोस्भादि की और थे 5 अर्थात 
साधक मन से विमन र से ध्यान हट जाता हैं ह 
इस प्रकार सहस़दल और चित्त से अचित्त हो जाते ०" 
उठता है और ल रूपी अमृत सर का कर्म है 
से परे का ; >> आनन्द विभोर हो जाती है 
य अगम, अलख 
है स्वरूप “राधा-स्वामी हे असीम, कषेता 
| इसी से वास्तविक मी? स्वरूप प्राप्त करनी के 
अजपा जाप का आनन्द: झा प्राप्त होता है और सं 
रो१् 'जैस प्रकार अन्धेरी है+३नी-्य मं 4 
नी से मटके कोटरी में एक मटटके रा 
लैती है ठीक को तोड़ने पर चारों और रोशन" | 
आ३ चारों अप माया अथवा अज्ञान _ &। 
९ बीर दास जी र आत्म प्रकाश झलकने ली और 
४, करता हा का प्रस्तुत दोही ई 
हे में भ-- 
| 
हे कस मेटा 
में 3 जल समानी ।|”? ह रत 
अल हैं तो - न हुआ मटका स्का १ 
| माल कोश 
व्ध्कता होती है और मटके अर 


रा... मढके के टूटने पर 


! 











9] 
की जल समुद्र के जल में समा जाता है और उनमें कोई 
भिन्नता नहीं रहती है। ठीक इसी प्रकार गुप्त रोशनी से 
माया रूपी पर्दा हटाने से आत्म प्रकाश प्रकट हीता है 
और परमात्म प्रकाश में विल्लीन होता है। इसी पर्दे को 
विद्या और इसके प्रभाव को देह अद्यास कहीं जाता 
| इसके मिट्ते ही ब्रह्म साक्षात्कार ही जाता है। 
उपासना से देह अद्यास मिट जाता है जिसके 
पर आत्मा परमात्मा में समा जाता हैं। इसी का 
न बिन्दु-सिन्धु” रखा गया है। 
जिस प्रकार लकडी में अग्नि, महंदी में लाली, 
में सुगन्धि, हिरण की नाभि में नाफा, बर्फ में 
कक बीज में फल और फल में बीज छुपा ईर्ज 
रे है, इसी प्रकार मनुष्य के अन्तः केरण में: दिव्य 
ने नी छुपी हुई होती है। जब तक का को (तन 
फेरके गाये आग प्रकट नहीं हो सकता, महंदी को हैलें 
मल नहीं लिया जाये लालिमा प्रकट 
निकाले को बिना घिसे कप की 
ले बिना सुगन्धि प्रकट 

क बिना बोये फल नहीं निकलता है। इसी सरहद 
"5 आ निरन्तर अभ्यास व उपासना द्वारा अतलफा 

"फैलाना शुद्ध न किया जाए तब ते डुश्वरी सैत्तीं 
और उसी में समा जाना सम्भव 


उपासनों 

दि से ' जब गहरे सलने, ध्यान, # ते" ही 
निर्विकल्य अन्तर-आत्मा में साधक #+« हक क्र कक 
समाधी लग जाती है. और छॉ+ 

बे है। साथक चित्त से अचित, देह ले विदे, मन 
परमात्मा अभिन्न 


हर चेन जाता है और आत्मा तथा हर 


हे है. 
बन जाते हैं। इसी का नाम जीवन मुक्ति है। यह सौर 
भाव परम्‌ दयाल स्वामी गोविन्द कोल महाराज के 
भजनों से स्पष्ट हो जाता है :- 
(क) “दय नो दूर सु छु जायि जायि मंज़ वुछ। 
युथ छु नज़दीक अच्छ” उनिय बायि मंज़ वुछ। 


_गनिसि'ध्य मंज़ वुछ छुय नार विद्यू७ पा/उठ्य | 
मॉन्‍्जै मंज़ छुय वो'ज़ूडज्यार यिथद्य5 पा!उठ्य | 
_ऊ५रन मंज़ छुय आकार य्थउ पा!'उठय।| ५ 
यार यिथु5 पाःउठ्य पनः नि कायायि मंज वुछ। 


शीनस मंज बुछ छुय जल यिद्यू5 पा!उ्ठंथ। 
अलैयस मंज़ बुछ छुय बल यिश्यू5 पा! 5 
जे थलि बुछ छुय कीवल यिश्य5 पा/उठ 
के शिव्‌5 निर्मल हृदयि गोफायि मंज वुछ |! 
। 2; बुछ छुय गोःडण यिध्वूड पा!उर्ठर्ये 
.ग छुय स्वन यिथूड पा?उठय। 
शब्द यिध जि च्वन भत्तन यिश्रू5 पा/उठय | 
 पा'उठ्य छुय नायि मंज बुछ।। 
प्रथ कह डुय शिव छुथचन म्‌5 छारिय | 
वीदव ७... >' औरतों व्यचारिय | 
करारिय, संतव वो”उन हय यि सीरि_ 
(ख) भी पनू5नि रायि मंज़ वुछ।' 
मत रोशञ्स वो? *र!व | 
कनूजविय रो) 5न च्य गोड'र 
आश्चर्य >से चूड बोज़िय ।। 
पे चू बुछिय। 


* 
| + 
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आश्चर यि्‌ गृव्यन्दो ] हा 


मोउ'ख अच्छु कइन म्‌ऊकर बन्द। 

उछ च्वपाःडर्य पान5ड गुृव्यन्द | 

जीवन मो5ख्त आनन्द। 

बूग व्यचारू गुव्यन्दो |” 
ते हि यह कि जब योग साधना द्वारा गुरु अचुग्नह 

आँख जीवन मुक्त दशा को प्राप्त करता है तो उसे 

नहीं होती कान आदि बन्द करने की कोई आवश्यकता 
भीते-जागते है। उसे उठते-बैठते, चलते-फिरते, खाते-पीते, 
है। वह ते हर ओर से ईश्वर स्वरूप ही श्रकट होता 
उसे ५...» पूजक तथा पूजनीय खुई ही बनता है। 
जैदा सर्व अवस्था प्राप्त होती है और वह खुद ही 

तेथ्य प बनकर रहता है। यही अद्वतवाद होता है। 
शैल महाराज को स्वामी सत्गुरु परम्‌ दयाल स्वामी गोविन्द 
सू राज ने इस भजन में ऐसे दर्शाया हे ४5 

सू करान सू दिथ म्य जोर गोम। 


तोर 
पेश र्‌ गोम यत्रय वजन छु सू। (१० 


रि 
पपे3लय.' सुरतुक ढ़ोर गोम। 
योर वजन छुसू। 
बह नय हयथ तमि तोर गोम।। 
वा? जतिथ प्यठ सतूपोर गोम। 
नयष्कलय वज़न छु सू।। 


5 सुयये दो”उगन्यार कोर गोम | 
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धत्अन्द्स खो”5 श पनुन गोर गोम। 
सर्वह मंगलाः5 वजन छु सु।। 
मिलविथ यारस मंज़िमयोर गोम ।।”” 

यही भाव श्रीमद्गगवद्गीता के इन श्लोकों से 
प्रकट है :- 
(क) “सर्वभूतस्थम्‌ आत्मानम्‌ सर्व भूतानि च आत्मति' 
४ इक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः ।।” 
शक “ सर्वव्यापी अनन्त चेतन में एकीभाव से स्थ 
की योग से युक्त हुए आत्मा वाला तर्था त 
02 से देखने वाला योगी सम्पूर्ण भ्रूतों में 2. 
भूत को बर्फ में जल के सदृष्य देखता है 
२ को आत्मा में देखता है। 
तसय "पति सर्वत्र; सर्व च मयि »“ 
अर्थात... .  चयामि सः च मे न प्रणश्य 
0220 मनुष्य सम्पूर्ण भूतों में सब ” 
को मुझ तासुदेव को ही देखता है और सम्पूा 
अरृष्य गा के अन्तर्गत देखता है उसने । 
है। क्योंकि लैता हूँ और वह मेरे लिए अद्ष्य द्षेता 
उसके अनु मेरे में एकी भाव से स्थित अ्हीं | 
यही भाव... बिना अन्य कुछ हैं 20% 
(ग) “यथाकाशरियतो > और श्लोक से भी का ॥ 
__ . पथा सर्वाणि नित्यम्‌ वायु: सर्वत्रगी ! 
अर्थात्‌ :- जैसे भूतानि मत्‌ स्थानि इंति 
वाला महान बाय आकाश से उत्पन्न हुआ सर्व: 22 3 
ह। यु आका में स्थित 40 
सदा ही शर्म आरती ही 
वत मेरे में स्थित हैं ऐसा ही 
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है। 
(घ) “आत्मौपम्येन सर्वत्र सम॑ पश्यति यः अर्जुन। 
सुखं वा यदि वा दुःखं सः योगी परमी मतः।। 
अर्थात्‌ :- हे अर्जुन! जो योगी अपनी भाँति सम्पूर्ण भूतों 
में सम देखता है तथा सुख अथवा दुःख को भी सब में 
परम देखता है, वह योगी परम श्रेष्ठ माना गया है। 
4. योग धारणाओं का लक्ष्य : 
योग धारणाओं की क्रिया तथा प्रक्रिया को देखते 
हुए हम इसी निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि ध्वनियों, वर्णों 
आदि की ओर ध्यान न दे कर समान (६ से 
फीकरण की स्थिति प्राप्त करें, जो योग धारणाआ 
'स्तविक लक्ष्य होता है। परन्तु जीव जीवन के असली 
वैश्य को न समझकर व्यर्थ की इन प्रदर्शनियोँं ३३8 
और वास्तविकता से वज्चित रहता है। नर 
हि मालिक की एक विलक्ष्ण रचना है। वह परन 
है ही अंश तथा अनुरूप है। मनुष्य में अपार पक 
का अन्दर अमूल्य निधि, लाल जवाहिराति हैक 
भक्त है। परन्तु वह एक निशा की भीति ७8॥ 
शता है और दर-दर की ठोकरें खाता रहें 
पूछ शी तृष्णा को मिटाते मिटाते फिर # 
रूप से उनके पीछे लगा रहता हैं। 
का अ उद्देश्य 
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सम्भव नहीं हो सकता। जैसे स्वामी जी के एक भजन 
की चन्द पंक्तियाँ इस प्रकार हैं :- 
“हरदम्‌5 होश कर दम मऊ राव5 राव। 
लोक्नू5 सान लल्‌ड नाव सू हम सू।। 
शो” 5छ बन जिन्दय परम्‌5 पद प्राव।॥?" 


यि शरण सत्गो”डरन दिह मशिराव। 
तस पान पुशूउराव सूहमसू।। 
गूवयन्द5 ताशी दय छ्या”उन्‍्य नाव।।?? 





5 कक 8 2 ४ 0 





ऊँ १२.७. 
षष्टक (छटा) खण्ड़ 


योग साथना में रंगो का 
विवरण 
तथा 
समाध्ची के भिन्न प्रकार 
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. भिन्न प्रकार के आन्तरिक रंग तथा दृष्यों 

का विवरण :- 

योग- साधना डारा ध्वनियों के साथ-साथ रंगों की 
भी चमत्कारिक प्रक्रिया होती है । जिन का विवरण हमारे 
सत्गुरु महाराज परम््‌ दयाल स्वामी गोविन्द कोल जी 
महाराज के निम्नलिखित भजनों में स्पष्ट रूप से आया 
हा 
(क) तमि आलमुक आलविय गव यस कनन। 

त”5स्य ननन गुव्यन्द्5८ छो”?डउप्5डऊ कर केन्‍्ह मऊ 
वन 


वुछ क्रूहुन जर्दिय सब्जिय न्यूलये। 
क्या मनोहर छुय सफेदिय जलये ।। 


लाजवर्दिय सो? 5 नहरी वो”?5 जोलये | 
बोज सत्गो? उर शब्दिय अनमोलये | ।?? 


यस मुचरुख तोरुय तोर दरवाज़ये | 
त”5म्य बुजुय सत्यलूकुक साजये ।। 
प?जज्य पा? उठ्य गूव्यन्द्ड सुय छुय राजये।॥?” 


_ (ख) जय निरज्जन स्वर भाग्ययवानय | 
बन्दगी कर सुब॒ह शाम सो?” उन्दरो ||” 


सहस्ू5 दल्‌5ड वुज़मलू5ऊ वो”थानिय | 
बुछ जर्दिय सो”उर्ख श्याम सो/न्दरो |॥” 


- वाह कोसम रंगड चम्कानिय । 
रम्बूडवुन र”ःऊउव तति द्वाम सो” उन्दरो |॥॥ 


छो”उत र”5व खो” उत गव मंध्यानिय । 





न “४ 
मो”ज्ली बड्लि धूम्‌ड धाम सो”*न्दरो।॥?? 
पुणिम छुन्द चउद्गबस॒ऊ जोतानिय। 
गटि मन्ज़्ड सुय ढ्ेयछास्‌ड सो*न्दरो।॥?” 


लछि जब”उद्य सिर्थि तोर मन्दछानिय | 
त्युथ गाश सतूऊ के ग्राम सो”इन्दरो।॥?” 


जआव्यन्द्ड सुय च्योन ज़्ुव त5ऊ जानिय। 

लोज़ रोज़ सान आराम सो*न्दरों।।?? 
“-  तत्त्वों के आधार पर आन्तरिक दृष्यों का 

विवरण : 

योग साधना में उपासना द्वारा जो भिन्न प्रकार के 
रंग रोशनी के रूप में चम्कने लगते हैं वह इस प्रकार 
के छोते हैं :- 

“लाल (सिन्दूरी); सुनहरी; लाजवर्दी; श्वेत (सफेद); 
सब्ज (हरा); जर्द (पीला); श्याम (धूम्र) वर्ण आदि।” 

रंगों का प्रकट होना तो तनन्‍्मातजिक स्थिति होती है 
जो पॉँच तत्त्वों के आधार पर होती है, जिनसे इस 
भीतिक शरीर का निर्माण हुआ होता है। 
पृथ्वी (खाक); जल (आब); अग्नि (नार); वायु (बाद); 
आकाश (व्योम);” ऐसे पाँच तत्त्व हैं जिनके सन्तुलित 
समन्वय के आधार पर इस शरीर की रचना हुई है। 
रंगों की स्थिति इस प्रकार है :- 

पृथ्वी तत्त्व से जर्द; 

जल तत्त्व से श्वेत; 

जभग्नि तत्व से सुर्ख:; 

वायु तत्व से सब्ज़; 
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मुख्य रूप से यही रंग प्रकट होते हैं जो तत्वों के 
आधार पर होते हैं। ' 

इसी प्रकार वासना के आधार पर इन रंगों के 
अतिरिक्त कभी कभी चन्द्र, तारे, बिजलियाँ (बिना 
बादल), इन्द्र धनुष्य, आदि प्रकट होते हैं। 

इसी प्रकार मान्सिक प्रक्रिया (मनोविज्ञान) के आधार 
पर कभी कभी देवी-देवता, ऋषि-मुनि, त्रिकारण आदि 
देखने में आते हैं। कभी कभी भूत गण, कभी गुरु देव, 
“ कभी उपास्य देव की मूर्ति देखने को मिलती है। 

. यह सब ध्यान धारणा की स्थिति होती है। परन्तु 
जो सच्चा साधक होता है वह इनका अनुभव होकर भी 
इन की ओर कम ही ध्यान देता है। क्योंकि यदि वह 

इन दृष्यों की ओर लग जाए तो उसे अहंकारी बनने की 
सम्भावना होने से वह अवश्य ही लक्ष्य प्राप्ति से वज्चित 
रह जाता है। इन रंगों के प्रकटीकरण पर ही अष्ट 
सिद्धियों की प्राप्ति का आधार होता है। इस से साधक 
का अहंकारी बनना निश्चित ही है जो साधक के समझ 
की बाहिर की वस्तु बनकर उसके पत्न का कारण बन 
सकता है। अतः सच्चे साधक को इनकी ओर तनिक 
भी ध्यान नहीं देना चाहिए। यही भाव स्वामी गोविन्द 
कोल जी महाराज के इस भजन से स्पष्ट है :- 
'बुछ आकाशूड गँगा अजा”5यिब नज़ारय। 
वनन संत ईशारय हुशियारन कुनिय ।।“ 


उछय गयि सिर्ये हज़ारी हज़ारय। 
सपुद तीज्यक्यन फम्वारन कुनिय। 
द्युतुय चाँदनिये च्वपा!उरी छकारय 
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कनिय द्यू ऋठ नबच्यन तारन कुनिय।।” 


फुलय छय कुलिनिय सदा न”5व बह़ारय। 
बसिथ वुछ परहेज गारन कुनिय। 
अजब सब्जारा अजा”5यिब शहारय |” 


चू5 छार सार वस्तु यि हो छुय असारय। 
फ़्कत मो मह5व गछ नज़ारन कुनिय। 
अभ्या” उसिस रुकावट वत्ये मंजयि वारय।॥ 


सत्ये लुक खसबा अगमिय अपारय। 

वो”?5 नुय गुव्यन्दनिय यि यारन कुनिय। 

अन्नामय बगैर नो करुन कुनि करारय।।?? 

इस प्रकार इन दृष्यों, रंगों, आदि से विचलित न 
होकर जब साधक उपासना रक्त बन जाता है तो बिना 
पूरक (77]2007) तथा बिना रीचक (&क्राथ्ांण) के 
अभ्यास के वह स्वतः सिद्ध ही कुम्भक (२6८थाएंणा ० 
376४/॥) दशा में रहता है। प्राणायाम द्वारा जब नाड़ियाँ 
शुद्ध बनती हैं तो चिदाकाश में ऐसी तरंगे उठती हैं जो 
“नाद”ः अथवा “प्रकाश” रूप धारण करती हैं। मन्त्र जाप 
से जैसे “जय निरज्जन”, 'सारँग रारेंग”', सोइहम” आदि 
के उच्चारण से ऐसी दशा बनती हैं जो तत्त्व, वासना, 
मन के परे की स्थिति बनती है वही अपरोक्ष दशा होती 
है। श्वास-उश्वास द्वारा लगभग दो-तीन लाख बार 
मन्त्र जाप के आधार पर “भव्य ध्वनियाँ”? दाईयें कान में 
गूजने लगती हैं। कभी कबार बायें कान से उतर कर 
दाईयें कान की ओर गुँजने लगती हैं। इसी को “अनहद 
नाद? का स्पष्टी करण कहते हैं। दोनों कानों को दो 
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हाथों के अगुंठों से बन्द करके जिसे “योणी मुद्रा” कहते 
हैं बड़े ही ध्यान मग्न होने पर यह मुख्य ध्वनियाँ प्रकट 
होने लगती हैं तथा स्पष्टता प्राप्त करती हैं। विशेषकर 
दाइयें कान की ध्वनियाँ सुनने का प्रयत्न करना होता है 
जो साधक के बस की बात नहीं होती है। यह सब कुछ 
सत्गुरु कृपा पर ही निर्धारित होता है। सत्गुरु कृपा से 
सहज ही में पिंगला नाड़ी जो नाक के दाइयें तरफ को 
होती है जिसे “सोर नाड़ी” भी कहा जाता है क्रियान्वित 
होती है। वह इस ध्वनि को अधिक सपष्टता प्रदान 
करने में सहायक सिद्ध होती ढै। इसी प्रकार सुषम्णा 
नाड़ी, जो इड़ा-पिंगला नाड़ी के मध्य में नासिका से 
ब्रह्मरंघ्र तक जाती है जिसे ब्रह्म नाड़ी भी कहा जाता है, 
के द्वारा ध्यान धारणा से प्रकाश स्वरूप नारायणी सत्गुरु 
प्रकट होने लगता है जो लक्ष्य पूर्ति में सहायक सिद्ध 
होता है। यही वास्तविक सिद्धि का केन्द्र होता है। जब 
कि इसका वास्तविक अन्त फना फिला में ही होता है 
और इसी से आवगमन का चक्कर छूट जाता है। यह 
सार-ध्वनि जो चिदाकाश में गुृंजने लगती है तथा 
ब्रह्माण्ड़ में जिसका सज्चार होने लगता है इसी का नाम 
अनहद ध्वनि है और यही “ओ३मकार'” ध्वनि कहलाती 
है। यह हृदय में प्राण के प्रवाह से होती ढै। इसका 
उच्चारण “्याहृत” - कण्ठ से तालब्य तथा ओघष्ठ की 
गति है। जैसे कण्ठ से अकार, तालव्य से उकार और 


ओष्ठ से मकार की ध्वनि स्वरूप बनकर फिर थधुनात्मक 


“अव्याहृत” स्वरूप नासिका दृष्टि द्वारा श्रूमध्य से सहस़दल 
में विलीन होती है। जो पहले सोइहम का रूप धारण 
करता है। इस प्रकार ओश्मकार व सोइहम अन्तर 





५242० ए: 772 थे &2 नी ऑआ 


223 
सम्बन्धित हैं ओर उच्चारण में व्याहत तथा अव्याह्ृत 
पूर्ण चक्र बनाता है। इसी की नींव पर अजपा-जाप की 
गुंज प्रकट होने लगती है। 
अब इन भव्य ध्वनियों पर जो अभ्यास द्वारा सुनने 
में आते हैं, संक्षेप में स्पष्ट रूप से वर्णन करते हैं :- 
. छिन्नकार ध्वनि (गुंगरू की झनन्‍्कार); 


2. घेंटा नाद; 3. शंख नाद; 4. मदहम नाद (सितार); 
5. थाली नाद (थाल'ज); 6. मुर्ली नाद (ए९); 

7. ढ़ोल नाद (9णप्ा7) 8. मृदगं नाद (00प796 90) 
9. भौर गुंजार (भौंरो की गुज्जार); 


0. बादलों की मदहम गर्जन। 
इन से वास्तविकता का बोध होता है और साधना 
में विश्वास बड़ने लगता है तथा प्रीति व प्रतीति होने 
लगती है। इनका इतना ही महत्त्व समझना होता है 
और इनकी ओर कम ही आकर्षित होना होता है। 
इसी प्रकार ध्वनियों के सहश रंगों तथा दृष्यों की 


भी चमत्कारिक प्रदर्शनी होती है। रंगों की प्रर्दशनी तत्त्वों 


के आधार पर होती है। इसे तत्त्व-ज्ञान की संज्ञा दी 
जाती है। परन्तु सच्चे साधक के पूर्ण रूप से 
ध्यान-मग्न होने पर यह सभी रंग तथा ध्वनियों लुप्त 
होते जाते हैं और उसे आत्म बोध होने लगता है। 

. अब इन रंगों तथा दृष्यों की गति पर थोड़ा 
विस्तार पूर्वक प्रकाश ड़ालना भी आवश्यक है। कभी तो 
हज़ार सूर्यों जैसी रोशनी प्रकट होती है जो हृदय में 


_ सुषुम्णा नाड़ी के विकास में आने पर होती है। इसी 


प्रकार पीला, श्वेत, लाल, केसरी, सिन्दूरी हरा तथा 


श्याम वर्ण के रंगों की झलकियाँ भी देखने को मिलती 
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हैं। साथ ही साथ चन्द्र, तारे, बिजलियाँ, इन्द्र धनुष 
आदि के दृष्य भी सामने से अन्तर में प्रकट होते हैं। इन 
दृष्यों का आना जाना होता है। कभी आते हैं और कभी 
जाते हैं जो एक अचम्भां जैसा होता है। यह सब 
आश्चर्य लीला ही है जो देखकर भी समझ में नहीं आते 
हैं। कभी कभी सांधक इन से अनंभिज्ञ ही रहता है। 


परन्तु योग साधना में ऐसा नहीं होना चाहिए। इन को . 


जानकर ही इनकी ओर ध्यान नहीं देना होता है। इनको 
एक ओर छोड़कर अपने लक्ष्य की ओर अग्रसर होना 
होता हढै। 
इनको जानकर ही मनुष्य की समझ में आता है 
कि कभी कभी तो यह दृष्य काल्पनिक भी होते हैं जो 
अपने ही विचारों की पुनर्जावृत्ति होती है। इनका 
आधार मन के विचारों पर ही होता है जिस से समय 
यों ही नष्ट होने की सम्भावना होती है। अतः इन रंगों 
तथा दृष्यों से भ्रमित न होकर वास्तविक केन्द्र “संवित 
शक्ति” के प्राप्ति की ओर ही ध्यान देना होता है। इसी 
प्रकार वैखरी से मध्यमा -पश्यन्ती - परा (5प७06 
0०807॥65) के परे "ओइ्मकार” अथवा अनादि-ब्रह्म में 
लय होना होता है। रंगों, ध्वनियों, वाणियों, प्रकाशों के 
स्रोत सच्दिनन्दघन ब्रह्म में विल्‍लीन होने का प्रयास 
करना होता है। अशब्द (अन्नाम), अस्पर्श (अगम), 
अरूप . (अलख), अगन्ध, अप्राण, अमन (अगोचर) 
अतिह्विय (जितेन्द्रिय), अदृष्य (अलख), आदि अवस्था 
प्राप्त करने की आवश्यकता होती है। मन तथा इन्द्रियों 
से ब्रह्म-विचार “शिवोहम्‌” (॥ ४7 9॥550] 50४9) द्वारा 
वासना, तृष्णा, मोह, घृणा, राग, द्वैष, वैर, अहंकार, 


५. प्रसार 
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दम्भ, कपट रूपी वृत्त्यों को त्यागने का प्रयत्न करना 
होता है। 'ओ३मकार” अथवा 'सो३हम” के जाप से ऐसे 
संस्कार बनते हैं कि ब्रह्मात्मकार वृत्ति शीघ्र ही उजागर 
होती है। “में मन हूँ”, “में शरीर हूँ,”, “में कर्ता हूँ,” 
“मैं भोक्‍ता हूं।” ऐसे विचार कदापि नहीं आते हैं। इस 
प्रकार जप, कीर्तन, उपासना, प्राणायाम, निद्यासन तथा 
गुरु श्रद्धा छारा मन को वश में किया जा सकता है। 
मन के वश में होते ही इन रंगों के भिन्न प्रकार के दृष्य 
तथा ध्वनियों के भिन्न प्रकार के अवण साथक को कभी 
भी आकर्षित नहीं करते हैं। इनका अनुभव होते हुए भी 
सच्चा साधक तनिक भी विचलित नहीं होता है। वह 
निष्काम तथा निस्प्रह अवस्था, जिसमें कोई लोभ या 
वासना नहीं होती है, प्राप्त करता है। जो मुनष्य जन्म 
का वास्तविक लक्ष्य होता है। क्‍ 
3. ओज शक्ति तथा राजा पीपा व संत रविदास 

की घटना :- 

आओज शक्ति से ताप्पर्य आत्म बल तथा तेज-प्रताप 
से है। गुरु भक्ति तथा हृढ़ विश्वास से साधक को “दिव्य 
तेज” प्राप्त होता है जिस से उसका आत्म बल सुदृढ़ 
होता है और वह अन्य जीवात्माओं के इस लोक तथा 
परलोक दोनों का कल्याण कर सकता है। ः 

आध्यात्मिक मार्ग को सहज तथा निश्चित, बनाने 
के लिए और “दिव्य शक्ति? की. प्राप्ति के लिए “"ओज 
शक्ति” का सुरक्षित रखना अनिवार्य है। इसके सुरक्षित 
रखने से मन की विहलता रोकी जा सकती है। मन 
सदा-सर्वदा ही उजागर और सावधान रहता है। कभी 
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थकान का नाम ही नहीं लेता और सदा ही स्वरूप-निष्ट 
रहता है। 

मान्सिक तरंगे ऐसी शक्ति-शाली होती हैं व 
संगीन दीवारों तथा ऊंचे पर्वतों को भी लाँध सकते हैँ 
जिस प्रकार ऐक्स-रेज़ हड्डियों को पार कर सकती 
इसी प्रकार मन की विचार धारा कुछ भी कर सकती हैं; 
कहीं भी पहुँच सकती है तथा कितने ही समन्द्रों को पी. 
शा कती है। परन्तु ओज शक्ति! द्वारा 
तस्तविक मार्ग पर लाया जा सकता है। ओज शर्वित 
जारा ही एकाग्रता बनी रहती है, एकाग्रता से वें ४ 
पी ५, निद्यासन स्थापित होता है, निद्यात 
समाधी _>+्मीड होकर समाधी अवस्था बनती हें ] 
इस प्रकार प्म के साथ एकीकरण स्थापित हम 
निद्यासन अद्मात्म सक्षात्कार के जो साधन जैसे ही 
'ओज ६ या समाधी हैं उन सबका मूल जीत मूल 
शक्ति : क्ति” है। इसी को अंतरंग लाथना  दुवरध 
बल कहा जाता “वरूप” अथवा “दीप्ति स्वरूप' | 
आधारित 'गा है। मनुष्य का सारा व्यवहार ह 
ला है। व्यैक्तिक आत्मा (0शं0ए५ . 
॥ (०१ है (0०शागं० 770),सूत्रात्मा (07८ टगी 
लांघ ५) को इसी *ओज शक्ति” द्वारा विलर 
करता है. जीवन उक्त हो कर सारी सृष्टि करार 
दत्तावी मुनि. स्वरूप आदि गुरु श्री रैक पु 
प्लट सा” अमदेव जी संत दा 

ह. साहब, शमस्त्ेज जड़ भरत, सूफी कबीर, 
|] महाराज -- गर, रामदास जी, स्वर जी 
मीराभाई, राम. ुकाराम जी, संत रवि का 
” महषि दाता दयाल, 


। 
| 
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या हज़ूर महाराज शिव दयाल जी आदि ने 
स्थिति व कारजा जगत को प्रकटाया तथा इनको इस 
कल की पहचान आई। उन्हीं को सर्व विद्ध अर्थात्‌ 
यहाँ केवल जाता है ((ा0ए८' 0 थीं 625 ० 0€८धा०7) | 
न कि बुद्धि आन्तरिक अभ्यास अनुभव काम करता है 
शक्ति है इसकी नींव यही “ओज 
कक सा सुरक्षित रखने का एक उपाय मौन साधना 
में समय मित्त भाषी बनना होता है। व्यर्थ के वाद विवाद 
य तथा शक्ति नष्ट नहीं करनी होती है। दाता 
ऐयाल महर्षि शिवब्रत लाल जी महाराज तथा पर्ठ 
. शक्ति स्वामी गोविन्द कोल जी महाराज इस “ओज 
विशेष को सुरक्षित रखने के लिए ब्रह्मचर्य व्रत को 
भाधक महत्व पूर्ण उपाय बंताते हैं। ओज शक्ति से ही 
रहस्य मन-बुद्धि के परे होकर सारी सुष्टि (००05) के 
को जान सकता है। वह एक-निष्ठ बनक- अपने 
जैसे भहित चारों ओर ईश्वर-स्वरूप देख सकता है। 
णे 'शिड़ी बाबा' का टी० वी० सीरियल में 

दिखाया डी बाबा” साहब का ८ 
फील गया था। ऐसा ही परम्‌ दयाल स्वामी गोविन्द 
भेष्छि जी महाराज कहा करते थे कि योगी को सारी 
दिखाई रे हाल “ओज शक्ति” द्वारा ही प्रकट 6 से 
गेती देता है। एक निष्ठ हुए सरन्तों की ऐसी दशा 
है कहा कि उनका एक एक वचन सच्च हीकः रहता 
।> भी गया है “संत वचन पलटे नहीं चाहे पल्टे 
है । <..... सह सब “ओज-शक्ति के ही प्रभाव होता 
नै सुरक्षा का तीसरा उपाय निश्चिन्त भोतें, 
को अपनाना हीता 


के वृत्त तथा एक निष्ठ भाव क्‍ 
.._ माई 
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है। ऐसे संत सुष्टि के सूक्ष्माति सूक्ष्म वृत्तान्त को हा 
सकते हैं। जिस प्रकार मनुष्य को आईने में अपन 
प्रतिबिम्ब स्पष्ट रूप से दिखाई देता डै इसी प्रकार जे 
सामने सृष्टि का हाल रोशन होता है। परन्तु जो फर् 
(कर्त्तव्य परायण) अर्थात्‌ गृहस्थी संत होते हैं उनकी हे 
"पट नहीं करना होता है। उन्हें इसे प्रकट करने ५ 
विशेष रूप से पाबन्धी होती है नहीं तो वे 
से वंचित रहते हैं। उन्हें जानते हुए भी चुपी सार्थ 
होती है यह जानते हुए कि “खुदा की बातें खु* 
५४ राज को राज़ ही रहने दो”। इसके विपरीर्त 
“कलंधर मस्ताना मलंग संत होते हैं उन्हें इस 
करने में कोई पाबन्धी नहीं होती है। वह उलटबारलि 
केवल डारा सारे रहस्य को प्रकट करके रह 
2 ने वाली बात होती है। वैसे तो सभी 
में हो 5 शक्ति के प्रभाव से सबों का कल्था 
संलॉलि रहते हैं। जो भी पैगम्बर, औलिया सानवर्णी, 
का ९३ पेह अपनी “ओज शक्ति? द्वारा | 
अद्वैत तथा गन पर कल्याण कर बैठे । उनमें अं | 
न “निष्ठ भाव ही व्याप्त होता है । 
लॉ >पासना, न उपास्य-देव ही तक पर्व! 
है ! न दुःख न सुख, न 48 
न को “जैण; न दिन न रात; न रोशनी * ओ,* 
नंशशविनि/ ' न छा 
सर्दी न गर्मी सुबह न शाम, न धूप सती 
सत्ता होती “० हाती है। केवल ईश्वरी4 ,औऑर 
५ जिसकी आधार शिला सी 
नहीं होता यहा इन्द्रियों, सन, बुद्धि ष् प्रसी " 
केवल ईश्वरीय अनुग्रर, 


|] 
ह। 


। 


वास्तविकता. 











०, 


तथा गुरु कृपा की ही बात होती है। इसी भाव का 
स्पष्टीकरण स्वामी गोविन्द कोल जी महाराज के इस 
भजन में ह्आ है :- 


“भ्यति वुछ थलि थलि तो”उहच ति वुछितोन। 
शिव सदा शिव ह” उदय परम्‌ऊ शिव हड'य जुव 
सोन । [९० 


यति नउदो?5ह यति न्‌उ रात भा/ज्य बन्ध स्यत्र 
यति नूड मोल यति नू5 माःउज्य स्त्री पो!उत्र ।। 
तति दो”5 ईम तस ह/ड्य रो'उस कान्ह नय 5 


वोन | |९० 


वाह वाह स्वप्रकाश निर्भयी। 
कालसति ति”डहिन्जिय नठ नठ छयी।। 
संतव सुय पनुन आत्मा जोन 
सर्वृ5 शक्तिमानिय तू5 आश्च्ररिय 
शक्ति पातृ5 दातय छु शंकरिय ४74 । हु 
तमी द््युत हड्य 
और रैली प्रकार दूसरे इन भजनों में ब्रह्म ही ज्ञाता ज्ञेय 
है का भाव स्पष्ट रूप से प्रकट है। : 

शमाह पानय पर्‌थ्वानय | 

पानय गथ पानस करानय लो।। 


पीनय नाव हॉँड 'ज्य पानय वायानय | 


पानस सु तारानाय लो।। 
'निय हम खूर पानय नम रटानय || 


00 
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पानय दिह ध्याता पानय ध्यानाइश्य। 


ध्यान पनूउनुय सुधारानाइशय लो।। 
पानय तस ननि यस॒ बनि जाना” हय |। 


पानय यूव्यन्द पानय भगवाना” हय | 
पीनय पानस सु छाराना”ह्य लो।। 
वुछ्ठिथ यि गृव्यन्द छुय असाना?5य |” 


(ख) “लोलू5 पोशन क5 'स्यय पोशि ब”उनी। 
शिवस करू पूज्य ।।”?” 


वेज पूजि पूजख सोरुय छु पानय। 
नय पानस छु पूज्य क'राना”5य ।। 
सोरुय सुय छु सउ'न्‍्य वो”उगिनी।।”* 


3 रतस प्यव यूग तय ज्ञिन्यान | 
! पीद शर्मन्द्‌ड गछ्िथ छि म्यवान |। ०2 
/ * ॥ वरस गये ब”उड़य बड'ड्र्य मुनी।। 
रैेठ मन ता”ब्य ब्ययि प्राण। 
तृ5 कुनि नो शैतान |। 
'ल्न्‍्दू5 पानस द्यू व! उनन्‍्यी।।? हि 
से कि १९ सेशैसा ज्ञात होता है कि : ऑन है 
जो “दिव्य 'त्ता अथवा परम्‌-तत्त्व की और के 
पहुँचे का स्वरूप होता है जिस ॥ 
कर 3९ कामिल संत पुरुष दूसरे जी कक 
साथ घटी सकते है। इसी के बारे में राज ० 
तथा ३ का संक्षिप्त वर्णन विशेर्षे 
” जो इस प्रकार से हैं 














१44 ॥| 

राजा पीपा एक क्षत्रिय राजपूज था। उसे बहुत ही 
तड़प थी कि किसी पूर्ण कामिल संत से मिल कर 
अपना जन्म सफल बना सके। उसे पता चला कि संत 
हर साहब का शिष्य रविदास जी महाराज एक पूर्ण 
पहुंचे हुए संत हैं। परन्तु वह जाति के चमार थे। उसे 
ड़र था कि यदि वह उसके पास जाए तो प्रजा बिगड़ 
एगी। एक बार कुम्भ का मेला लगा तो सभी लोग 
गंगा स्नान को चले गये। उधर वहाँ संत रविदास जी 
पर में अकेले थे। राजा पीपा ने इसे अच्छा अवलः 
जान कर चोरी छपके उनके पास जाने का सोडस 
कपा। वही पहुँचकर चरण वन्दना करके उनसे नाम 
न देने के लिए विनम्र प्रार्थना करने लगे। उस समय 
"ते रविदास जी महाराज चमड़ा रंगने के लिए चमड़ा 
वाले क॒ण्ड में पानी भर रहै थे। उन्होंने राजा से 
पानी पीने को दिया। राजा ने यह सोचते हुए कि 
के हे क्षत्रिय धर्म भ्रष्ट न हो जाए इसे पानी को के 
हे ५४०हहंह कर सनक था। राजा ने घर 

जाकर श्छ 


फेर दाग 


ले... इसी समय साफ बकरे 
घर पहुँच गया, स्वयं मसाला ४ 2 
कक के दागों को मु 


। गया और बेटी से कहा कि वहें ई' हे 
रहे ताकि दाग मिटते जाएँ। ** + पीती 
पैस चूस कर बाहिर थूकने के बजाय 


क्यो ज्यों वह चूसती गई उसके अन्दर के पर्दे 








2: 

खुलते गये और रोशनी चम्कती गई । उसमें दिव्य ज्ञान 
की झलक आ गई और चारों ओर फैल गया कि धोबी 
की सुपुत्री बड़ी ही महान संत है। लोग उसके पास 
दर्शन के लिए आने लगे। राजा तक भी यह समाचार 
पहुँचा कि धोबी की सुपुत्री चमत्कारिक कृष्मे दिखा रही 
है। राजा भी रात के समय धोबी के घर गया और 
उसकी बेटी से बोला, “मैं आपके पास राजा बनकर 
नहीं अपितु एक भिखारी बनकर आया हूँ।” धोबी की 
लड़की भी झट से उठ कर उसके चरणों में प्रणाम 
करके बोलती है, “में भी राजा समझ कर आपके चरणों 
में नहीं झुकती हूँ अपितु जो कृपा मुझ पर हुई है। वह 
आपके कारण से ही हुई ढै। जो रहस्य की वास्तविकता 
है वह आपके कुर्ते के द्वारा ही प्राप्त हुई। मैंने केवल 
: उसे चूस लिया और मुझ में यह ओज शक्ति अर्थात्‌ 
तेज, प्रताप व आत्म-बल प्रकट हुआ ।” राजा पीपा को 
शीघ्र ही याद आया कि यह तो वही पानी था जो संत 
रसिदास महाराज जी ने उसे पीने के लिए दिया था। वह 
_>ताने लगा कि धिक्‍कार है कुल को, धिक्कार है इस 
पर को जिस के ड़र के कारण मैं वास्तविकता से 
"हा। वह दौड़ते दौड़ते लोक लाज की परवाह 

बिना ही संत रविदास जी के पास गया और उसे 

विनम्र प्रार्थना करने लगा “महाराज! मुझ से भूल हुई। 
मुझ क्षमा कीजिए और उसी कुण्ड़ का जल फिर से 
पिला दीजिए |” संत रविदास जी महाराज बड़े विनम्र 
स्वभाव से बोल उठे, “अब वह नहीं मिल सकता, 
उसका वास्तविक प्रभाव व महत्व उसी समय के लिए 
जा। वह कुण्ड़ का पानी नहीं था अपितु सच्चखण्ड़ से 


मी शिकार ल_-जऊ >>... >आ 3... जज. की... 
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लाया हुआ अमृत जल था। मैंने सोचा था कि आप 


सचमुच ही इसके अधिकारी हो क्योंकि आप राज छोड़ 
कर तथा बड़ी अभिलाषा से आये हो अतः आपको कोई 
खास वस्तु ही मिलनी चाहिए। परन्तु वास्तव में इसका 
अधिकारी कोई और ही था। अब आप नाम लें और 
कमाई करते जा।” क्‍ क्‍ 

संत रविदास महाराज जी ने बड़े ही प्रेम तथा कृपा 
करके राजा पीपा को नाम-दान दिया और उसने भी 
अच्छी कमाई करके आत्म निरूपण किया और वह भी 
महान्‌ आत्मा बन गया और गुरु कृपा से वह भी महान्‌ 
आत्माओं में गिना जाने लगा। इस पर उसकी वाणी इस 
प्रकार थी: “जिस को अन्तर का स्वाद प्राप्त हो जाए 
यदि सारा संसार उसकी निनन्‍्दा करे पर वह उसकी 
तनिक भी परवाह नहीं करता। उसकी धारणा बनती है 
कि यह ख़ुद अन्धे हैं, चाहे जितनी भी निन्दा करें इन्हें 
करने दें” । क्‍ 

हमारे सत्गुरु महाराज परम्‌ दयाल स्वामी गोविन्द 
कोल जी महाराज का यह भजन इसी भाव की अभिव्यक्ति 
करता है :- 

“गुव्यन्दनिस हृदयस करिथ गव ओश्म'ई गाश।। 

जन्म्‌5 जन्मय ब्रोन्ठिय वो”उद। 

वो”उन्य गो”उर'व वुछयो स्यो*5छ |। 

च्ौंगे प्यड्5 चोंग हा दोड5'छ। 

तथ मा ग”5वबव कमिय गाश।॥?? 


गाशे मन्ज़्5 गाशन चाव। 
गाशस गाशी मिलू5 नाव।। 
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गाशे मन्ज़ गाशी द्राव। 
आव अगमिय गाश ।।॥?? 


गतस प्यठ दरोनुय। 

सख छु ज़िन्द्‌ु5 मरोनुय |। 

सूर च्यतस करोनुय। 

दियी सो5'ख शमिय गाश।।” 

सारॉश यह है कि यह ब्रह्मात्मा जो है यह अव्यक्त, 
अचिन्त्य, अविनाशी तथा अविकारी है। अर्थात्‌ यह 
इच्द्रियों का अविषय, मन का अविषय, बुद्धि से परे 
विकार रहित है। जब साधक इस दशा को प्राप्त करता 
है तो इसी को समाधी अवस्था कहते हैं और इस में 
जुरु कृपा-दृष्टि का विशेष महत्व होता है। 
4. भिन्न प्रकार की समाधी :- 

अब यहाँ पर समाधी अवस्था की भिन्न दशाओं 
_* श्रकाश ड़ालना यथोचित है क्योंकि इसकी जानकारी 
भी एक अभ्यासी के लिए बहुत हितकर सिद्ध होगी। 
सभी तो समाधी-समाधी रट लगाते हैं परन्तु विस्तार 
पर्वक्कत समझने से अभ्यास में समृद्धि हो सकती है। 
समाधी की भिन्न भिन्न प्रकार की दशाएँ इस प्रकार हैं :- 
।. जड़ समाथी :- 


समाधी जो मुद्राओं तथा प्राणायाम के द्वारा प्राप्त 
होती है उसे जड़ समाधी कहते हैं। इसमें वासनाओं का 
पूरी प्रकार से दमन नहीं हुआ होता है। अर्थात्‌ वासनाएँ 
पूर्ण रूप से लुप्त नहीं होती हैं। जो कर्म-चक्कर को 
मिटाने में बाधक सिद्ध होते हैं। इसमें आलस्य तो दूर 


7 एप: 
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होता है तथा मन की स्थिरता आने लगती है। परन्तु 
आवागमन का चक्कर नहीं मिटता है। अतः मन के 
लगने के लिए जड़ समाधी को अपनाना भी पहले पहले 
अनिवार्य होता है। 
7. चैतन्य समाथी :- 

. इसमें साथक पूरा जागरूक होता है। वह ईश्वरीय 
रहस्य का ज्ञाता बनता है। प्रमाद पूर्ण रूप से मिट जाती 
है। साधक ईश्वरीय सत्ता की प्राप्ति से निष्काम तथा 
परोपकारी भाव से मानव जाति का कल्याण तथा उद्धार 
कर सकता है। इसमें वासनाएँ पूर्ण रूप से लुप्त हुई 
होती हैं। साधक कैवल्य भाव प्राप्त करता है, अपना-पराया 
भाव मिट जाता है और जन्म मरण का बन्धन छूट क्‍ 
जाता है जो मनुष्य जन्म का वास्तविक लक्ष्य होता है। क्‍ 
7. भाव- समाथी :- 

तीसरी प्रकार की समाधी भाव-समाधी है। इस 

प्रकार की समाधी भक्‍त जनों द्वारा अनुभव की जाती 
है। यह भक्ति भाव जिसे महाभाव भी कहते हैं से प्राप्त 
होती है। यह तो कहने में सरल है परन्तु निभाने में 
कठिन व कटोर। यह महाभाव इश्वरीय सत्ता का 
अगाध प्रेम होता है जिसमें ममत्व पूर्ण रूप से लुप्त 
हुआ होता है। यद्यपि कोई विष भी पिलाये तो वह 
अमृत बनता है। जैसे प्रह्मद भक्त, मीरा भाई आदि। 
इस में पूर्ण आत्म-समर्पण होता है। इस में हर प्रकार 
के पाप-पुण्य माफ होते हैं। 
४. सविकल्प समाथी :- 


यह चौथी प्रकार की समाधी सभिज्न समाधी कहलाती 
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है। यह समाधी त्रिपुटी होती है, जिसमें दृष्य, दृष्टा, 
दृष्टव्य; उपमा, उपमेय, उपमान; पूजा, पूजक, पूजनीय; 
ज्ञाता, ज्ञेय, ज्ञान; तीनों का भाव विद्यमान होता है। 
इसमें संस्कार लुप्त नहीं हुए होते हैं। अतः कर्मों का 
चक्कर चलता रहता है। इसे सम्प्रज्ञा समाधी भी कहते 
 हैं। 
५. निर्विकल्प समाधी :- 


इसे निर्भज्ञ समाधी भी कहा जाता है। यह त्रिपुटि 
नहीं होती है। इसमें संस्कार पूर्ण रूप से लुप्त हुए होते 
हैं। इस समाधी में पूर्ण रूप से निर्विकल्य अवस्था बनती 
है। इसमें न कुछ देखने में आता है, न सुनने में आता 
है, न सूँघने में आता है, न स्पर्श करने को कुछ मिलता 
है। इसमें निस्त्रयगुणी अवस्था प्राप्त होती है। इसमें 
देह-अवसान मिट जाता है। देह-अवसान से तात्पर्य देह 
का होश अथवा देह अद्यास से है । इस में सब कुछ होते 
हुए भी कुछ भी नहीं होता है। केवल आश्चर्य ही 
आश्चर्य होता है। इसी को सम्यक्ष ज्ञान, सम दर्शन, 
नहज अवस्था, निर्वाण पद, अपरोक्ष अनुभव, ब्रह्म 
आकार तृत्त के नाम भी दिये जाते हैं। ब्रह्मात्म साक्षात्कार 

ईस अवस्था की प्राप्ति होती है। इसे असम्प्रज्ञा 
समाधी भी कहते हैं। इसमें अद्ैत ही अद्ैत होता है। 
हर ओर से अपना ही स्वरूप प्रकट होता है। 
शं. निरुद समाथी :- 


इस प्रकार की समाधी राज-योगियों द्वारा प्राप्त की 
जाती है। जैसे राजा भर्तहरी की समाधी। इसमें निरुद् 
अवस्था प्राप्त होती है जो योग की अन्तिम अवस्था 
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मानी जाती है। इसे निर्बीज समाधी भी कहते हैं जिसमें 
विकास-हीनता जैसी अवस्था बनती है। इस अवस्था में 
चित्त की सभी वृत्तियाँ लय हो जाती हैं। सभी 
संकल्प-विकल्प मिट जाते हैं। आत्मा-परमात्मा का 
एकीकरण हो जाता है। न एक रहता है न दो बिन्दु-सिन्धु 
का भाव मिट जाता है। इसी को चित्त-वृत्ति निरोध 
अवस्था कहते हैं। यहाँ से ही वास्तविकता आजाती है 
और आध्यात्मिकता का द्वार खुलता है। यहीं से वास्तविक 
परम्‌-तत्त्व का पता चलता है। देहिक बंधनों तथा 
सांसारिक बन्धनों से मुक्ति मिल जाती है। साधक के 
जानने के बिना ही उसके व्याव्हारिक कर्त्तव्य पूर्ण हो 
जाते हैं। उदाहरणतया संत कबीर दास जी महाराज की 
बेटी का ब्याह तथा स्वामी परमानन्द जी महाराज के 
खेत की जुताई आदि। ऐसा तभी होता है जब यम, 
नियम, सदाचार, शुद्ध हृदय अर्थात्‌ शुद्ध भाव, शुद्ध 
वासना, सच्चा प्रेम, एक रूपता, हृढ़ विश्वास आदि 
प्राप्त होता है। यह निरन्तर उपासना तथा अभ्यास द्वारा 
ही प्राप्त होता है। इसमें साधक इन्द्रियों, मन, बुद्धि, 
अहंकार से परे पहुँचा हुआ होता है। “मन तथा इन्द्रियों 
की एकाग्रता ही परम्‌ तप है।” ऐसा स्मृति वाक्य है। 

श्रीमान्‌ श्वेताश्वर नामक अषि ने गुरुदेव के मुख क्‍ 
' से ब्रह्म-तत्त्व का अ्रवन करके निद्यासन, मनन तथा 
निरन्तर अभ्यास द्वारा कैवल्य पद प्राप्त करने के उद्देश 
से “अंह ब्रह्मोस्मि? अर्थात्‌ 'मैं ब्रह्म हूँ” की अखण्ड़ वृत्ति 
का साक्षात्कार किया। अर्थात्‌ निरुद्ध वृत्ति प्राप्त की। 
फिर अपना अनुभव हढ़ करने के पश्चात्‌ दूसरे पूर्ण 
वैराग्यवानों को भी इसी का उपदेश दिया। ऐसी ही दशा 
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हमारी पूज्यनीय माता कमला जी की भी थी जिस के 
बारे में यह भजन स्पष्ट है :- 
“चिय हा ओसुख हनि हने। 
राधायि क्वड़खा वन्‍न्ये।।॥” 


तस भोवुथ गो5'ड़5 सोरिय। 
मुचू5 रोवथस च्य तोरिय।। 
योरथस तू5 छुस थन्य थन्ये।।” 
सा*5ल को” 5रनय तमि गगनस। 
.... माल ओ”*5ननय जगतस। 
कलि कालू5 आयि जगि तारने।+ 


प्रज़ुजनोवुन पान पनउनुय | 
अद्‌5 भोवुन सारिनिय।। 
शेहजार फ्यूर च्याजि वन्ये।।” 


- भव॒उसर्‌5 तमि की”उ्त्य ताःडरी। 
.. छय स्व असि हयतू5 का”उरी।। 
भकक्‍तयन आमिडःच्य घट़5ऊ स्व कास उन्ये।? 


कमलायि हि?5न्जि कृपायि सीः”उत्य। 
बन्सरियस बन्येयि जी?ञत्य। 
पूज्य करान त्वहि सुमन्‍ज मन्ये।॥*" 

श्वेताश्वर उपनिषद्‌ में इस निरुछ समाधी के बारें 
में इस प्रकार वर्णित है कि जब तक पूर्ण वैराम्य न हो 
तब तक ब्रह्म ज्ञान निष्फल ही है। यहा पूर्ण वैराग्य से 
तात्पर्य नाम-रूप तंक के वैराग्य से भी है। जैसा कि इस 
श्लोक से प्रकट है :- 
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“यथा नद्यः स्यन्दमानाः समुद्रेउस्तम्‌ 

गच्छन्ति नाम रूपे विहाय। 

तथा विद्धान्नाम रूपाद विमुक्तः 

परात्परं पुरुषमुपैति दिव्यम्‌ ।।” 
अर्थात्‌ :- जिस प्रकार नदियाँ बहती हुई अपने नाम 
और रूप को छोड़कर समुद्र में ही लीन हो जाती हैं 
उसी प्रकार विद्धान्‌ नाम और रूप से मुक्त होकर पर 
से भी पर दिव्य पुरुष अर्थात्‌ परम्‌ तत्व को प्राप्त होकर 
'दिव्य-सत्ता” में ही विलीन हो जाता है। 

भगवान पराशर मुनि का भी यही कहना है कि - 
“परा शक्ति से ही सृष्टि बनी है और इसी में विलीन 
हो जाती है। यह सारी क्रिया व प्रक्रिया इसी परा शक्ति 
का है। आत्मा न कर्ता है, न भोक्ता है, न प्रकृति 
अथवा पुरुष है, न माया है, न प्राण है। वह वास्तव में 
चैतन्य है, जो स्वभावतः कूटस्थ अर्थात्‌ सर्वोपरि, अटल, 
अविनाशी व गुप्त, निर्गुण तथा सर्वव्यापक है। इसका न 
ज्ञान होता है, न बन्धन होता है और न मोक्ष ही होता 
है। अपितु यह परमात्मा में ही विलीन अर्थात्‌ लय होता 
है।” 

इसी आत्मा-परमात्मा की लय-स्थिति को 
राधा-स्वमी” की उपाधी दी जाती है जो सूरत-शब्द 
योग कहलाता है और योग साधना की चरम सीमा है। 
जिस योगी जन को इस सूरत-शब्द योग की चरम सीमा 
द्वारा निरुछ अवस्था प्राप्त होकर लय-स्थिति बनती है 
उसका कर्म चक्र ही मिट जाता है और वह आवागमन 
चक्र के बन्धन से मुक्त हो जाता है। इस प्रकार से जो 
भी योगी पज्चभूतात्मक तत्वों, अर्थात्‌ प्रथ्वी, जल, अग्नि 
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वायु व आकाश जिसको तत्व ज्ञान की उपधि दी जाती, 
का अनुभव प्राप्त करके इन तत्वों की अभिव्यक्ति होने 
पर योगाग्निमय शरीर का गठन करता है उस योगी को 
न रोग सताता है, न वृद्ध अवस्था प्राप्त होती है और 
न असामयिक मृत्यु ही होती है। योग-साधना यहाँ तक 
पहुचेंने के लिए अनिवार्य सोपान माना जाता है। अतः 
जन्म सफल बनाने के लिए आध्यात्मिक मार्ग में “योग 
साधना” अत्यन्त ही महत्वपूर्ण कार्य निभाती है। ऐसी 
स्थिति पाने के लिए मृत्युजय जाप पर बल डालते हैं जो 
इस प्रकार है :- 
. “& नमो मृत्युंजिते! 
ज््यम्बक॑ यजा'महे सुगगंधिं पुष्टिः वर्धनम्‌ 
उर्वारुःकं इव बंधनात्‌* मृत्योर्‌ मुक्षीयमामृःतात्‌।।” 
पूजा करते हैं। शक्ति बड़ाने वालाः आमला फल की 
भांति! गांठ से* मैं मुक्त हो जाओंः 
योग साधना भी इसी जाप की प्रक्रिया तथा कढ़ी है। 
“. आत्म तत्त्व के विशेष भाव योग, क्षेम, 
अभ्यास, निर्दम्भ:- क्‍ 
अब यहाँ पर आत्म तत्त्व अर्थात्‌ व्योम तत्त्व के 
विशेष भाव योग, क्षेम, अम्यास तथा निर्दम्भ पर भी 
प्रकाश ड़ालना उचित ही होगा क्योंकि इनकी 
जानकारी भी आत्म तत्त्व जानने के लिए आवश्यक हैं। 
. योग :- क्‍ 
प्राप्त की प्राप्ति का नाम योग है। योग-साधना 


द्वारा आत्म तत्त्व का साक्षात्कार होना योग के अन्तर्गत 
आता है।. 


४-5२ ऋण” ४ <<>: 
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प्राप्त वस्तु की रक्षा करने का नाम क्षेम है। 
निर्विकल्प समाधी द्वारा निरुद्ध अवस्था की प्राप्ति होती 
है जिस से 'क्षेम” (अर्थात्‌ हर प्रकार का कुशल-मंगल) 
प्राप्त होता है। 
2. अभ्यास :- 

ईश्वर के नाम तथा गुणों का श्रवण, मनन 
कीर्तन, श्वास-उश्वास डारा जाप और ईश्वर प्राप्ति के 
लिए चेष्टाएँ करने का नाम अभ्यास है जिसमें धार्मिक 
: ग्रन्थों तथा संत मुनियों द्वारा रचित ग्रन्थों का पठन 
पाठन भी आता है। 

निर्दम्भ 

आत्म तत्त्व की सुरक्षा के लिए निर्दम्भी होना 
अर्थात्‌ निर॒ अहंकारी बनना परम्‌ आवश्यक - होता है। 
जो हठ पूर्वक ऊपर से इच्द्रियों को रोक कर तथा मन 
से इन्द्रियों के विषयों का चिन्तन करता रहता है वह 
मनुष्य पूर्ण स्थिरता कदापषि प्राप्त नहीं. कर सकता...है 
। क्‍योंकि ऐसा मनुष्य मिथ्याचारी अर्थात्‌: दम्भी होता है। 
' वह कदापि निअऊहिंकारी नहीं बन सकता है.। उसको 
वास्तविक अभ्यासी नहीं कहा जा सकता: है;। अतः ऐसे 
अभ्यास के पीछे नहीं लगना है जिसमें दम्भ की भावना 
निहित हो। आत्म तत्त्व की. स्थिरता ,के लिए .निर्दम्भी 
भावना की विशेष आवश्यकता होती -है। है. 
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: 6, गुण विभाग तथा कर्म विभाग :- 


यह चैतन्य आत्मा जो है यह “गुण-विभाग” तथा 
'कर्म-विभाग” से निर्लिप्त है। अर्थात्‌ यह चैतन्य आत्मा 
जिसकी वास्तविकता जानना ही परम््‌ आवश्यक तथा 
जीवन के उद्घार का साधन है, वह त्रिगुणातीत है। न 
उसको कोई अस्त्र-शस्त्र काटता है, न अग्नि जला 
सकता, न वायु सुखा सकता है, न ही इसको जल गला 
सकता है। वह नित्य सर्वव्यापी, अचल, स्थिर रहने 
वाला और सनातन है। त्रिगुणात्मक महाभूत सतोगुण, 
रजोगुण, तमोगुण, माया के पाँच महाभूत क्रोध, वैर, 
मन, बुद्धि, अहंकार तथा पाँच ज्ञान इन्द्रियाँ, पाँच 
कर्म-इन्द्रियाँ आदि विषयों के समुदाय का नाम “गुण 
विभाग” है और इनकी परस्पर चेष्टओं का नाम 


_“कर्म-विभाग” है। आत्मा को इनसे स्वतन्त्र तथा स्वच्छन्द 


ही रखना होता है जिस से वह परम्र॒ तत्व में विलीन हो 
सकता है। जैसा कि श्रीमद्गगवद्वगीता के इन श्लोकों से 
स्पष्ट है :- 
(क) “त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं 

नाशनमात्मनः 

काम: क्रोधस्तथा लोभस्तस्मात्‌ 

ऐतत्त्रयं त्यजेत्‌ ।।” 
अर्थात्‌ : काम, क्रोध तथा लोभ - ये तीन प्रकार के 
नरक के द्वार आत्मा का नाश करने वाले अर्थात्‌ उसको 
अधोगति में (पत्न की ओर) ले जाने वाले हैं। अतएव 
इनको त्याग देना चाहिए। 
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2 
(ख) “प्रशान्तमनसं हथेन॑ 
योगिन॑ सुखमुत्तमम्‌ ।। 
उपैति शान्तरसं 
ब्रह्मभुतमकल्मषस्‌ । ।” 
अर्थात्‌ :- जिसका मन भली प्रकार से शान्त है, जो 
पाप से रहित है और जिसका तमोगुण, रजोगुण, 
सतोगुण शान्त हो गया है, ऐसे योगी को जिसका 
सच्चिदानन्द-घन ब्रह्म के साथ एकीभाव हो गया हो 
उत्तम आनन्द प्राप्त होता है। 
इस प्रकार आत्मा को इन कर्म तथा गुण भावनाओं 


से निर्लिप्त जानना ही इनका मर्म जानना है। यह 
जानकर इन सबों को एकाग्र करके केवल एक “हरिः” 


के नाम के जाप में लग जाना है। जिसके स्मरण मात्र 
से पापों तथा तीन तापों का नाश होता है तथा 
त्रिगुणातीत अवस्था प्राप्त होती ढै। इसका मन्त्र जाप 
“ऊँ औ हरि!” अथवा “ ७० हरिः नमः!” है। तात्पर्य 
यह कि इन्सानियत, “रूहानियत”, कल्बियत”, तथा 
“जिस्मानियत”, अर्थात्‌ “मनुष्यत्व”, “आत्मत्व”, 
“चित्ततव”, तथा “शरीरत्व”, पर काबू रख कर «री 
हरि:” के नाम-स्मरण से यह लोक भी बनता है तथा 
परलोक भी बनता है। मनुष्य स्वतन्‍्त्र, स्वच्छन्द, बे 
फिक्रे, बे गम, निश्चिन्त तथा अभय पद को प्राप्त करता 
है। सभी बाधाएँ अर्थात्‌ प्रति-बन्ध छूट जाते हैं। योगी 
सत्‌-चित्‌-आनन्द प्राप्त करता है। उसे परम्‌ धाम पद 
का आनन्द प्राप्त होता है। उसे न किसी का वैर, न 
डेष, न राग आदि ही रहता है। वही वीतराग पुरुष 
होता है। जिस प्रकार बिन्दु सिन्धु में समा जाता है उसी 
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प्रकार आत्मा-परमात्मा में समा जाता है। इसका मूल 
मन्त्र यही गुरु मन्त्र का जाप है तथा कुण्ड़लिनी जागृति 
का यही आधारभूत होता है। आगे के मण्ड़लों के लिए 
गुरु मन्त्र का उच्चारण ही रास्ता हम्मवार तथा सहज 
बनाता है। ऐसा उद्यमी तथा साहसी पुरुषों से ही हो 
सकता है। यह आल्सी, असाहसी तथा सॉसारिक बन्धनों 
में फेंसे हुए मनुष्यों का काम नहीं होता है। क्योंकि इस 
में त्याग भावना भी विशेष महत्व रखता है। ऐसे मनुष्य 
तो विरला ही होते हैं जो इस मंजिल तक पहुँच पाते हैं। 
“जो ड़रते हैं वह तरते नहीं!” यहाँ पर खरा उतरता है। 
जैसा संत कबीर दास का दोहा है: “मैं बापुरा डूबन ड़रा 
रहा किनारे पैठि।” श्रुति में भी इसी तथ्य. को अंकित 
किया गया है। जैसे 
. न एवं आत्मा बल हीनम्‌ लभ्येत।” 


अर्थात्‌ :- यह आत्मा प्राप्त करना बल हीनों के बस की 


बात॑ नहीं है। 


संत कबीर दास जी महाराज का यह दोहा भी इसी 


तथ्य 'कीः पुष्टि करता है :- 

“ “हंस पय को काढ़िले 

/ '- “ छीर नीर निखार। 

.. ऐसे गहै जो सार को 

सो, जन उतरे पार।।” 

अर्थात्‌ :- हँस ही दूध और पानी को पृथ्क प्रृथ्क करके 
दूध को पी लेता है और पानी को छोड़ देता है। इसी 
प्रकार जो: धीर व्यक्ति होता है वह सार तत्त्व को पकड़ 
कर भवसागर से पार हो जाते हैं। 
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इसके लिए सभी बाधाओं, प्रतिबन्धों तथा सांसारिक 
बंधनों का उल्लंघन करना होता है। जिसके लिए कठिन 
परिश्रम तथा हृढ़ निश्चय व साहस की आवश्यकता 
होती है। रत्नाकर ड़ाकू संत वाल्मिकी बन गया कयोंकि 
वह निर्भय, साहसी तथा अटल विश्वास वाला पुरुष 
था। इसी मानवीय कमाल का नाम “सन्त” है। “सन्त? 
तो संसार को मुक्त (आजाद) करने के लिए प्रकट होते 
हैं विशेषकर जन्म-मरण के बन्धन से मनुष्य को आजाद 
करा देते हैं। इसी स्वतन्त्रता के लिए संत कबीर दास 
जी महाराज “श्री हरिः!” का नाम जपने पर विशेष बल 
देते हुए कहते हैं:- 

“कहें कबीर सुनो भाई साधू 

मनसा विषय भरी। 
मनवाँ तो कहीं ओर ही ढ़ोले 
जपता नाम हरीः।। 

अर्थात्‌ :- संत कबीर दास जी महाराज कहते हैं कि 
मन विषय वासनाओं से भरा पड़ा है। यही कारण है कि 
मन कहीं ओर होता है और मुख से “राम राम? अर्थात्‌ 
“श्री हरिः!” के नाम की रट लगाता है। 

यही भाव उनके एक और दोहे में भी है जो इस 
प्रकार है :- 

“माला तो कर में फिरे 

जीभ फिरे मुख मॉहीं 

मनुवा तो चहुँ दिसि फिरे 

यह तो सुमिरण नॉडी।।” 
अर्थात्‌ :- माला तो हाथ से फिरते रहते हैं, जबान से 
“राम-राम” की रट लगाते रहते हैं परन्तु मन चारों 
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दिशाओं में फिरता रहता है यह स्मरण नहीं के बराबर 
है। ु 

इसी भाव की अभिव्यक्ति उनके इस दोहे से भी 
होती है :- 

“माला फेरत जुग भया 

फिरा न मन का फेर। 

कर का मनका ड़ारि के 

मन का मनका फेर।।” 
अर्थात्‌ :- उनका कहना है कि माला फेरते फेरते जन्म 
तो बीत गया परन्तु मन की डिविधा तनिक भी नहीं 
मिटी। अतः मन की डिविधा यदि सच मुच मिटाना 
चाहते हो तो हाथ की माला छोड़ कर मन की माला 
फिरता जा। 

अभिप्राय यह है कि “शी हरि:!” का नाम मन की 
डिविधा को मिटाने के लिए जपना होता है न कि दूसरों 
को दिखाने के लिए होता है। सत्गुरु की विधि के 
अनुसार नाम जपने का महत्व कुछ और ही है और 
अवश्य ही प्रकट होकर रहता है। जब सच्चे मन से 
सत्गुरु मन्त्र का स्मरण किया जाए तो वास्तविक कल्याण 
अवश्य ही प्राप्त होता है। गुरु जिस नाम का ईष्ट 
बन्धाता है वही असली नाम होता है। उसी के जपते 
जपते अभ्यास में न गुरु का रूप रहता है, न स्मरण, 
न ध्यान, न प्रकाश। ऐसी अवस्था प्राप्त होती है जहाँ 
“मैं” और “तू” का भाव ही मिट जाता है। ऐसी 
अवस्था के लिए केवल गुरु की आस और ईश्वर प्राप्ति 
की ह्ढ़ इच्छा काम करती है। जैसा कि इस पद से 
स्पष्ट होता है :- 


डे47 
जो निरास हुआ समझ ले गुरु का दास न छू 
कभी ।।” 
अर्थात्‌ :- सत्गुरु ऐसे दयालु होते हैं कि वह कभी किसी 
भक्त को निराश नहीं करते। परन्तु जो निराश हो जाते 
हैं वह गुरु के शिष्य कभी नहीं बन सकते। 
यही भाव स्वामी सत्गुरु महाराज परम दयाल श्री 
गोविन्द कील जी के इस भजन से स्पष्ट है :- 
“ही सदाशिव॒5 सानि बापत 
अवतार धारुन प्योशवुय। 
दास उदास आ”उसस्‍्य गा”5मि ःश्त्य 
दुःख निवारुन प्योवुय |” 


शरण च्य ईश्वरसि' 5य 
आगरसि'य गो”?5रसिय। 
कठिनिस भव॒5 सागरसिय 
तारस च्य तारुन प्योशवुय।।*” 





नर्‌5 शरीर आख था”उरिथ 
दासन गोहम व”उरिथ। 
ता? उरथक भव॒5सर5 साड'री 
प्रथ कान्‍्ह गारुन प्योड'वुय | 


प5'ज्य पा?5ठी सुबह शामस 
लल॒घउ्घयुन सत्‌ नामस। 

परम्‌5 धामस तू5 अन्नामस 
गृव्यन्द खारुन प्यो5'वुय |।" 


जा जि मम्णणय- 


॥ 





हु 0 सार रन उस 6३० 
जज 5“ 


| 
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# आध्यात्मिक विकास के चार दर्जे :- 

सन्त मार्ग में आध्यात्मिक विकास के चार दर्जे 
वर्णित हैं। इनमें पहला दर्जा “शरीयत” अर्थात्‌ 
आचार-सद्व्यवहार । इसके अन्तर्गत स्वधर्म का पालन 
अर्थात्‌ धार्मिक सिद्धान्तों का पालन आता है। दूसरा 
दर्जा (-तरीकत” अर्थात्‌ अभ्यास का. मार्ग अर्थात्‌ 
उपासना-पूजा अर्चगा आदि। तीसरा दर्जा “मारफत' 
अर्थात्‌ दिव्य ज्ञान की प्राप्ति। इसके अन्तर्गत आत्म 
बोध की पहचान तथा “संवित शक्ति? (परम्‌ तत्व) का 
प्रकटीकरण आता है। चोथा दर्जा हकीकत” अर्थात्‌ 
आत्मा-परमात्मा का एकीकरण | इसके अन्तर्गत आत्मा 
का परमात्मा में विलीन होना आता है। 

सन्‍्तों का मत है कि यह मालिक के बनाये हुए हैं 
और सृष्टि के साथ ही साथ बने हुए हैं । सूफी सन्त इसे 
_सुल्तान-उल-अजकार” अर्थात्‌ अभ्यासों का बादशाह 
कहते हैं। इनके अनुसार यह दर्जे हर समय में और हर 
मनुष्य के लिए एक से हैं। मनुष्य जन्म सफल बनाने के 
ही चार दर्जे हर धर्म, हर, पन्थ, हर मार्ग, में वर्णित 

| क्‍ 

इनमें पहला दर्जा जो “शरीयत” का है इसमें 
देश-काल के आधार पर रीति रिवाजों तथा आचार 
_उनहार का ध्यान रखना आवश्यक है। इसी की पूर्ति के 
लिए तथा शरियत पर विश्वास बनाये रखने के लिए ही 
सूफी सन्त मन्सूर को अपना पोस्त उतरवाना पड़ा और 
उसने राजी खुशी से ही उसे भी स्वीकार किया। अतः 
धार्मिक सिद्धान्तों का पहले-पहले आचरण परम आवश्यक 
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है। आजकल ऐसा देखने में आता कि विशेष पश्चिमी 
सभ्यता का हम पर प्रभाव पड़ने लगा है। जिस से हम 
अपनी संस्कृति तथा सभ्यता को भूलते जा रहे हैं और 
पाश्चात्य सभ्यता को अपनाने लगे हैं। इसका प्रभाव 
ऐसा होने लगा कि हमारा खाना-पीना, उठना-बैठना, 
सोंच-समझ, सदाचार-सदभाव, प्रेम-शफ्कत आदि बिगड़ने. 
लगा है। यही कारण है कि शारीरिक क्लेश तथा 
मान्सिक तनाव बढ़ोतरी पर है। सबों के मन भौतिकवादी 
बनने लगे हैं। देखा-देखी से हम में खोखलाहट सी 
आने लगी है। ऐसी दशा में आध्यात्मिक मार्ग में उन्‍नति 
करना यद्यपि असम्भव नहीं पर कठिन तो अवश्य हो 


सकता है। जिस प्रकार विशेष बीज के विकसित होने के. 


लिए विशेष भूमि, विशेष जलवायु तथा विशेष वातावरण 
का होना अनिवार्य होता है, इसी प्रकार मनुष्यं-योनियों 
की भी दशा होती है। हमारी योनी तो एक प्रकार के 
बीज से पनपी है तथा पश्चिमी देश वासियों की योनी 
दूसरे प्रकार के बीज की उपज है। जिस प्रकार धान की 
उपज के लिए एक प्रकार की भूमि, अधिक पानी तथा 
सुहावने जलवायु की आवश्यकता है परन्तु इसके विपरीत 
गेहूँ की उपज के लिए गर्म जलवायु, खुशक भूमि आंदि 
की आवश्यकता है तथा मक्‍्की के लिए सख्त भूमि की 
आवश्यकता है। यदि धान के स्थान पर गेहूँ बोया जाए 
और वंही जलवायु अथवा अधिक पानी रखा जाये तो 


वह पनपने के बजाय सड़ जाए। यही बात है यदि गेहूँ 


के वातावरण में धांन बोया जाए तो वहाँ पर घास के 
बिना कुछ नहीं उपजेगा। यही योग अभ्यास में भी 
समझने वाली बात है। योग अभ्यास में भी सिद्धि प्राप्ति 
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के लिए अपनी अपनी योनी अर्थात्‌ मूल बीज के 
अनुसार विशेष प्रकार के खान-पान तथा आचार-विचार 
की आवश्यकता है। फिर भी आम तौर पर तमोगुणी-भोजन 
योग अम्यास तथा आचार-विचार के लिए हानिकारक 
सिद्ध हो सकता है। जैसे प्याज़ मॉस, मच्छी आदि के 
खाने से मन की चँचलता, क्रोध आदि शॉत नहीं हो 
सकता है। धुंधलाहट सी छा जाती है जिससे आत्म-स्वरूप 
का प्रतिबिम्ब प्रकट होना अर्थात्‌ आत्म साक्षात्कार का 
होना अत्यन्त ही दुर्लभ बनता है। जब मन चंचल होता 
है तब चिन्ता छा जाती है और शरीर अस्वस्थ होने 
लगता है। जब तक शरीर स्वस्थ न हो, मन शान्त न 
हो, तब तक ईश्वर चिन्तन तथा योग अभ्यास निर्विघ्न 
नहीं हो सकता है। इसी पर कहा गया है :- 
“शरीरम्‌ आद्यम्‌ खलु धर्म साधनम्‌ ।” 
अर्थात्‌ :- शरीर का स्वस्थ होना ही निश्चित रूप से 
धर्म की प्राप्ति है। क्‍ द 
शरीर के स्वस्थ होने के साथ साथ “अन? तथा 
'चुकृत की कमाई” पर भी बहुत कुछ निर्भर होता है। 
इसी के बारे में यह कहावत है :- “जैसा अन वैसा 
मन!” इसी कारण से प्रत्येक पूजा के आरम्भ में अथवा 
प्रति दिन के प्रातः कालीन संध्या “श्री गणेश” के 
आवाहन के साथ साथ सूर्य देव (आदित्य भगवान) का 
ध्यान करके इस मंत्र के उच्चारण का विधान है :- 
“नमो धर्म निधानाय नमः सुकृत साक्षिणे। 
नम्नः प्रत्यक्ष देवाय श्री भास्कराय नमो नमः।।” 
इस से कोई अनुचित कार्य करके अथवा किसी को 
हानि पहुँचा कर अथवा धोखा देकर रोजी नहीं कमा 
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सकता है न ही उस से किसी का अमंगल ही हो सकता 
है। उसे कदम कदम पर ईश्वरी सत्ता ऐसा करने से 
सुरक्षित रखती है। उसे किसी से भी हानि नहीं पहुँच 
सकती है। यह इस मंत्र जाप की महत्ता है। 

अन्याय से कमाया हुआ अन के खाने से अवश्य 
ही विचारों में मलिनता आती है जिस से मन कभी 
स्थिर नहीं रह सकता है। यह सब तो मनुष्य की 
समझ के बाहिर की वस्तु है क्योंकि माया के वश में 
होने के कारण इस सुक्ष्माति सूक्ष्म भाव का समझना 
बहुत ही कठिन है। मनुष्य को झूठा सच प्रतीत होता है 
और सच झूटा दिखाई देता है। माया का पर्दा मनुष्य 
की बुद्धि को ही उल्टा कर देता है और अन्त तक 
उसको भ्रम में ड़ाल कर रख देता है और ईश्वरीय 
रहस्य रहस्य ही रहता है। अनहद धुन तथा स्वस्वरूप 
की प्राप्ति से वह वज्चित ही रहता है। क्योंकि जब नींव 
ही सुदृढ़ नहीं बन जाती तो ईमारत कैसे बन सकती। 


. इसी लिए यदि आशध्यात्मिक विकास का पहला दर्जा ही 


नहीं सुदृढ़ बन सकता तो शेष तीन दर्जों की बात ही 
क्या करनी। इन सभी दर्जों की बात तभी हो सकती 
जब पूर्ण कृपा पात्र मनुष्य बन सकता हैः। 
8. पाँच प्रकार के कृपा पात्र :- 

इस आध्यात्मिक मार्ग के दर्जों को सफलता पूर्वक 
पार करने के लिए निम्न लिखित पाँच प्रकार के कृपा 
पात्र बनने की. आवश्यकता हैः- 


. संस्कार कृपा पात्र; 
2. मान्सिक कृपा पात्र; 
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3. शात्त्रार्थ कृपा पात्र; 
4. गुरु कृपा पात्र; 
ईश्वरीय कृपा पात्र । 

इनके अनुकूल होने पर ही वास्तविकता का पता 
चलता है अन्यथा मनुष्य अन्धा ही आता है और अन्धा 
ही जाता है। अस्सी-नब्बे वर्ष पशुओं की भाँति व्यतीत 
करके चले जाते हैं। यहाँ पर इन पर संक्षिप्त प्रकाश 
ड़ालना युक्ति संगत ही होगा। क्‍ 
. संस्कार कृपा : 

इसमें समस्त वातावरण का अनुकूल होना आता 

है। इसका आधार पिछले जन्मों के कर्म फल पर तथा 
: इस जन्म की परिस्थितियों पर होता है। इस जन्म की 
परिस्थिति तभी अनुकूल मिलती है जब पुराने जन्मों के 
संस्क्रार अच्छे होते हैं। संस्कार कृपा से इस जन्म का 
वातावरण ऐसा मिलता है कि आत्म-ज्ञान प्राप्ति के सभी 
प्रातिबन्ध हट जाते हैं, समस्त पाप मिट जाते हैं और 
अज्ञान दूर हो जाता है। इस जन्म के संस्कार भी. पवित्र 
हो .जाते है। सत्गुरु की: संगति प्राप्त होती है। उसके 
सद-सम्पर्क से ज्ञान विज्ञान से सम्मन्न होकर विचार 


शुद्धि होती है और मनुष्य का आत्मोद्धार होता है। 


उसका जन्म सफल होकर रहता है जो मनुष्य जन्म 
धारण करने का वास्तविक उद्देश्य होता है। संस्कार 
कृपा पात्र बनने से ही मनुष्य का जन्म सहज व सरल 
बनता है। 

2. मान्सिक कृपा :- 


मान्सिक-कृपा पर बहुत कुछ निर्भर होता है। मन 
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'की कृपा के लिए सात्विक भोजन अनिवार्य होता है। 
इससे विचार धारा शुरू रहती है तथा मनुष्य जीवन 
सुख पूर्ण तथा आनन्द से व्यतीत होता है। इस पर एक 
छोटी सी कहानी प्रस्तुत है जो सत्गुरु महाराज ने एक 
समय सुनाई थी। उनके सुनाने का ढंग इतना प्रभाव 
शाली था कि अभी भी कानों में गुंज रही है और अन 
की शुद्धता पर विशेष ध्यान रखने का प्रयत्न करते हैं। 
यह कहानी इस प्रकार है:- ः 

“एक बार एक महान्‌ तथा विरक्‍त साधु एक राजा 
| के मंहल में रहता था। राजा उसका अनन्य भक्त त्तथा 
शिष्य भी था। वह उस साधु की सेवा सश्रुषा बड़े 
आदर, मान और श्रद्धा भाव से- करता था॥ उस साधु 
को जिस किसी भी वस्तु की आवश्यकता होती थी राजा 
'शीघ्र ही उसके लिए वह वस्तु हाजिर रखता था। राजा 
का इस साधु पर ह्ढ़ विश्वास था। वह उस के लिए 
कुछ भी करने को तैय्यार था। साधु. भी बडे आनन्द से 
वहाँ। दिन व्यतीत करता था। वह भी राजा का. उद्धार क्‍ 
तथा हर ओर से मंगल-कल्याण की भावना -रखता था। ल्‍ 
एक बार ऐसी घटना घटित हुई कि राजकुमारी ने अपने... 
गले का बहुमूल्य हार वहाँ उसके कमरे में मेज . पर 
उतार कर रखा और स्वयं: नहाने केःलिए' चल; पड़ी+॥ 
साधु का मन इस हार को देख कर इस“कदर ललचांया . 
कि बिना सोचे समझे ही वह हार को उठा-कर ले गया 
और जंगल की ओर चल पड़ा। इसी भ्रम में दिन. भर 
| _ भटकता फिरता रहा कि मानों उसने कोई. बड़ां भारी 
किल्ला पा लिया हो। न उसे आर दिखाई देऩेः लंगा न 

पार। दूसरे दिन जब उसकी नींद खुलती है और वह 


क्क््ल्ल्न्स्च्््य्लिकिकिकल्लकलल कला तप डा हु 
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शौच स्नान आदि से मुक्त होता है उसे इस भ्रम का 
नशा उतर जाता है। वह सोचने लगता है कि उसे इस 
हार से क्‍या लेना देना। उसे इस हार से क्‍या मिलेगा। 
यह हार लेकर उसे क्‍या करना था जबकि राजा के 
महल में वह बड़े आनन्द का जीवन व्यतीत कर रहा 
था। खाने पीने में भी कोई कमी नहीं रहती थी। तो न 
. जाने क्योंकिर उसके मन में ऐसा लोभ उमड़ आया कि 
वह अपनी सुध बुछ ही खो बैठा। वह दौड़ता भागता 
शीघ्र ही राजा के पास पहुँचा और उसके सामने हार 
रख कर सारा वृत्तान्त सुनाया । वह कहने लगा, “महाराज! 
मेरे हाथ, काट दिए जॉए। परन्तु पहले उस बावर्ची को 
सामने बुलाया जाए जिसने उस दिन का भोजन पकाया 
था।” राजा बहुत ही अचम्भे में पड़ जाता है। वहां 
बावर्ची के साथ साथ स्टोर कीपर से भी पूछताछ करने 
पर ज्ञात होता है कि जो चावल उस दिन पकाया गया 
था वह एक दुकानदार पर अन्याय ढ़ा कर जोर 
जबरदस्ती करके छीन कर लाया गया था। वह दुकानकार 
बेचारा निर्दोष था और सचाई का व्यापार करता था। 
उस दिन वही अन्न पकाया गया था जो साधु ने खाया 
था। इसी अन्न के खाने के प्रभाव से उसके विचार 
मलिन हो गए थे और उसकी सुध बुद्ध मारी गई थी। 
इसी से वह मन का आपा ही खो बैठा था और वह 
ऐसा अनुचित कार्य कर बैठा था। अतः यह स्पष्ट रूप 
से प्रकट होता है कि: 
“जैसा अन्न वैसा मन; 
जैसा मन वैसा जीवन!” 
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इस प्रकार शुछ तथा सात्विक भोजन पर ही 
मानिसक कृपा का आधार होता है और मान्सिक कृपा 
द पात्र बन कर ही आध्यात्मिक उन्नति की प्राप्ति तथा 
विकास प्राप्त होता है। 
3. शास्त्र कृपा :- 
शास्त्र कृपा के अन्तर्गत संत लोगों द्वारा रचित 
ग्रन्थों-पोथियों तथा सञ्नी धार्मिक ग्रन्थों आदि का 
पठन-पाठन आता है और फिर उस पर अमल पैरा 
होना होता है। दूसरे धार्मिक ग्रन्थों की अवहेलना नहीं 
करनी होती है। इस बात का ध्यान रखना होता है कि 
सभी धार्मिक ग्रंथों में ईश्वरीय सत्ता का ही बखान होता 
है। यद्यपि विधिया भिन्न भिन्न होती हैं परन्तु लक्ष्य सब 
का एक ही होता है और वह तो केवल ईश्वरीय सत्ता 
की प्राप्ति का केन्द्र होता है। इस प्रकार शास्त्र कृपा पात्र 
बन कर वास्तविक ज्ञान का उपार्जन करना होता है 
और असार तत्व को छोड़ कर सार वस्तु को ग्रहण 
करना होता है। इस तरह से शास्त्र कृपा द्वारा मनुष्य 
सही मार्ग को अपना कर अपने जन्म को सफल बना 
सकता है। 
4. गुरु कृपा : 
अपने सत्गुरु के प्रति अगाध प्रेम, अदा भाव तथा 
 हढ़ विश्वास गुरु कृपा की प्राप्ति के साधन हैं। इस के 
अन्तर्गत गुरु मन्त्र, जिसे गुरु दीक्षा भी कहते हैं पर - 
विशेष बल ड़ाला जाता है। गुरु की बताई हुई विधि के 
अनुसार गुरु-शब्द का नित्य नियम पूर्वक उच्चारण व 
स्मरण अत्यन्त आवश्यक है। गुरु सेवा सत्गुरु मन्त्र का 
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जाप ही होता है जो जन्म को सफल बनाने के लिए 
बहुत ही महत्व पूर्ण होता हढेै। प्रत्येक वेद-शास्त्र, 
उपनिषद्‌-पुराण, सन्‍त वाणी, गुरु दीक्षा पर ही विशेष 
बल ड़ालते हैं। अतः गुरु-कृपा पात्र बनना सर्व श्रेष्ठ 
माना गया है। जब जीव गुरु-कृपा का पात्र बनता है तो 
शेष कृपाएँ अनायास ही प्राप्त होती हैं। यह तो गुरु 
कृपा ही होती है कि मनुष्य योग-साधना की सभी 
अवस्थओं को सहज तथा सकुशल पार करके निरुद्ध 
अवस्था प्राप्त करके जन्म-मरण के बन्धन से छूट जाता 
है और मनुष्य-जन्म का अभीष्ठ लक्ष्य प्राप्त करता है। 
5. ईश्वरीय कृपा :- 

ईश्वरीय कृपा का आधार गुरु कृपा ही है। इसमें 
गुरु का अंद्वैत स्वरूप विशेष कार्य करता है। परम्‌ गुरु 
परमिष्ठ गुरु, परम आचार्य, धर्माचार्य, परम-पिता 
परमात्मनू आदि देव का विशेष शरणागत भाव काम 
करता है। जब गुरु कृपा प्राप्त होती है तब स्वतः स्यद्ध 
ही ईश्वर कृपा की प्राप्ति होती ढै। जैसा कि संत कबीर 
दास जी की वाणी से स्पष्ट है :- 

कबिरा ते नर अन्ध हैं 

गुरु को जाने ओर। 

हरि: रूठे गुरु ठौर हैं 

गुरु झूठे ना ठौर।।” 
आर्थात्‌ :- संत कबीर दास जी महाराज का कहना है. 
कि वे मनुष्य अन्धे हैं जो गुरु को भगवान से प्रथ्वक 
समझते हैं। यदि ईश्वर -रुष्ठ होता है तो गुरु का सहारा 
होता है जो ईश्वर को फिर से मना सकते हैं परन्तु गुरु 
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के रुष्ठ होने पर कोई सहारा अथवा ठिकाना नहीं 
होता है। 

भाव इस प्रकार है कि ईश्वर प्राप्ति में हमारी 
साधना तभी फलीभूत हो सकती है जब ईश्वर कृपा 
प्राप्त हो । ईश्वर कृपा तभी प्राप्त होती है जब गुरु कृपा 
प्राप्त होती है। गुरु-कृपा से ही ईश्वर की पहचान 
आती है। “शब्द” अथवा “नाम” की कमाई ही मुक्ति 
प्राप्त करने का वास्तविक मार्ग है जिसके बारे में हमें 
केवल पूरे पहुँचे हुए कामिल गुरु से ही पूरी पूरी 
जानकारी प्राप्त हो सकती है। यही भाव संत गुरु 
नानक साहिब इस प्रकार समझाते हैं :- 

“बिन नामे हरि पूज॑ न डोई। 

भरम भुली लोकाई।।” 
अर्थात्‌ :- दुनिया व्यर्थ श्रमों में फँसकर इस चौरासी 
के जैलखाने में भूली हुई भटकती फिरती है। सत्गुरु 
मंत्र के बिना अर्थात्‌ “नाम” के बिना तो मुक्ति का कोई 
और उपाय नहीं। 

यही भाव हज़ूर महाराज आदि गुरु स्वामी जी 
महाराज की वाणी से प्रकट है :- 

“गुरु कहें खोलकर भाई 

लग शब्द अनाहद जाई। 

बिन शब्द उपाय न दूजा 

काया का छूटे न कूजा।।” 
अर्थात्‌ :- “शब्द” अथवा “नाम” की कमाई के बिना 
और कोई उपाय नहीं है जिस से कि हम देह के 
बन्धनों से छुटकारा प्राप्त कर सकें। बाकी जितने भी 
साधन जप-तप, पूजा-पाठ, दान-पुण्य आदि हैं उन 
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सब का फल तो हमें अवश्य मिलता है, परन्तु उनका 
फल भोगने के लिए फिर से देह के बन्धनों में आना 
पड़ता है। 
दूसरे एक और पद में हज़ूर महाराज स्वामी जी 
फरमाते हैं :- क्‍ 
“शब्द कर्म की रेख कटावे। 
शब्द शब्द से जाय मिलावे।। 
शब्द छोड़ मत अरे अजान। 
राधा स्वामी कहे बखान।।” 
अर्थात्‌ :- गुरु शब्द के जाप से कर्म की रेखा मिट 
जाती है। शब्द-जाप से ही परम तत्त्व के साथ एकीकरण 
हो जाता है। अतः शब्द को छोड़कर अज्ञानी मत बन। 
ऐसा “राधा-स्वामी” का सार तत्त्व है। 
अतः ईश्वर कृपा पात्र बनने के लिए गुरु कृपा 
पात्र बनना आवश्यक है। 
« गायत्री मन्त्र तथा शथा-स्वामी मन्त्र के 
न्‍्यासों का अन्तर सम्बन्ध : 
.. अब यहा पर गायत्री मन्त्र का जाप तथा राधा-स्वामी 
मंत्र का जाप के न्यारसों का सम्बन्ध तथा अन्तर-सम्बन्ध 
को स्पष्ट करना भी अभीष्ट होगा। दोनों का लक्ष्य एक 
ही है केवल नाम भिन्न भिन्न हैं। 
प्ररन्तु कुछ लोग दूसरों को श्रम में ड़ालकर अपना 
उल्लू सीधा करने क़ी चेष्टा में राधा-स्वामी मत के बारे 
में उल्टा सीधा कहते हैं। वास्तविकता के पीछे बहुत ही 
कम व्यक्तियों का ध्यान जाता है और सब एक दूसरे 
को नफरत की निगाह से देखते हैं जबकि सभी ईश्वर 
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स्वरूप ही हैं। राधा स्वामी योग सूरत-शब्द योग का 
मार्ग है जिस में आत्मा को परमात्मा में लय करने का 
लक्ष्य है। सहज योग भी इसी को कहते हैं क्योंकि इस 
में सरल ढंग से लक्ष्य प्राप्ति का नियम तथा शुद्ध व 
. सफल जीवन व्यतीत करने का नियम है। जो सच्चे 
भगवत्‌ प्रेमी तथा ईश्वरीय तत्त्व के ज्ञान प्राप्ति के 
अनुयायी होते हैं और सच मुच ही आवागमन के चक्र 
से छूट कर अपना जन्म सफल बनाना चाहते हैं उनको 
“इन झेंझटों के पीछे नहीं पड़ना होता है। उन्हें आम 
खाने से गर्ज है न कि पेड़ गिनने से। येन-केन प्रकारेण 
मन के हलचल को शान्त करने की चेष्टा करनीं होती 
है न कि इसको बढ़ाने की। ऐसा गुरु-मुखी होने के 
बिना सम्भव ही नहीं हो सकता है। वेद, पुराण 
उपनिषद्‌, संत, मुनि, अषि आदि सभी इसी पर बल 
डालते हैं कि “गुरु बिना गत्‌ नहीं”? और आवागमन 
चक्र मिटाना ही प्रत्येक प्राणी का अभीष्ट लक्ष्य है।. 
.. इस अन्तर-सम्बन्ध का संध्िप्त विवरण दाता दयाल 
महार्षि शिव ब्रत लाल जी महाराज द्वारा इस 'प्रकार 
दिया गया हैः- क्‍ 
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0. की अजपा जाप ॥ अगम (बे 
<& निशान) 


]. हु अजपा जाप ॥।| अन्नामी (बे 


<&+ नाम) 














3० राथा स्वामी सहाय! 


0, जीवात्मा का परमात्मा में विलीन होना 


वास्तविक लक्ष्य :- 

संक्षेप में अब हम इतना देख चुके हैं कि जीवात्मा 
का केवल एक मात्र लक्ष्य यही है कि वह परमात्मा में 
विलीन हो जाए। इसके लक्ष्ण हैं अगम, अपार, अगाध, 
अनन्त, अपरम्पार तथा अभेद गति प्राप्त होना। राधा 
स्वामी मत में इसे दयाल देश की उपाधि दी जाती है। 
इनकी व्याख्या इस प्रकार है :- 
3. अगम : जो पहुँच के परे की बात है अर्थात्‌ जो 
मन, बुद्धि की समझ से परे है। 
2, अपार 5: जिस का पार पाना कठिन होता है। 
अर्थात्‌ जो इन्द्रियातीत होता है। 
3. अगाथ : इतना गहरा जो नापा न जा सके। 
अर्थात्‌ जो गहरे मनन की वस्तु है। जिसका सार 


. जानना कठिन हढैे। 


4. अनन्त : जिसका अन्त पाना कठिन है। अर्थात्‌ 
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जिसका पूर्ण स्वरूप प्राप्त करना दुलर्भ है। 
5. अपरम्पार : जिसकी माया अश्चर्यजनक है। जहाँ 
आश्चर्य ही आश्चर्य है। 
6. अभेद : जो भेदभाव से रहित है। जो सूक्ष्माति 
सूक्ष्म रहस्य पूर्ण है। अतः इस गति को आसानी से 
पहचानना दुर्लभ होता है। परन्तु जन्म की सफलता के 
लिए अर्थात्‌ मानव जन्म को सफल बनाने के लिए 
उसी ईशानि-ईश में विलीन होना ही एक मात्र ध्येय है 
जिस के लिए सभी देवी देवता त्रिकारण भी तरसते हैं। 
जैसा कि संत कबीरदास जी महाराज के इन दोहों से 
स्पष्ट है :- . 
(क) “आत्म अनुभव ज्ञान की जो कोई पूछे बात। 

सो गुंगा गुड़ खाय के कह्ले कोन मुख स्वाद।।” 
अर्थात्‌ :- आत्म अनुभव की बात कहना असम्भव है। 
अर्थात्‌ कोई नहीं कह सकता है कि आत्म अनुभव क्‍या 
होता है? यह तो ऐसी बात है कि गुूँगा गुड़ खा कर 
उसके स्वाद के बारे में किस मुँह से कहे 
(ख) “तनथिर मनथिर वचनथिर 

सूरत निरतथिर होय। 

कह कबीर इस पलक को 

कलप न पावै कोय।।” 
अर्थात्‌ :- तन, मन वचन, सूरत, निरत आदि की 
वास्तविक स्थिरता पाना बहुत ही कठिन होता है। 
कल्पान्त का समय बीतने पर ही कोई बिरला उस पल 
को प्राप्त कर सकता है। अर्थात्‌ उस स्थिति का अधिकारी 
बन सकता है। 
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(ग) “गई पूतली लूण दी, थाह सिंधु की लैन। 
अनाथ आप आपे भई, उलट कहे को बैन।।” 
अर्थात्‌ :- जिसको उस मालिक की खबर मिली उस़को 
फिर अपनी खबर न रही। नमक की पुतली समुद्र की 
थाह लेने को गई परन्तु स्वयं पानी में गल गई तो दूसरों 
को क्या बताए। क्‍ द 
यही भाव परम्‌ दयाल स्वामी गोविन्द कोल महाराज 
के इस भजन से भी स्पष्ट रूप से वर्णित है :- 
“च्यानि रोयुक च्यानि खोयुक 
- . च्यानि मोयुक छुम कसम ।। 


.. जू5 ना हयकयो जांह ब5 वनिथ। 

. यी चइ छुख तशथ्य हो लगय।। 

... कुन वनुन ते छुम न्‌5 फोरन। 

.. च्याजि कुनिरुक छुम कसम।।”” 
नून वछ्॒ा'व मंज़ सो'दरस। 
पय हचयने ब्येयन वनव।। 
पान्‌5 सुय ग्वल कस वने वोस्न्‍्य। 
च्याजि सनिरुक छुम कसम॥[? 


भअ्रमू5 कि'न्य द्वास छारने च्य। 
पान्‌ृ5 चिय ओ*सुख पत*व।। 
. बिय ना आसो कुनि बनये। 
... च्याजि ननिरुक छुम कसम ।।? 


बुय ना रूदुस कुनि शाये। 
च्याजि माये व'ल्य च्वपोर।। 
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रो*स ना च्ये“य छुय अख हवाविशय। 
च्याजि गनिरुक छुम कसम |” 


पा! उन्‍य पानस आख वुछि'न्ये। 
द्राख गृव्यन्दा बनिथ।। 
ब्याख च्येय रो*स योर नो कान्ह। 
च्याजि कुनिरुक छुम कुसम |।” 
त. शरणागत भाव तथा आत्म समर्पण की 
विशेषता:- 


अन्त में केवल इतना ही कहा जा सकता है कि 
जब तक शरणागत भाव नहीं आता है तब तक कुछ भी 
नहीं हो सकता है। यह तो शरणागत भाव ही होता है 
और सच्ची प्रीति व प्रतीति ही होती है कि सत्गुरु का 
अनुग्रह प्राप्त होता है और सहज ही में जीवात्मा 
परमात्मा में लय होता है। यही लय होना ही मनुष्य 
जन्म का वास्तविक लक्ष्य होता है जो सत्गुरु का कृपा 
पात्र बन कर ही प्राप्त हो सकता है। इसी के बारे में 
भगवान कृष्ण भगवद्वीता की अन्तिम अध्याय में अर्जुन 
से कहते हैं :- 

“तमेव शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत। 

तत्प्रसादात्परां शान्तिं 

स्थान प्राप्स्यसि शाश्वतम ।।” 
अर्थात्‌ :- हे भारत! तू सब प्रकार से उस परमेश्वरकी 
ही शरण में जा। उस परमातमा की कृपा से ही, 
जिसका आधार सत्गुरु कृपा ही है, तू परम शान्ति को 
तथा सनातन परमधाम को प्राप्त होगा। 

लज्जा, भय, मान, बड़ाई और आसक्ति को त्यागकर 
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एवं शरीर और संसार में अहंता, ममता. से रहित होकर 
केवल एक परमात्मा को ही परम आश्रय, परम गति 
और सर्वस्व समझना तथा अनन्य भाव से श्रद्धा, भक्ति 
और प्रेम पूर्वक निरन्तर भगवान्‌ के नाम, गुण, प्रभाव 
और स्वरूप का चिन्तन करते रहना एवं भजन, स्मरण 
व ध्यान रखते हुए ही उनके आज्ञानुसार कर्तव्य कर्मों 
का निस्वार्थ भाव से केवल परमेश्वर के लिए आचरण 
करना ही परमातमा के शरण होना है। 


है:- क्‍ 
._“मत्कर्मकृत्मत्परमो मद्गक्तः सन्ञ वर्जित: । 

निर्वेरः सर्व भूतेषु यः स मामेति पाण्डव।” 
अर्थात :- हे अर्जुन! जो मनुष्य केवल मेरे ही लिए 
सम्पूर्ण कर्त्तव्य कर्मों को करने वाला है, मेरे परायण 
(लीन, अर्थात्‌ शरण लेने का भाव) है, मेरा अनन्य 
भक्‍त है, आसक्ति रहित है और सम्पूर्ण भूतप्राणियों में 
वैर भाव से रहित है, वह मुझ को ही प्राप्त है। 

इसी प्रकार एक और श्लोक में वर्णित है :- 

“योगिनामपि सर्वेषां मद्गतेनान्तरात्मना। 

श्रद्धा वान्‍्भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः।।” 
अर्थात्‌ :- सम्पूर्ण योगियों में भी जो श्रद्धावान्‌ योगी मुझ 
में लगे हुए अन्तरात्मा से मुझको निरन्तर भजता है, वह 
योगी मुझे परम श्रेष्ठ मान्य है। 


इसी पर श्री अल्खेश्वरी लल्लेश्वरी माता का 


कथन है :- 
“यारिये केंह मालि!” _ 
परम्‌ दयाल संत सत्गुरु स्वामी गाविन्द कोल जी 


एक और श्लोक में यहीं भाव इस प्रकार स्पष्ट 
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महाराज का यह भजन इसी भाव की अभिव्यक्ति है :- 
(क) त्यलि दय दयाल टोठी की 
हर दम शरण शरण रोज । 
यिना गो”उर दयाल रोठी 
..... हर दम शरण शरण रोज़।।” 


सत्‌ शास्त्र. प!उरथय प”उस्य, 
धारणायि ध्यान द”5उस्थ दः5रस्थ। 
::  क/!इरथघ क' रथ ति व्यज पा! उठी ।।?? 


सोख कुनि हयूव नभयस॒ 
भयस मंज छू ज़यसं।.. 
देयस तिमय छि टा*5ठी।[?? - 


गृव्यन्द्दयिन5 खसी मद 
. शरमन्दु5 रखूजिथिय वद. पु 
5 >बोड'छ. युथ न्‌5 जांह च्य ब्रेटी ||?" 


उन्हीं का यह दूसरां- भजन इसी की पुष्टि करता 








न्याय यंलि अन्दी 
अन्द वाती त्यलिं जुब॒5 तोषी। 


. हा गुब्यन्दो त्यलि 
कण्ड्यन ति फ्वलनय पोशी।। 
हा गुव्यन्दो परम5 शिवस 
 लाग लोलू5 पोशी।॥?? 


पुशरिथ पान रोज त्राःधविथ 





सा” उरी हो”डश तूऊ बो'उ्शी | 
त5'थ्य मन्‍ज चू्‌ खो”5श रोज 
यथ मंज़ सु रोजी खो”5शी।।॥ 


सत्‌ चित आनन्द 

सत्गो”5र सु गृव्यन्दुन जुब। 
शिव पा*इनन्‍्य पानय 

च्यायान अमृत कर नोशी।॥” 


हा गुव्यन्दो परम5 शिवस 
लाग लोल्‌ पोशी। 
हा गुव्यन्दो त्यलि कण्ड उद्यन 
ति फ्वलनय पोशी ।॥॥#” क्‍ 
$ राधा स्वामी सह्ठाय! 
-इति- 


(0०7[७9प02४ 02250॥7606 ०५ : 
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(ना5ए +00) 00 जद्या।9प५, उद्या॥॥0- 















* 0 आए हल हि” 7११७ कल १ 


- ल्‍न््लख्ज्डलन पलननन+-न न नन न 3++++ शक 5७०८-२० २:2277* ; 4 


अप ना ॥ कर, 





; 
. 
| 
है] 
क्र डर ४; 
रा 
| ः | 
हक, 
9 
ह १ | 
गो फ् 
५ न 
। 
. 
श्ष 
| 
न 
प 
३ 
४ 
॥ 
बृ 
छत 


है प 





.. शा 8५ :- 
50चपग्राा९ ९(०णाएप्रॉंश5 & शाा25 २5./ 
060 उद्याएफप- उद्या॥॥७- 2:- 596230 का 











